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 حياتنا الدائمة التهميلمسيحنا هو 
يوجيو الرسول  ىي أشبو بمقال  و  .تعتبر ىذه الرسالة من أعذب الرسائل التي كتبيا الرسول بولس

في كل الأزمنة ليحيا دائم التيميل، بغض  لى كل مؤمن  ا  العصور، بل و بولس إلى الكنيسة في كل 
النظر عن الظروف التي تحيط بو، وذلك خلال ممارستو الحياة الجديدة التي لا تعرف السكون، بل 

 .دائمة الحركة في المسيح يسوع
الذي  اتسم بعلاقة حب خاصة مع الرسول بولس، فيو الشعب كتب الرسول ىذه الرسالة إلى شعب  

، سواء في احتياجاتو الإنجيلا يمدونو بالعطايا لكي ينفق عمى رسالة من أجل محبتيم لو كانوا دائمً 
الضرورية أو احتياجات الخدام المرافقين لو، حتى بعد أن تركيم، سواء وىو في كورنثوس أو 

 .تسالونيكي
جند رومان، وذلك ا بقيدً مفي سجنو الأول في روما حيث وضع تحت التحفظ في بيت استأجره 

منوعًا من السفر إلى دول أو بلاد أو حتى الانتقال إلى بيوت في مكان الرسول بولس  .لمدة عامين
لم يكن  .الإنجيللكنو، كما يشيد، أن قيوده قد آلت بالأكثر إلى تقدم  .بالإنجيلذات المدينة ليكرز 

الحياة المتيممة في  هلمحبس أن يفقدولم يكن ممكنًا  ،ممكنًا لمقيود أن تحرمو من الشيادة للإنجيل
 .المسيح يسوع

وجد القديس بولس في سجنو فرصة لمحديث مع الحراس الرومان ورجال الدولة عن ربنا  .1
أدرك الحراس الوثنيون أنو مسجون من أجل السيد  .فرصة فريدة بالنسبة لو أن يكرز ليم إنيا .يسوع

 .ن شيدوا لوبل ومنيم م بالإنجيلالمسيح، وصاروا ييتمون 
تحول حتى قوات الشر التي ليذا العالم المظمم لمخدمة والاعتراف  ،ىكذا كممة الله قوية وقديرة

خروج شعبو، وىيرودس أثناء ميلاد السيد  أثناءبعظمة الله، كما سبق فاستخدم الله فرعون ممك مصر 
 .عن عمل الله الفائقالمسيح، والساخرين بالسيد أثناء صمبو، وحراس القبر أثناء دفنو لمكشف 

سجن الرسول بولس أعطاه فرصة لمكتابة لمشعب المحبوب لديو عن الحياة المفرحة كل حين  .2
  .في الرب

 ؛ومحبة بإخلاص البعض اكرز أيضً  ،شخصية ولعمة   عمى نقيض الذين كرزوا عن حسد   .3
ميذه وكثير من المؤمنين لقد تشدد أصدقاء الرسول بولس وتلا .مقدسة وحبًا إرادةالذين حمموا ىؤلاء 
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ليشاركوا الرسول كرامتو كأسير السيد  ،وصاروا أكثر شجاعة في كرازتيم بلا خوف ،في الإيمان
 .المسيح

الولاة ولا يسمحوا و  الإمبراطور عمل أعداؤه بقوة لتحويل الوثنيين إلى الإيمان لكي ما يثيروا .4
لمظيور أثناء سجن بولس،  ازتيم كفرصة  وربما اجتيدوا في كر  .الرسول بولس من السجن بإطلاق

 وخصام   عمى كل حال حتى ىؤلاء الذين كرزوا عن حسد   .ظانين أنيم بيذا يقممون من شأن الرسول
نجيمو )  .(18-16: 1ليضيفوا أحزانًا لمرسول جعموه بالأكثر متيملًا من أجل خدمة السيد المسيح وا 
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 مقدمة في
 رسالة بولس الرسول إلى

 فيمبيأهل 
 ينة فيمبيمد

 وقد اُعتبرت المدينة الأولى من حيث الأىمية، لأنيا ." معناه "محب لمخيل أو لمحرب"فيمبياسم "
 .لى مكدونيةأول مدينة يصميا المسافر بحرًا إ

 ."ينابيع" أو "آبار" ومعناىا ،Krenides فيمبي في الأصل بكرينيدس رفت مدينةعُ جغرافيًا:  .1
الرومان  استيلاءبعد  .، والد الإسكندر الأكبريدونقيميب الثاني المعيت فيمبي عمى اسم الممك فدُ 

 .من مقاطعة مكدونية اعمييا صارت جزءً 
تقع مدينة فيمبي في الشمال الشرقي لمقاطعة مكدونية شمال اليونان عمى بعد تسعة أميال من 

ك فيي مدينة وتقع المدينة عمى تمو صغيرة بارزة، بينما يحيط بيا سيل خصيب، لذل .بحر إيجة
 .علاوة عمى خصوبتيا توجد مناجم لمذىب والفضة بجوارىا .زراعية

م ضم الممك المقدوني فيميب الثاني أبو الإسكندر الأكبر منطقة .ق 357في عام تاريخيًا:  .2
 .كرنيدس حتى نير نستوس إلى مممكتو، ثم قام بتوسيع المدينة بإضافة مساحات أخرى ليا وحصّنيا

ة الجيوش الرومانية، فأصبحت مستعمرة رومانية، وعندما انتصر أوكتافيوس سقطت تحت سيطر 
وأنطونيوس عمى بروتس وكاسيوس قتمو يوليوس قيصر في معركة شرسة بالقرب من فيمبي، وأصبح 

اىتم بمدينة فيمبي فجددىا  .أوكتافيوس إمبراطورًا عمى الإمبراطورية الرومانية باسم "أوغسطس قيصر"
لمدينة صفة "كولونية" أي مستعمرة رومانية حرة، ينال أىميا نفس الحقوق والامتيازات ووسعيا ونالت ا

التي تتمتع بيا روما، وغمب عمييا الطابع الروماني أكثر من الطابع اليوناني، وأصبحت المغة الرسمية 
  .وكانت الديانة السائدة في المدينة ىي الديانة الوثنية ،اللاتينية لغة الجنود الرومان

 البشارة في فيمبي
عبر إلى مقدوني قائم يطمب إليو ويقول: "ا ظيرت لبولس رؤيا في الميل رجل م51-55 نحو عام

فمموقت طمب بولس أن يخرج إلى مكدونية بنفسو، وكان معو سيلا ولوقا الإنجيمي  ،مكدونية وأعنا"
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الرسول إلى فيمبي وصل  .وتيموثاوس، فذىب إلى فيمبي التي ىي أول مدينة في مقاطعة مكدونية
 وبينو وبين أىميا مفارقات:

 كان بولس ييوديًا، وأىل فيمبي أمميين.  
 ن كان بولس يتمتع  ،كان بولس فخورًا بأصمو الييودي وأىل فيمبي فخورين بأنيم رومانيون، وا 

 .بالجنسية الرومانية
 كان بولس آسيويًا، أما فيمبي وأىميا فكانوا أوروبيين. 
  وأىل فيمبي يتحدثون اللاتينية واليونانية ،ية ويجيد اليونانيةكانت لغة بولس العبر. 
 وأىل فيمبي يعيشون في رجاسات الوثنية ،كان قمب بولس يشع بالإيمان بالمسيح. 

أسس القديس بولس ، حيث ( في رحمتو الكرازية الثانية45-11: 16 زار القديس بولس فيمبي )أع
 ولوقا وتيموثاوسسيلا  ونإلى فيمبي ذىب ومعو القديسعند وصولو  .في فيمبي أول كنيسة في أوربا
 .حيث اعتاد الييود أن يصموا ىناك في يوم السبتنير "الجنجتس"  ئإلى ضواحي المدينة عند شاط

 ،ليديا ، تدعىنساءالسمعت إحدى  .خلاصتحدث الرسولان إلى النساء عن ال الاجتماعوفي ىذا 
ألزمت  .فآمنت واعتمدت ىي وأىل بيتياشيادة الرسل، ممونة والأقمشة الرجوان الأبائعة ييودية غنية 

، وأصبحت فيمبي أول مدينة باو وصارت أول مسيحية في كل أور  .بولس ورفاقو أن يمكثوا في بيتيا
  .(45، 15 ،12: 16 )أع في أوروبا تؤمن بالمسيحية

ن جارية ( عن إخراج روح شرير م45-16: 16يروي لنا الإنجيمي لوقا في سفر الأعمال )
اتبعت بولس بصراخيا قائمة: "ىؤلاء الناس ىم عبيد الله  ،ا بعرافتياكانت تكسب موالييا كثيرً  .عرافة

فالتفت بولس إلى الروح وقال: "أنا أمرك باسم يسوع  .العمي، الذين ينادون لكم بطريق الخلاص"
ممنا بولس ىذه لم يقبل مع .(18-16 :16المسيح أن تخرج منيا"، فخرج في تمك الساعة )أع 

لأنو لو قبل ىذه الكممات من ىذه الجارية أمام الناس لقبل  .الشيادة الصادرة من الشيطان عدو الحق
بولس  منفأخذوا موقفًا مضادًا إذ فقدوا مصدر ربحيم،  ،الأمر سادتياىذا أثار  .الناس جميع كلاميا

وألقوىما في السجن مع  ،ضربيماب واأمر ثيابيما و القضاة مزق  .والمجمع لدى رجال الدولةوسيلا 
ذا تمعنا في ىذه التجربة المريرة  .لفتنةبتيمة إثارة ا (،24-25: 16وضع أرجميما في المقطرة )أع  وا 

 نلاحظ الآتي:

 التيمة المنسوبة إلييما ليست جديدة، فقد نسبيا عدو الخير عمى لسان الييود لمسيد المسيح. 
 فيبصر  ،ده يحول ىذا الشر إلى خير، والضيقة إلى فرجالله الذي قد يسمح بالشر والضيقة لأولا
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  .المؤمنون عجائبو ويختبرون محبتو وعممو معيم
  عندما ترك بولس وسيلا الولاة يمزقون ثيابيما برضا كان أمام أعينيما يسوع المسيح الذي تعرى

 .عمى الصميب لكي ما يستر عرينا ففرحا
 يمثلان صميب الكرازة وتكمفة انتشار الإنجيل  ىذا البذل وىذه التضحية من جانب الرسولين

 .وخلاص النفوس من قبضة عدو الخير
  كانت ىذه فرصة لشاول وىو يتذكر ما صنعو من قبل بالمسيحيين الأبرياء من اضطياد وضرب

 .(16: 9وقتل وتشريد وزج بالسجون "لأني سأريو كم ينبغي أن يتألم من أجل اسمي" )أع 
 الله بفرح  يسبحان في منتصف الميل والظمم والاضطياد، راح بولس وسيلا  بالرغم من السجن والألم

السجن وسقطت السلاسل وانفكت  أساساتفحدثت زلزلة عظيمة وارتجت الأرض واىتزت  .ويصميان
ىذه الزلزلة وأمثاليا مثل تحرك جبل المقطم وغيره  .المقاطر وفُتحت الأبواب، ولم ييرب بولس وسيلا

 .ة الغير محدودة التي تتخطى الزمن ولا تشيخ مع الأيام والسنينتظير قوة المسيحي
ذ رأى حارس السجن ذلك ظن أن كل المساجين قد ىربوا لكن الرسولين  ،فأراد أن يقتل نفسو ،وا 

تحدثا  .خر السجان أمام بولس وسيلا وىو مرتعد .منعاه عن ذلك مؤكدين أن كل المساجين لم ييربوا
في اليوم التالي اكتشف الولاة أنيما  .فقبل الإيمان المسيحي ىو وأىل بيتو ،المسيح السيدمعو عن 
 .لأنيما ضربا رجمين رومانيين وسجناىما بدون محاكمة ،لمغاية حرج   فصارا في موقف   ،رومانيان

 في اختصار زار القديس بولس أىل فيمبي بعد ذلك مرتين في رحمتو الكرازية الثالثة، حوالي عام
أرسموا أبفرادتس  م(63-61) مؤخرًا إذ سمع أىل فيمبي بسجنو في روما .(6، 1 :25 )أع م57-58

ذ .أصيب أبفرادتس بمرض حتى قارب الموت .( لكي يبقى معو يخدمو15 :4) يقدم لو معونة مالية  وا 
بعد شفائو رده القديس بولس إلى أىل فيمبي الذين  .ا بسبب مرضو الخطيرسمع أىل فيمبي حزنوا جدً 

  .مشتاقين إلى رؤيتو كانوا

 سمات الكنيسة التي في فيمبي
 .صغر الجالية الييودية، وبالتالي كانت أقل تعصبًا من مدن أخرى. 1
كان ليذه الكنيسة مكانة خاصة في قمب القديس بولس الرسول، لأنو ذىب إلييا بموجب رؤيا . 2
 .سماوية
 .رسموا المعونات لو أكثر من مرةتميز شعب ىذه الكنيسة بمحبتو العظيمة لبولس الرسول وأ. 3
 .كانت كنيسة متألمة، فكان الييود يعيرونيم بأنيم يعبدون إنسانًا حُكم عميو بالموت. 4
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 .كانت ىذه الكنيسة تمثل المكان والبيت الذي يستريح فيو الرسول. 5

 تاريخ الرسالة
لأسر، كتبيا الرسول رفت ىذه الرسالة مع الرسائل إلى أىل أفسس وكولوسي وفميمون برسائل اعُ 

كانت ىذه آخر رسالة في الأسر سجميا  .م(63-61أو سجنو في روما )الأول بولس أثناء أسره 
 .الرسول وبعثيا مع أبفرودتس

 الرسالة غاية
ترينا صورة  .ىدف ىذه الرسالة كما يعمنو الوحي الإليي ىو مساندة أولاد الله إزاء شدائد ىذا العالم

كل الظروف المريرة فيو فرح في من رغم بالمشدود الحقوين، لكنو  ،وكسائح  المؤمن كقديس  متألم  
 .الرب كل حين

توضح أن العالم لا يقدر إن يحرمنا من التعزية في السيد المسيح واختبار الانتصار الروحي عمى 
 .جميع الظروف المكدرة

لم، وتصرفنا بعضنا مع إنيا بحق الرسالة التي ترينا باختصار كيف يجب أن تكون سيرتنا في العا
 .بعض، بل وتصرفنا مع الآخرين

 .كان أىل فيمبي قمقين عمى محبوبيم سجين روما. 1
 .كان الفيمبيون قمقين عمى البشارة بالإنجيل عن طريق رسول الأمم. 2
( ، 5: 1ودعوة لمشركة في البشارة بالإنجيل )في  .الرسالة دعوة إلى الفرح في جميع الظروف. 3

(، وفي 15: 3(، وفي آلام المسيح )في 1: 2(، وفي روح المسيح )في 7: 1لمسيح )في وفي نعمة ا
 .(15: 4(، وفي العطاء )في 14: 4الضيقات من أجل المسيح )في 

 .كتب ليم يشكرىم عمى العطاء الذي قدموه ويظير امتنانو ليم. 4
 .لكي ينصحيم ويرشدىم ويحذرىم من المعممين الكذبة. 5
الكنيسة مشاكل وانقسامات تُذكر، بل مجرد عدم توافق بين خادمتين في الكنيسة لم يكن بيذه . 6

 .ىما أفودية وسنتيخي، فاىتم الرسول بيما

 ملامح الرسالة 
ص بالكامل فقد كان فكر الرسول قد امتُ  ،تخمو ىذه الرسالة من الحوار العقائدي والمناظرات .1

نا السماوية الفعالة )الديناميكية( والمتيممة في المسيح في الفرح السماوي، لقد أعمن لنا فييا عن حيات
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الفرح ىو السمة  .(1: 4أما نمط الفرح فيو الشركة في الرب ) .الفرح ىو سمة ىذه الرسالة .يسوع ربنا
ومواجية  ،احتمال الألمى معالفرح يعين المؤمنين  .الرئيسية لمعلاقة بين الرسول والمجتمع الكنسي

 .احتمال الاستشياد

 1) والموت ىو ربح ومكسب .نمارس الحياة المفرحة ىنا عمى الأرض، مادام المسيح ىو حياتنا :
 .نرى المسيح وجيًا لوجو عند رحيمنا من ىذا العالم إذ ،(21
 (23: 1ونكون مع المسيح، فيذا أفضل ) ،اشتياؤنا ىو أن نرحل. 
 (14: 3مسيح يسوع )لننال الجعالة لدعوة الله العميا في ال ،نجاىد نحو اليدف إننا. 
 ( 25: 3مواطنتنا في السماء). ن القديس بولس لم يكن يفكر في نوال المكافأة بعد إمع ىذا ف

 .كان يتطمع إلى كل حياتو كتمجيد لمسيد المسيح .ما كان يشغمو ىو انتشار الإنجيل إنماالموت، 
 .و مجد المسيحإن كان بموتو يمجد المسيح، فيذا "ربح"، مادام كل غاية وجود الرسول ى

 نكرم أجسادنا إننا .ننتظر يسوع المسيح الذي سيغير أجسادنا الضعيفة إلى شكل جسده الممجد، 
 .لأنيا ستشارك نفوسنا أمجادىا

 ( كميمو يمارس الخادم الصالح حياة  .(1: 4يحسب الرسول بولس فرح شعبو وأكاليمو فرحو ىو وا 
وبحسب كممات الرسول  .اجيون متاعب يتألم، وحين يو حين يفرحون يفرح   .الشركة مع مخدوميو

وفي العالم العتيد سيجدىم  ،(19: 4بولس نفسو أنو يتمخض حتى يتشكل المسيح فييم )غل 
 .إكميمو

 (4: 4ا افرحوا" )"افرحوا في الرب في كل حين، وأقول أيضً  .يحسب خدمتو دعوة لمفرح. 
 نا وكنزناىو كفايت إذ(، 8: 3ء نفاية لكي نربح المسيح )ينحسب كل ش. 
 ( "كيوم  15، 6: 1يكرر القديس بولس تعبير: "يوم المسيح )   مفرح. 

 .(11-6: 2يعبر القديس بولس عن معنى التجسد والخلاص ) .2

كان واثقًا  .(24: 2ا" )ني سآتي إليكم سريعً إعمل الله: "وأثق بالرب  ييعمن الرسول عن ثقتو ف .3
 .في الله أنو سيطمقو من السجن ويأتي إلييم

 .عظيم   وشر   كان الرسول معتزًا بعمل الله مع رجال الدولة، فقد كانوا في فساد   .4

وتصير في شكل جسد  ،أجسادنا ستتمجدفقط تقديس العواطف: لم يرفعنا القديس بولس لنرى  .5
ألا نحطم عواطفنا بل نتمتع أيضًا يسوع المسيح القائم من الأموات، لكنو بطريقة غير مباشرة يحثنا 
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 :يقول من أمثمة ذلك .قديسيابت
 .(17: 1" )حافظكم في قمبي"

 .(8: 1في أحشاء يسوع المسيح" ) أشتاق إلى جميعكم"كيف 
نو مرض إف .الأنكم سمعتم أنو كان مريضً  ،ا، ومغمومً مشتاقًا إلى جميعكمكان )أبفرودتس(  إذ"

 .(27-26: 2قريبًا من الموت" )
 ،واحدة   تى تفتكروا فكرًا واحدًا، ولكم محبة واحدة، وبنفس  ح ،فتمموا فرحي ،كانت أحشاء ورأفةن إ"

 .(2-1: 2مفتكرين شيئًا واحدًا" )

رادة الإنسان .6 إنيا مسرة الله أن يعمل فينا، فيقوي إرادتنا ويقدسيا،  .التعاون بين النعمة الإليية وا 
"تمموا خلاصكم بخوف  يريدنا أن نكون إيجابيين نحو خلاصنا:  .ن كنا نخضع لوإويسندنا في العمل 

أيضًا يريدنا  .(13-12: 2ورعدة ، لأن الله ىو العامل فيكم أن تريدوا وأن تعمموا من أجل مسرتو" )
 .(14: 3القديس بولس أن نجاىد بلا انقطاع: "لأجل جعالة دعوة الله العميا في المسيح يسوع" )

صار مصدر فرح  إنماسب، لم يمارس الرسول بولس الحياة المفرحة في الرب باجتياد فح .7
: 29في سفر الخروج  .(18-17: 2سكب عمى ذبيحة إيمانيم )كان أشبو بالسكيب الذي يُ  .لممتألمين

فالخمر رمز لمفرح الروحي، ىذا الخمر يسكب عمى الذبيحة  .يشير السكيب إلى الفرح خلال الألم 45
 .)الألم( ليحوليا إلى الفرح الداخمي

 .(، أو ما ندعوه أحيانا بالتقميد9: 4أىمية التسميم ) يشير القديس بولس إلى .8

وأشار إلييم قبل الأساقفة والشمامسة  ،لقد دعاىم قديسين .الدور الِإيجابي لمشعب )لمعممانيين( .9
لما كان محور الرسالة الرئيسي ىو الحياة في المسيح المتفاعمة )الديناميكية( والمتيممة، أو  .(1: 1)

جيت إلى الكنيسة ككل، خاصة إلى الشعب المدعوين أن يكونوا سماوية، لذا وُ الحياة المقدسة ال
ىذا ىو التزام الأساقفة والشمامسة أن يبذلوا كل الجيد في خدمة أبناء الله ليصيروا بالحق  .قديسين
 .قديسين

حتى في السجن كان يصمي عن أصدقائو: "أشكر  .عاش القديس بولس يشفع في الآخرين .15
 .(4-3: 1) "ا الطمبة لأجل جميعكم بفرح  ا في كل أدعيتي، مقدمً كل ذكري إياكم، دائمً ليي عند إ

 قانونية الرسالة
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فالشيادات القديمة جميعيا تؤكد  .من الثابت إن كاتب ىذه الرسالة ىو معممنا بولس الرسول
يرينامثل شيادة  .نسبتيا لو  .وغيرىم سس وكبريانوس والعلامة أوريجينو ؤ القديسين بوليكاربوس وا 

وأيضًا الشواىد الداخمية، فأسموبيا وتعميميا ومبادئيا تتفق مع أسموب وتعاليم القديس بولس كما جاءت 
 .في رسائمو الأخرى

 أقسام الرسالة 
 .1ص  فرح وسط الآلام .1
 .2ص  فرح في الخدمة .2
 .3ص  ربفرح في ال .3
  .4ص  كل حينفرح في  .4
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 أهل فيمبي  من وحي الرسالة إلى
 أنت هو فرحي!

 تلألأت السماء أمام عيني بولس السجين. 
 لم يرَ القيود الحديدية في يديو،

  .بل شاىد بياء مجدك ينعكس عميو
  .لم يشتوِ الخروج لمعمل لحساب إنجيمك

 لأن القيود فتحت لو أبوابًا جديدة لمكرازة!

 تحولت دار الولاية في عينيو إلى منبر لمكممة. 
 ع فرصة لمكتابة لمحبوبيو!ووجد في زنزانتو أرو 

  !تيممت نفسو فيو، فقدم لك تسبحة شكر 
 محبوه تشجعوا بسجنو، فالتيبت قموبيم غيرة لمكرازة! 

 مقاوموه وجدوا فرصتيم لمخدمة تنكيلًا بو،
 إذ ظنوا أنيم بيذا يزيدون أحزانو،
 وحسبوا أنيم بيذا يسرقون مجده، 

 لكن قمب بولس عاشق الإنجيل تيمل! 
 كل الأمور تؤول لمجد الله!أدرك أن 

  ،صار سجنو كرازة عممية بحياة الفرح فيك 
 يا مصدر الفرح! 

 .يا فرحي وتيميل قمبي
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 الأصحاح الأول

 فرح وسط الآلام
 في المسيح المفرحة علامات الحياة 

ة كانوالتي يبدو أف كاف ليا م ،مف داخؿ السجف كتب القديس بولس إلى الكنيسة المحبوبة لديو
يتجمى  ،كؿ الظروؼ فينو مصدر الفرح إ ."المسيح فرحناأما موضوع الرسالة فيو " .خاصة لديو

 .اركو آلامووسط الآلاـ حيث نش بالأكثر

في المسيح المتيممة علبمات معينة ليذه الحياة الجديدة  في ىذا الأصحاح يقدـ لنا القديس بولس
 يسوع:
" جميع القديسين في المسيح يسوعيدعو القديس بولس المؤمنيف " لذانظرة مقدسة للآخرين:  .أ

 .ا وكينة[، شعبً ٔ]
لـ تتحطـ عواطفو، بؿ بالحري  القديس أغسطينوسعندما تاب [: 7-6عواطف مقدسة ] .ب

، والتيبت كؿ إلييةتمتع بشيوات  و،عوض الشيوات الجسدية التي كانت تحطـ طاقات .تغير مسارىا
 .عواطفو بحب الله والناس

 الفرح ىوف .[01[ والبرّ ]01[ والأعمال الصالحة ]01المعرفة ]كما في [ 8النمو في الحب ] .ج
نو تجديد يومي، يبغي التشبو بالرب الذي ىو إ .في المسيح يسوع النمو الدائـ والتقدـ المستمروراء 

 .الحب والحكمة والبرّ 
: لـ يكف القديس بولس يفكر في [15-01] بفرحٍ  الإنسانخلاص  إلىكل الطاقات  توجيو .د

لممسيح في مجاؿ جديد، بيف الحراس  ةسجنو أو آلامو، بؿ بالحري وجد في سجنو فرصة رائعة لمشياد
لأنو بعث بحركة جدية وجريئة لمكرازة يقوـ بيا تلبميذه  ،كاف أيضًا متيملًب بسجنو .ولةورجاؿ الد

 .وأصدقاؤه، بؿ وحتى أعداؤه الذيف كانوا يحسدونو ويقاومونو
كاف الألـ مف أجؿ المسيح ىو منيج الرسوؿ الذي يعمف عنو  [:21-16الفرح بعطية الألم ] .ه

المسيح المصموب فينا، كما فعمت قيود السيد للآخريف عف تجمي يحمؿ الألـ شيادة  .مرارًا في رسائمو
الألـ ىو عطية المسيح،  .يماففي الإنمو ال فينابعث يأيضًا أف  للؤلـ يمكف .[ٖٔ، ٚالقديس بولس ]
مف الفرح حتى  اشيادة بأف نفس القديس بولس حرة؛ فقد وجد جوً كاف الفرح بالألـ  .كالإيماف تمامًا
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 لذلؾ .ا القديس بولس عف نصرتو المتيممة عمى الألـ بسبب ثقتو في المسيحيخبرن .داخؿ السجف
 .مرة في ىذه الرسالة القصيرة ٓٗيشير إلى اسـ المخمص 

القوؿ: "أنا  ولئلب يكوف قد انطبؽ عمي و،قييـ حياتتعيد يأف  ويميؽ بلكي يتمتع المؤمف بالفرح الدائـ 
 .(ٔ: ٖ)رؤ  نؾ حيّ وأنت ميت"أعارؼ أعمالؾ أف لؾ اسمًا 

 .1-0 رسولية ةتحيّ  .0

 .6-2 شكر ودعاء وحب .1
 .00-7 شوق وصلاة .2
 .03-01 قيود ونصرة .3
 .08-04 فرح بالكرازة .4
 .15-11 الحياة بالمسيح .5
 .21-16 تحدي وقوة .6

 رسولية ةتحيّ  .0

 ،بولس وتيموثاوس عبدا يسوع المسيح"
 ،يسين في المسيح يسوعإلى جميع القدّ 

 .[0" ]ي مع أساقفة وشمامسةفيمبّ  الذين في

 .يسجؿ القديس بولس اسـ تمميذه تيموثاوس معو في الافتتاحية كمف ىو شريؾ معو في الرسالة
ىذا وقد كاف  .(ٜٔ: ٕويفرح )في  فيتعزى ،ليخبره عف أحواليـ إلييـا أف يرسمو فقد كاف مزمعً 

ي رحمتيو إلى فيمبي، وكانت لو (، شارؾ الرسوؿ فٕٔ-ٓٔ، ٖ: ٙٔا لدييـ )أع تيموثاوس معروفً 
ف كاف لـ يساىـ في  .ة خاصة لدى الكنيسة ىناؾكانم عمى ىذا الأساس سجؿ اسمو في الرسالة، وا 

  .كتابتيا
إذ وىو المعمـ وكاتب الرسالة  ،" يمثؿ بولس الرسوؿ حياة التواضع...بولس وتيموثاوس عبدا"

ويمثؿ تيموثاوس التممذة المستمرة  .ا تمميذه بنفسويقرف اسـ تمميذه باسمو دوف تفرقة أو تمييز، مساويً 
 .والجياد الدائب والمثابرة إلى النفس الأخير

في ىذه الرسالة ولا في رسالتو إلى أىؿ تسالونيكي  "رسول" أنو لـ يسجؿ القديس بولس لقبو
لـ يحتاجوا ولأف أىؿ فيمبي  .إلييـرسؿ ورسالتو إلى فميموف، لأف رسوليتو لـ تكف موضوع شؾ لدى المُ 

  .أف يتذكروا سمطانو الرسولي
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 لاو ا في الكنيسة، ا خاصً مركزً  فلا يطمبا، فإنيما عبدي يسوع المسيحيدعو الرسوؿ نفسو وتمميذه 
  .يفتخراف بعمؿ الرب الذي قبميما عبديف لو يتمماف مشيئتوكانا تشغميما السمطة، إنما 

 " فقط؟عبدلماذا يمقب الرسوؿ بولس نفسو في ىذه الرسالة بػ "
 .لأنو يفتتح الرسالة بما يناسب المؤمنيف الذيف وجييا إلييـ .ٔ
 .لأنو كاف مزمعًا أف يتحدث عف ابف الله الذي أخمى نفسو آخذًا صورة عبد .ٕ
 .فصار عبدًا لو ،يشعر بولس بممكية الله لو، لقد اشتراه بدمو الثميف. ٖ
 .كانت كنيسة فيمبي ثمرة طاعة بولس لسيده .ٗ

  بالحقيقة يا لعظـ ىذه الرتبة أيضًا، وذروة كؿ الصالحات، أف يكوف  .نفسو عبدًا لا رسولاً يدعو
عبد المسيح ىو إنسان حرٌ من جية بالحقيقة  .الشخص عبدًا لممسيح، وليس مجرد مدعوًا ىكذا

، وبكونو عبدًا حقيقيًا لا يكوف عبدًا لآخر، إذ لا يود أف يكوف عبدًا نصؼ نصؼ )أي الخطية
 .ٔعبوديتو لآخر(ؾ عبوديتو لممسيح يشار 

 القديس يوحنا الذىبي الفم

 مف  .كـ مف سادة يخضع ليـ ذاؾ الذي ييجر السيد الواحد؟! ليتنا لا نترؾ السيد الواحد الحقيقي
يريد أف يترؾ ذاؾ الذي قُيد بسلبسؿ حقيقية، لكنيا سلبسؿ الحب التي تيب حرية ولا تقيد؟ ىذه 

حيف  ."بولس عبد يسوع المسيح وتيموثاوسمف يُقيدوف بيا، قائميف: "السلبسؿ التي يفتخر بيا 
آخريننُقيد بواسطتو، نصير في مجدٍ أعظـ عف أف نكوف أحرارًا مف 

2
.  

 القديس أمبروسيوس
: ٗ" )جميعكم" و"جميعيكثر الرسوؿ مف ذكر كممة " [0]" إلى جميع القديسين في المسيح يسوع"
 .أف يوجو نظرنا إلى الابتعاد عف الانقسامات والتحزبات ( لأنو يريدٕٙ: ٕ؛ ٕ٘، ٛ، ٚ، ٔ

  حسب الوحي الأوؿ )العيد القديـ( حيث دُعوا شعبًا  قديسينأراد الييود أيضًا أف يدعوا أنفسيـ
القديسين في المسيح  ليذا أضاؼ: "إلى .الخ( ٙ: ٚ؛ تث ٙ: ٜٔشعبًا خاصًا لله )خر  ،مقدسًا
 .ٖفدنسوفف، وأما الآخروف "، فإف ىؤلاء وحدىـ ىـ قديسو يسوع

 القديس يوحنا الذىبي الفم
                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 1. 
2 Letters , 63:96. 
3 Homilies on Philippians, homily 1. 
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إلى  إشارتوقبؿ "جميع القديسين في المسيح يسوع" ف أشار إلى الشعب نفسو ودعاىـ إعجب  لا
  .الأساقفة والشمامسة

القديس ويرى  .اوالكينة معً  الأساقفةوىي تضـ  Presbytersتقابؿ أساقفة" وقد جاءت كممة "
ف لقب أساقفة يضـ الأساقفة والكينة، لأف فيمبي ليست بالمدينة الكبرى التي يمكف أ ذىبي الفماليوحنا 

ىذا ويرى أف الأساقفة يحسبوف الكينة والشمامسة شركاء معيـ في  .أف يُساـ عمييا أكثر مف أسقؼ
 .ٔالخدمة

 ير إلىلا يشالكنيسة، و  رسوؿ اعتاد في رسائمو أف يكتب إلىأف ال ذىبي الفمالالقديس يوحنا يقوؿ 
رجاؿ الكينوت، فيما عدا ىذه الرسالة، وذلؾ لأنيـ بعثوا إليو أبفرودتس مف قبميـ، كما قدموا لو 

 .ٕعطايا

  ،بيناأوسلام من الله  ،نعمة لكم"
 .[1" ]والرب يسوع المسيح

 النعمة ىي اليبة أو البركة أو العطية المجانية التي ييبيا الله للئنساف، والسلبـ الإليي الذي يفوؽ
في البركة الرسولية نعمة الله وسلبمو الإليي الفائؽ العقؿ، ليس  ـما يقدا غالبً  .كؿ عقؿ وكؿ تصور

نما مف الله الآب بالابف الرب يسوع المسيح  .مف عنده، وا 

 شكر ودعاء وحب .1
 .[2" ]عند كل ذكري إيّاكم"أشكر إليي 

قديـ ذبيحة شكر لله مف أجؿ عمؿ ا بتطبيعة الرسوؿ بولس الرسوؿ الداخمية المتيممة تفيض دومً 
 خاصٍ  وكؿ نجاحٍ  فيو كأب يحسب كؿ عطيةٍ  .الله، ليس فقط معو، بؿ ومع أولاده المخدوميف

 .ا باسـ الشعبا، فيشكر الله دومً بالشعب كأف لو شخصيً 

  ٖيمارسونووضع )بولس( نفسو في مركز الأب، الشاكر كؿ حيف مف أجؿ أولاده، مف أجؿ ما. 
 نوسالعلامة أوريجي

 ي،دعيتأدائمًا في كل "
 .[3" ]ا الطمبة لأجل جميعكم بفرحمقدمً 

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 1. 
2 Homilies on Philippians, homily 1. 
3 Comm. On 1 Cor. 1:2 (1:15).  
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حتى وسط قيوده ومشاغمو باىتمامات  ،عف قمبو ولا ،ب ذكر أىؿ فيمبي عف فكر الرسوؿلـ يغِ 
ا، يبعث فيو الرغبة المستمرة لمدعاء والصلبة ذكرىـ الدائـ في الرب، وذكرىـ جميعً  .الكنائس الأخرى

 .لتيميؿعنيـ بروح الفرح وا
مف أجؿ إيمانيـ ومحبتيـ ونشاطيـ في  ،فيو يشكر الله مف أجميـ والطمبةربط الرسوؿ بيف الشكر 

كاف بولس ييتـ جدًا بالصلبة ويعرؼ قيمتيا، لذلؾ كاف يرفع قمبو بالصموات  ."في كل أدعيتيالكرازة "
ف سياسي، يواجو ": يصمي بفرح بالرغـ مف إنو سجيبفرحمف أجؿ مخدوميو ومتاعبيـ ومشاكميـ "

الإنساف  .فالمسيحية ىي ديانة القمب الفرح المسرور، والوجو المشرؽ البشوش .احتماؿ الحكـ بإعدامو
  .المسيحي إنساف فرح بإيمانو، مسرور بمسيحو، سعيد بممكوتو

عاناه في فيمبي مع رفيقو سيلب، حيث مزؽ الولاة ثيابيما وأمروا  لـ يشر الرسوؿ ىنا إلى ما
ا يذكره دومً  لكف ما .(ٕٗ-ٕٕ :ٙٔوألقيا في السجف الداخمي )أع  ،بالعصي ضربات كثيرةبضربيما 

 .منذ دخولو في اليوـ الأوؿ، وعمى ما وىبو الله مف فرح في وسط الآلاـ الإيمافعمؿ الله معو لقبوؿ 

  ٔأجمكـليس لأنكـ متقدموف في الفضيمة أكؼ عف الصلبة مف. 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  .[4" ]نمشاركتكم في الإنجيل من أول يوم إلى الآ لسبب"

نصاتيـ لكممة الوعظ،  لـ يقؿ الرسوؿ أف سرّ  حيث ترجموا  ،"الشركة" إنمافرحو قبوليـ الإيماف وا 
ا في شركة فمنذ اليوـ الأوؿ لحضوره إلييـ آمنوا والتصقوا معً  .الإيماف إلى شركة حب روحي جماعي
قت، لكنيا ؤ فيي ليست شركة انفعاؿ عاطفي م .ـ كتابتو الرسالةجماعية في الرب، استمرت حتى يو 

 .ا الحياة الإنجيمية الكنسية المفرحةا ليختبروا دومً شركة حب فائؽ تدفع لمعمؿ والمثابرة معً 
شركة  .ا وكينة، بيف الجميع، شعبً الإنجيميىي ممارسة الحب المشترؾ  ":الإنجيل"مشاركتكم في 

: ٜكو  ٕالإفخارستيا(، وشركة في الأمور المادية حيث شيوة العطاء الدائـ )في العبادة )الميتورجيات و 
ىذا كمو يتحقؽ بشركة الروح  .(، وشركة الشيادة لإنجيؿ المسيحٙٔ: ٖٔ، عب ٙ :ٙ، غؿ ٖٔ

 .(ٗٔ: ٖٔكو  ٕالقدس )
وعندما نصمي بعضنا عف  ،كرازة عممية بالإنجيلعندما نعيش في المحبة المسيحية يعتبر ىذا 

كرازة ، وعندما نطمب المعونة الإليية مف أجؿ الكارزيف يعتبر ىذا كرازة بالإنجيلبعض يعتبر ىذا ال
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والمبدأ ىنا واضح وىو إف كؿ مف يتعب في الإنجيؿ لابد أف  .، وىذا ما فعمو أىؿ فيمبيبالإنجيل
 .يشترؾ في النعمة

 " ؽ بنا أف نلبحظ لئلب نُبطؿ ىذه " تُعطي لنا "مع الآب والابف" والروح القدس، يميالشركةإف كانت
( فمف ٕٔ: ٖٔلأننا إف كنا نفعؿ أعماؿ الظممة )رو  .الشركة المقدسة الإليية بارتكاب الخطية

  .ٔالنورالواضح أننا نجحد شركة 
 العلامة أوريجينوس

 فإنو حتى في المصارعة لا يأخذ الإكميؿ  .عندما يكرز شخص ما وأنتـ تخدمونو، تشاركونو أكاليمو
نما يشاركو فيو مدربو والحاضروف وكؿ الذيف أعدوا حمقة المصارعةمف  فالذيف  .يغمب فقط، وا 

 .إف كنا نخدـ القديسيف بطيب قمب نشاركيـ مكافأتيـ ...يقودونو ويدربونو بحؽ يشاركونو نصرتو
ىذا ما يخبرنا بو المسيح أيضًا: "اصنعوا لكـ أصدقاء بماؿ الظمـ حتى إذا فنيتـ يقبمونكـ في 

 .ٕ(ٜ: ٙٔلو لمظاؿ الأبدية" )ا
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ،واثقًا بيذا عينو"
 ،أن الذي ابتدأ فيكم عملًا صالحًا

 .[5" ]ل إلى يوم يسوع المسيحيكم  

أف الذي يبدأ العمؿ في الخدمة ىو الله،  إدراكوفرح الرسوؿ في خدمتو وسلبمو الداخمي  سرّ 
وكما قيؿ عف  .الطريؽ حتى النياية، يوـ مجيء الرب الأخير العامؿ في خدامو، ىو يبدأ وىو يكمؿ

 ٔا مف جميع كلبمو يسقط إلى الأرض" )عمؿ الله في صموئيؿ النبي: "وكاف الرب معو، ولـ يدع شيئً 
 .(ٜٔ: ٖصـ 
الله مف جانبو لف يتوقؼ عف العمؿ في خدامو لحساب ممكوتو، فيو الذي  فالرسوؿ بولس أ فيقي

نعمة الله لف تتوقؼ  .كمة والقداسة حتى يحضر المختاريف في يوـ الرب كامميفييب بروحو روح الح
 .ا حتى تكمؿ النفوس وتدخؿ بيـ مع الجسد إلى شركة المجد الأبديا ماداـ الزمف حاضرً مطمقً 

أف الله لا يحركنا كقطعٍ خشبية )كالشطرنج( أو الحجارة، بؿ يعمؿ  القديس يوحنا الذىبي الفميرى 
ليذا إذ يؤكد الرسوؿ أنو الله الذي بدأ حتمًا سيكمؿ  .وف جاديف في طمب عونو ومجتيديففينا حيف نك
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عممو معيـ حتى النياية، ففي ىذا مديح ليـ كعلبمة عمى أنيـ جادوف، وفي نفس الوقت ما يمارسونو 
  .ىو ىبة مف الله وليس مف ذاتيـ

  متى تطمع إلي  .لا يحابي الوجوهليس بالمدح الييف أف الله يمتزـ بالعمؿ في شخصٍ ما، فإنو
بيذا لا  .ىذه شيادة أننا وكالتو نجتذبو ليعمؿ فينا .صدؽ غايتنا يساعدنا في الأمور الصالحة

 .ٔمديحيـيسمبيـ الرسوؿ 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ٕعمؿالعمؿ الذي بيف أيدينا سيبمغ نيايتو بقوة الله، القادر ما يقولو يحولو مف كممة إلى.  
 يس غريغوريوس النيسيالقد

عمى صلبة السيد المسيح الوداعية موضحًا أف الله الذي قدس تلبميذه  القديس أغسطينوسيعمؽ 
 .وكأف تقدبسنا لا يتحقؽ دفعة واحدة ليتوقؼ .يبقى يعمؿ فييـ ليتمتعوا بتقديسٍ مستمرٍ 

  طالبًا ليـ ىؿ ىـ محفوظوف مف الشرير، إذ سبؽ فصمى  .(ٚٔ: ٚٔيقوؿ: "قدسيـ في حقؾ" )يو
( ٚٔ: ٚٔ(؟ لكف يتساءؿ البعض: كيؼ لـ يعودوا بعد يُحسبوف مف العالـ )يو ٘ٔ: ٚٔذلؾ )يو 

إف كانوا لـ يتقدسوا بعد في الحؽ؟ أو إف كانوا ىـ بالفعؿ قد تقدسوا في الحؽ، فمماذا يطمب ليـ 
قدم في ذات لا يزالوا يستمرون في التأليس ىذا لأف حتى ىؤلاء المقدسيف  .أف يكونوا ىكذا

وينموا في القداسة، وىـ لا يتمتعوف بيذا بدوف معونة نعمة الله، بؿ بتقديس تقدميـ حتى  التقديس
ف كاف قد قدس بدايتيـ؟ ليذا يقوؿ الرسوؿ ما يشبو ذلؾ: " أن الذي ابتدأ فيكم عملًا صالحًا وا 

 .ٖ"إلى يوم المسيحيكمل 
 القديس أغسطينوس 

 ،جية جميعكمكما يحق لي أن افتكر ىذا من "
 ،ثقيفي و   ،لأني حافظكم في قمبي

  ،وفي المحاماة عن الإنجيل وتثبيتو
 .[6" ]نتم الذين جميعكم شركائي في النعمةأ

ثؽ أو القيود أف تحجب الحب، بؿ عمى العكس أعطتو فرصة أعظـ لمتفكير ا لموُ لـ يكف ممكنً 
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فالسجف  .شكر لأجؿ عمؿ الله معيـفييـ، وحرصو عمى حفظيـ في قمبو، والصلبة الدائمة عنيـ، وال
والقيود والآلاـ لـ تسحب قمب الرسوؿ عف مخدوميو، بؿ قدمت لو فرصة أعظـ لخبرة الحب الرعوي 

 .احتى دوف المقاء معيـ جسديً 

 وىو في السجف، حتى في المحظات التي يتقدـ فييا لمدفاع عف نفسو أماـ المحكمة لف  بيا لمعج
 .ٔذاكرتويسحبيـ مف 

 يوحنا الذىبي الفمالقديس 
في دىشة أماـ موقؼ شعب فيمبي، فإنيـ جميعًا مشغولوف  القديس يوحنا الذىبي الفميقؼ 

 .بالشيادة للئنجيؿ وتثبيتو، شركاء الرسوؿ بولس في ىذه النعمة
وتثبيتو في قموب  ،توضيح قضايا الإنجيؿ وشرحيا لممقاوميف مثؿ المتيوديف بالمحاماةالمقصود 
 .عيفالتائبيف الراج

 "ٕنت وُثقُةحقًا أف تثبيت الإنجيؿ كا ."في وثقي وفي المحاماة عن الإنجيل وتثبيتو. 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 ليا مف مشاعر حب فائقة لمطبيعة: يا
أف يتجاىؿ واحدة منيا أو  رلا يقدعظيمة،  ئا في فكره، كمف يحفظ لآلنو حافظيـ جميعً إ أولًا:

 .اىاينس
كمف يغمؽ عمييـ في داخمو، ويربطيـ بقيود  ،ا كسجيف، فيو يحفظيـ في قمبويدً ف كاف مقوا  : اثانيً 
 .قي""في وث   :لذا يقوؿ .الحب

 .وتثبيتو الإنجيؿشركاء معو في المحاماة عف  –كشعب وكينة  –ا إنيـ جميعً  ثالثا:
حبو في يستدفئوف بنار  ،يراىـ بعيني الروح في قمبو .شركاء معو في النعمة يـجميع كاف ا:رابعً 
 .الرب

 شوق وصلاة .2
  ،شتاق إلى جميعكمألي كيف  الله شاىدٌ "فإن 

 .[7" ]في أحشاء يسوع المسيح
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يدعو الرسوؿ بولس الله نفسو ليكوف شاىدًا لما في أحشائو مف حب نحو أىؿ فيمبي، ىذا الحب 
نما يحبيـ في أحشاء المس يح لأجؿ ليس لأنيـ يعمموف معو كشركائو في نعمة تثبيت الإنجيؿ، وا 

 .أنفسيـ حسب المسيح
يـ يشكوف في محبتو ليـ حتى يستشيد ظف أنلسنا نظف أف بولس الرسوؿ ": لي الله شاىدٌ "فإن 

سر بأف يجد الشعب كمو مع شيد ىنا الله الذي يُ لكنو يُ  .في قمبو بالله نفسو، القادر وحده أف يرى ما
شركة في حب العممي والالكنيسة كميا بال مسرة الله أف تتمتع .الكينة ليـ موضع خاص في قمب خادمو

 .الإلييةالنعمة 
مة الله المتجسد قمبو لمعالـ كمو، فيبذؿ حياتو ذبيحة حب عف البشرية، يجد مسرتو أف مإذ يفتح ك

أنسكب أيضا "مقدميف حياتيـ مبذولة عنيـ، فيرددوف  ،خوتيـلإيرى خدامو يتشبيوف بو، فتتسع قموبيـ 
 .(ٚٔ: ٕتو" )عمى ذبيحة إيمانكـ وخدم

يتوجع و الخادـ الحقيقي يحمؿ الشعب في أحشائو، يفرح بخلبصيـ،  "في أحشاء يسوع المسيح":
قمبي، لا  لذا كاف إرميا النبي يصرخ: "أحشائي، أحشائي، توجعني جدراف قمبي، يئف فيّ  .لضعفاتيـ

حمؿ شعبو في توجعت جدراف قمب إرميا، إذ يدرؾ شوؽ الله أف ي .(ٜٔ: ٗ )إر .أستطيع السكوت"
"في ويقوؿ الرسوؿ بولس:  .(ٕٓ: ٖٔ يقوؿ الرب" )إر ،أرحمو أحشائو: "حنت أحشائي إليو، رحمةً 

فالحب الممتيب في أحشاء الرسوؿ، ىو حب السيد المسيح الساكف فيو  .أحشاء يسوع المسيح"
 .ي أو الخادـفالحب الرعوي ليس إلا حب المسيح نفسو العامؿ في قمب الراع .والممتيب نحو البشرية

ا، جميعً  إلييـطفو نحوىـ، فقد التيب بالشوؽ امدى تأجج عو  مىشيد القديس بولس الله نفسو عيُ 
 عوامؿ خاصة بكؿ واحد منيـ، إنما يتطمع إلى عامؿٍ  ةإلى أي غير متطمعٍ  أحب الكؿ، .بغير استثناء

يو يحمميـ في أحشائو، تنطمؽ خلبؿ السيد المسيح الساكف فيو، ف ة، وىو أف عواطفو المتأججواحدٍ 
 .ابنو اسحؽ، لكف أحبو في الرب إبراىيـوذلؾ كما أحب أبونا  .وبالتالي في أحشاء المسيح الذي فيو

ما أجمؿ وما أحمى ىذه العواطؼ الرقيقة  ..."شتاق إلى جميعكم في أحشاء يسوع المسيحكيف أ"
ومف فيض ىذه  ،سيده المسيح التي يقدميا بولس إلى أولاده؟! لقد تطابقت مشاعر بولس مع مشاعر

المشاعر الغزيرة اشتاؽ بولس أف يرى كؿ واحد مف أولاده، ولخص كؿ ىذه المشاعر في كممة واحدة 
 ."أحشائو"، أي كؿ ما يحويو قمب يسوع المسيح تجاه أبنائو

 " :وكأنو يقوؿ ليـ: في أحشاء )حنو لطف( المسيحلـ يقؿ "في الحب"، بؿ قاؿ بتعبير أكثر دفئًا ،"
ييب  ."إذ صرت لكـ أبًا خلبؿ العلبقة التي بيننا في المسيح، فإف ىذا ييبنا أحشاء دافئة متقدة
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"، كأنو يقوؿ أحبكـ ليس في أحشاء لأحشاءا في ىذه" .السيد مثؿ ىذه الأحشاء لخدامو الحقيقييف
  .ٔالمسيحطبيعية، بؿ خلبؿ أحشاء أكثر دفئًا، أعني أحشاء 

  ٕأخبركـ بياإنو يستحيؿ عميٌ أف  .شوقي إليكـ في كمماتإنني عاجز عف أعبر لكـ عف. 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 نما عمى الجباؿ ٙ: ٗٛ سحؽ( ليس في أعماؽ الأرض، ولا في وادي الدموع )مزإابنؾ ) قد ْـ (، وا 
يقوؿ النص أف  .مف عواطؼ الجسد ىبالله أقو  إيمانؾلتظير أف  ،(ٕ: ٕٕالمرتفعة العالية )تؾ 

جد ليس في أحشاء الجسد وقد و  أحب اسحؽ ابنو، لكنو وضع حب الله قبؿ حب الجسد،  إبراىيـ
 .ٖوالحكمة، أي في أحشاء كممة الله والحؽ بل في أحشاء المسيح

 العلامة أوريجينوس
  ،ىذا أ صمّيو أن تزداد محبتكم أيضًا"و 

 ،أكثر فأكثر في المعرفة
 .[8" ]وفي كل فيم

كما لكؿ البشرية،  ،ولبعضيـ البعض ،متع مخدوميو بالحب للهجوىر موضوع صلبة الرسوؿ أف يت
لا تتوقؼ أمطار النعمة عف أف  فيكونوا أشبو بنيرٍ  .وأف ينمو في ىذا الحب المثمث الجوانب بلب توقؼ

إذ  .ا بالمياه المتجددة عمى مجاريو وشواطئو وعمى السيوؿيفيض النير دومً  يتنسكب عميو بفيض، لك
ا فالنعمة الإليية تولد عطشً  .اشتاؽ أف تمتيب قموبيـ أكثر فأكثر لينالوا بلب توقؼ تمتعوا بفيض النعمة

 "اومف شربني عاد ظامئً  ،اجائعً  إلي  عاد  أكمنيمف " .أعظـ نحوىا؛ كمما ذاقيا المؤمف أراد المزيد
  .(ٜٕ: ٕٗ)سيراخ 

مبي ممموء حبًا، فإنو لا يعرؼ الرسوؿ السكوف، بؿ يود النمو الدائـ بلب توقؼ، فإف كاف شعب في
أنو  القديس يوحنا الذىبي الفموكما يقوؿ  .يشتيي ليـ أف يزدادوا في الحب كما في المعرفة والتمييز

  .لا يود أف يقفوا عند قياسٍ معيف
فعندما يحب الإنساف  ،": المحبة مرتبطة بالمعرفةفي المعرفة وفي كل فيم ...تزداد محبتكم"

يمـ بكؿ جوانبو، وعندما يحب شخصًا معينًا يجب أف يعرؼ كؿ شيءٍ  موضوعًا يبحث فيو وعنو حتى
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 .وىكذا عندما يحب الإنساف الله تزداد معرفتو عنو ،عنو
لا يطمب ليـ الحب العاطفي المجرد، أو ما يدعوه البعض بالحب  "في المعرفة وفي كل فيم":

فتكوف ليـ معرفة أسرار الله  .المستنير بالمعرفة والفيـ، حب المسيح حكمة الله بؿ الحبالأعمى، 
 .وفيـ لكممتو، حتى يذوقوا بحؽ عذوبة الحياة والشركة معو

 " :لتراعوا سمو  ."أن تزداد محبتكم أيضًا أكثر فأكثرقياس الحب لا يقؼ عف حد معيف، إذ يقوؿ
فإنيـ لا يقفوا عند  ."تزداد محبتكم أكثر فأكثر في المعرفة وفي كل فيمالتعبير، إذ يقوؿ: "

، فإنو فلا ي قدم ذات الحب لمكل .لصداقة وحدىا، ولا عند المحبة وحدىا، بؿ أف يأتوا إلى المعرفةا
إذ يوجد  .إنو يعني أف يكوف الحب بتعقؿٍ وتمييزٍ  .مثؿ ىذا لا ينبع عف الحب، بؿ عف عدـ الفيـ

يوجد خطر مف أف يُفسد البعض بحبو  ....خطر لمف يحب بدوف تعقؿ يحب أيا كاف الأمر
كيؼ  ...إذ يجب أف تكونوا مخمصيف، فلب تقبموا تعميمًا خاطئًا تحت ستار الحب ....ميراطقةل

(؟ إنو لـ يقؿ: "حبوا حتى ٛٔ: ٕٔيقوؿ: "إف كاف ممكنًا فحسب طاقتكـ سالموا جميع الناس" )رو 
: ٘يا عنؾ" )مت قمعيا وألقِ ايصيبكـ أذى مف الصداقة، إذ قيؿ: "فإف كانت عينؾ اليمنى تعثرؾ، ف

ٕٜ)ٔ. 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 ،زوا الأمور المتخالفةحتى تميّ "
 .[01" ]لكي تكونوا مخمصين وبلا عثرة إلى يوم المسيح

ا مف الارتباؾ، أو المختمفة فيما بينيا، مما قد يسبب نوعً "الأمور المتباينة" الترجمة الحرفية تعني 
يرى البعض أف  .excellentمور السامية" "الأالبعض  يايترجمو  ."روح التمييز"لذا يطمب ليـ 

الرسوؿ يقصد أف أمور السيد المسيح سامية وفائقة تحتاج إلى التمييز لكي يختبرىا المؤمنوف 
 .المسيح حضروا يوـ الرب حامميف برّ بيذا يُ  .فينعموا بإنجيؿ الخلبص، ليحيوا في الكماؿ ،بإخلبص

 .ويوجدوا طاىريف بلب عثرة ،ببيائو فحصوفيُ  ،ففي اليوـ الأخير إذ يأتي شمس البرّ 
  .: مخمصيف، أي لنا القمب الواحد، فلب نعرج بيف الفرقتيف"لكي تكونوا مخمصين وبلا عثرة"

 krinoالشمس،  )سمو( وتعني بياء eilleفي اليونانية مشتقة مف كممتيف: "مخمصين" كممة 
وء الشمس الساطعة، فلب مجاؿ وكأف معناىا أف أحكـ عمى الشيء أو أفحصو عمى ض ."أحكم"وتعني 

وكأنو يقوؿ ليـ أنيـ إذ  .أي نقص يلا يخفلمخطأ، بؿ يظير كؿ شيء بوضوح، أنو طاىر ونقي 
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  .يصيروا بلب لوـ حتى في نظر الرب شمس البرّ  ،ينموا في النعمة
 فولا يكو  ،حيث يتنقى عسؿ النحؿ مف الشمع "بدون شمع"،وجاءت الكممة ذاتيا باللبتينية تعني 

 .يو أي أثر لوف
ي لمبموغ إلى النياية والتمتع ر فالحياة المسيحية كما يراىا القديس بولس أشبو بسباؽ ج "بلا عثرة"،

  .ففي المسيح يسوع لف توجد عثرات تعطؿ المؤمف عف جريو .بالمكافأة
بة والمح ،المحبة الحقيقية تمنح الإنساف الذىف المستنير بالروح القدس ليميز الأمور المتخالفة

ويميز مشيئة الله عف مشيئتو  ،تضيء القمب، فيستطيع أف يميز صوت الراعي عف صوت الغريب
 .ويميز الأمور المتخالفة، فيختار الصالح ويترؾ الطالح ،الخاصة

  فإف صداقات كثيرة إلى يوم المسيحأماـ الناس،  وبلا عثرةأماـ الله،  مخمصين"لكي تكونوا ،
"، يوم المسيح ىإل" .ف كانت لا تضركـ أنتـ، فقد يتعثر بيا الغيرلمبشر يمكف أف تضرىـ، حتى وا  

 .ٔمعثريف لأحدحتى توجدوا أتقياء، غير  يأ
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 ،من ثمر البرّ  ين"ممموئ
 .[00" ]الذي بيسوع المسيح لمجد الله وحمده

وء وسلبـ، أما ثمر البرّ فالإنساف المسيحي لابد أف يثمر، ويُثمر في ىد .البرّ ىو السيد المسيح
بعد أغصاف برية، بؿ  نكوف دلا نعو طعـ فيو رس في المسيح يسوع، ونُ غإذ نُ  .فيو الأعماؿ الصالحة

لكف ليست  ،ىذه الثمار الفائقة والمشبعة موضع اعتزازنا .أغصاف الكرمة الإليية الحاممة ثمر الروح
ىنا كؿ أعماؿ " "البرّ قصد بكممة يُ كما  .يح لوعمة كبرياء وتشامخ، إذ ىي ىبة إليية لمجد الله والتسب

 .المسيح، والشركة في الطبيعة الإليية الروح القدس الذي ييبنا برّ 
جاءت الكممة اليونانية في المخطوطات القديمة بصيغة الفرد  .""ثمار البرّ وليس  ،"ثمرة البرّ يقوؿ "
؛ ٔٔ: ٕٔ؛ عب ٛٔ: ٖع ي؛ ٜ: ٘؛ أؼ ٕٕ: ٘فرد في غؿ موجاءت نفس الكممة في ال .لا الجمع

كأنو ثمرة  ،افي تناغـ معً  .الخ لأف ثمر الروح مع تنوعو مف حب وفرح وسلبـ وصلبح، ٕٕ: ٙرو 
  .واحدة

 " :إذ بالحؽ يوجد برٌ ليس حسب المسيح، عمى مستوى الحياة ين من ثمر البرٌ ممموئيقوؿ ،"
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نني لست أتكمـ عف مجدي، بؿ عف نظروا فإا ."الذي بيسوع المسيح لمجد الله وحمده" .الأخلبقية
يقوؿ: "لا تجعموا محبتكـ تضركـ بطريقة غير مباشرة، بأف تعوقكـ عف ادراؾ الأمور  ...برّ الله
فبالحؽ أود أف تزداد محبتكـ لكف دوف أف  .احذروا لئلب تسقطوا خلبؿ محبتكـ لأي أحد .النافعة

 .ٔضرر منيايصيبكـ 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  نصرةقيود و  .3
 ثم أريد أن تعمموا أييا الاخوة أن أموري"

 .[01" ]لت أكثر إلى تقدّم الإنجيلآقد 

اـ مربما ظف البعض أف ىذا الأمر يقؼ حجر عثرة أ .ا في روماا ومسجونً كاف القديس بولس مقيدً 
ولعؿ  .إذ كانوا يخجموف مما حدث معو، ولعميـ خشوا أف يكوف ىذا ىو مصيرىـ ،حديثي الإيماف

 .عثر الذيف ىـ خارج الإيمافعض حسب أف سجف الرسوؿ بولس يُ الب
ىنا يحدث بولس أىؿ فيمبي الذي يحبونو ويحبيـ عف أموره وأخباره خوفًا مف وصوؿ أخبار خاطئة 

ويوضح ليـ إف متاعبو وسجنو وآلامو كانت بخطة إليية مقصودة لانتشار الكرازة بالإنجيؿ عف  .عنو
رجلًب(، وكرازتو في روما عاصمة  ٕٙٚؿ الذيف كانوا معو في السفينة )طريؽ السجانيف، ونجاة الرجا

حيث تحوؿ السجف في روما إلى كنيسة صغيرة جمعت الييود مع الأمـ في  .العالـ في ىذا الوقت
 .شخص المسيح الواحد

  ،ثقي صارت ظاىرة في المسيححتى أن و  "
 ،في كل دار الولاية

 .[02" ]وفي باقي الأماكن أجمع

 ،ارتكبيا سجف مف أجؿ جريمةٍ فقد عرؼ الكؿ أنو لـ يُ  ،قيود الرسوؿ ظاىرة في المسيح صارت
نما مف أجؿ   ."اسم يسوع"وا 

يدافع عف نفسو، فكانت  يالممحقة بقصر نيروف، لك Praetorianعي في دار الولاية كما دُ 
ذ كثيروف كانوا يأتوف .فرصة رائعة لمشيادة لمسيد المسيح أماـ رجاؿ الدولة مف دوؿ كثيرة إلى دار  وا 

 .نفسو الإمبراطوركما في قصر  "في باقي الأماكن أجمع"،ا لمسيد المسيح الولاية، صار الرسوؿ شاىدً 

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 2. 



 الأصحاح الأوؿ -فيمبي 

 ٖٓ 

 ماذا  .يبدو أنيـ كانوا في حزف عندما سمعوا عنو أنو في القيود، وتخيموا أنو بيذا توقفت الكرازة
حوىـ إذ أعمف ليـ عما يخصو إذ كانوا في وأظير أيضًا عاطفتو ن .إذف؟ لقد بدد ىذه الظنوف فورًا

لقد أجاب: "ىذا الأمر )الكرازة( ليس فقط لـ يتعطؿ، إذ لـ يرتعب )العامموف(،  ....قمؽ مف جيتو
فإذ تكمـ بجرأة وىو في القيود بث فييـ الثقة أكثر مما كانوا عميو وىو ليس  ...بؿ بالحري تشجعوا

 .ٔفي القيود
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 ،ثقيخوة وىم واثقون في الرب بو  الإ وأكثر"
 .[03ف" ]م بالكممة بلا خو يجترئون أكثر عمى التكمّ 

خوة شجاعة لمكرازة، فإف كاف الرسوؿ قد ناؿ كرامة الألـ مف أجؿ للئبولس الرسوؿ قيود  قدمت
 .مقتديف بالرسوؿ مثاليـ العممي ،المخمصوف في الحؽ مف الشيادة الكممة، لـ يخشَ 

 ر أنيـ كانوا في شجاعة صادقة حتى مف قبؿ، وتكمموا بجرأة، لكف ىذه الشجاعة تزايدت ىذا يُظي
وكأنو يقوؿ: "إف كاف الآخروف قد صاروا أكثر جرأة بقيودي، كـ بالأولى أكوف أنا؟ إف  .ربالأكث

 ٕ"جرأة؟كنت أنا سببًا في جرأتيـ، فكـ بالأكثر أصير أنا أكثر 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 بالكرازة فرح .4
  ،أمّا قوم فعن حسد وخصام يكرزون بالمسيح"

 .[04" ]وأمّا قوم فعن مسرّة

خلبصٍ  وجد الحاسدوف لمرسوؿ بولس فرصتيـ لمكرازة ليس عف حبٍ  نما لكي تتشدد الدولة وا  ، وا 
أو لعميـ وجدوا فرصتيـ في سجف الرسوؿ أف  .مف السجف جفلب يخر  ،وتضيؽ الخناؽ عمى الرسوؿ

  .ب نجاح الخدمة إلييـنسَ وا مكانو في الخدمة، فيُ يكرزوا ليحتم
فرأوا الذيف سعوا بكؿ قواىـ إلى تيديد المسيحية، كانوا مف المناديف بالتيود في روما ولعؿ بعضيـ 

حسبوا في سجف الرسوؿ الذي في نظرىـ مقاوـ  .ومة لأفكارىـافلب يجدوا مق ،في سجنو فرصة لمتحرؾ
مثؿ ىؤلاء قادىـ بولس الرسوؿ في  .أف يعمموا بكؿ قوة فرصة يوديةلمناموس الموسوي والعوائد الي

لقد كاف بولس يقمع زرعيـ الفاسد  .إنطاكية وفي أفسس وشبييـ في ىذه الرسالة بالكلبب وفعمة الشر
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 .الذي زرعوه في أذىاف الناس
 .سيرتحرؾ المخمصوف لمعمؿ بكؿ قوة عف حب لمسيد المسيح ورسولو بولس الأ أيضًامقابؿ ىذا 

ب ضد الرسوؿ، والآخروف يعمموف مف أجؿ خلبص البشرية، وفي حز الأولوف كانوا يعمموف بدافع الت
  .كلب الحالتيف التيبت الكرازة في روما بسبب سجنو

  صدر عف قيودي خطيف لمعمؿ، فريؽ ازداد شجاعة لمعمؿ، والآخر ترجى أف يعمؿ ليحطمني
 .ٔبالمسيحفصاروا يكرزوف 

 ىبي الفمالقديس يوحنا الذ
  ،ب ينادون بالمسيحفيؤلاء عن تحز  "

  ،خلاصإلا عن 
 .[05" ]ثقي ضيقًاين أنيم يضيفون إلى و  ظانّ 

" تشير إلى المنفعة تحزبوكممة " .إنيـ غير مخمصيف في كرازتيـ بالمسيح، إذ يكرزوف عف تحزب
 .الشخصية والطموح الأناني والتنافس

 وف إلى ضيقي ضيقًاظنوا إنني سأسقط تحت مخاطر أعظـ، فيضيف.  

 ! يا ليا مف إثارة شيطانية! ةيا لمقسو 
 .لقد رأوه في القيود، مُمقى في السجف، ومع ىذا كانوا يحسدونو

  .لقد أرادوا أف يزيدوا مف الكوارث التي تحؿ عميو، ويجعموه موضع غضب أشد
نونني بيذا العمؿ، لقد ظنوا بالحقيقة أف يحز  .حسنًا يقوؿ: "ظانيف"، لأف ما حدث عمي خلبؼ ىذا

 .ٕالإنجيؿلكنني فرحت إذ امتد 

 مثؿ ىذا ليس فقط لا تكوف لو مكافأة، بؿ تكوف  .يُمكف أف يُمارس عمؿ صالح بدافع غير صالح
فإنيـ إذ كرزوا بالمسيح بغية أف يسقط الكارز بالمسيح في مخاطر عظيمة، ليس فقط  .لو عقوبة

 .ٖوالعقاب لا ينالوا مكافأة، إنما يسقطوف تحت النقمة
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 ،لئك عن محبّة"وأو 
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 .[06" ]ني موضوع لحماية الإنجيلإ عالمين

 .: تعني إني معيف مف قبؿ العناية الإليية لنشر نور الإنجيؿ بيف الشعوب"إني موضوع"

 ليٌ ماذا يقصد بالحماية؟ لقد عُينت لأكرز، ويمزمني أف أقدـ حسابًا وأجيب عف العمؿ المُوكؿ إ. 
لقد ساعدوني، لكي تكوف حمايتي للئنجيؿ سيمة، فإنو إذ وُجد كثيروف تعمموا وآمنوا، فتصير 

 .ٔلو سيمةحمايتي 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 ،غير أنو عمى كل وجو ،فماذا"
  ،بالمسيح ىنادسواء كان بعمّة أم بحق ي  

  ،وبيذا أنا أفرح
 .[07" ]بل سأفرح أيضًا

إلى قمب رسوؿ الأمـ، لكنو يفرح مف أجؿ أف تسيء أو مقاومة الحاسديف  ا لمحسدلـ يكف ممكنً 
ف عمؿ المتيودوف بكؿ قوة، فإف  ا يستخدـ كؿ ىذه الجيود، ميما كانت النية، لله حتمً االكرازة، حتى وا 

ف  ،نو يفرحإ .لبنياف ممكوتو وخلبص الكثيريف وسيبقى في فرحو مف أجؿ مجد الله المنتشر، حتى وا 
 .ض كرازتيـ بنية الحسد والمقاومة لومارس البع

أف البعض استغؿ ىذه العبارة لكي يتركوا اليراطقة يكرزوف  القديس كبريانوسجاء في رسائؿ 
: ]لـ يكف القديس بولس يتحدث في رسالتو عف القديس كبريانوسيقوؿ  .دوف أف تقؼ أماميـ الكنيسة
، إما سالكيف بلب ترتيب أو ضد نظاـ إنما كاف يتحدث عف إخوة ...ىراطقة، ولا عف معموديتيـ

لقد قاؿ أف البعض تكمـ بكممة الله بمثابرة وشجاعة،  .الكنيسة، أو عف حفظ حؽ الإنجيؿ بخوؼ الرب
وقد  .البعض حمموا نحوه حبًا سخيًا، والبعض حمموا روحًا حقودًا لمخصاـ .والبعض عف حسد وتحزب

ز بو بولس يبمغ إلى معرفة الكثيريف سواء بحؽٍ أو احتمؿ ىذا بكؿ صبرٍ ماداـ اسـ المسيح الذي يكر 
 [.ٕبعمةٍ 

 نظروا حكمة الرجؿ! أنو لـ يتيميـ بعنؼٍ، لكنو أشار إلى النتيجةا.  

لقد أرادوا إثارة غضب  ...يقوؿ: ما ىو الفرؽ بالنسبة لي سواء تمت الكرازة بيذه الطريقة أو تمؾ؟
 ."، وحتى إف فعموا أكثر فأكثرافرح، بل سأفرح أيضًابيذا أنا " ...الإمبراطور، ليكف وليكرزوا أيضًا
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  ...شقاوتيـ أما أنا فأناؿ مكافأة فيما لا أفعمو ىسينالوف العقوبة عم .فإنيـ يتعاونوف معي بغير إرادتيـ
ألا ترون أن من يثير حربًا ضد الحق ليس لو قوة، بل بالحري يجرح نفسو كمن يرفس 

 ٔ؟المناخس

  لا أنيار تحت ىذه الأمور، إنما بالحري أفرح بؿ وسأفرح ليس إلى حيف إنني ليس فقط لا أحزف و
"، ىذا الذي سيتحقؽ لأني أعمم أن ىذا يؤول لي إلى خلاصٍ " .بؿ افرح دومًا بسبب ىذه الأمور

  .حينما تؤوؿ عداوتيـ وحسدىـ لي إلى تقدـ الإنجيؿ

أنظروا تواضع فكر ىذا الطوباوي، فإنو كاف قبلًب  ."بطمبتكم ومؤازرة روح يسوع المسيحيضيؼ: "
يجاىد في صراع، أما الآف فيا ىو يقترب مف إكميمو، لقد قدـ ربوات الأعماؿ البطولية، إذ ىو بولس، 

" أنا لعمي أخمص بطمبتكمليو؟ ومع ىذا يكتب إلى أىؿ فيمبي: "إفماذا يمكف ليذا الأمر أف يضيؼ 
  .لا حصر ليا الذي اقتنيت خلبصًا خلبؿ أعماؿ

بت أىلًب لصمواتكـ فأناؿ نعمة وكأنو يقوؿ: إف حُسِ  .إنو يطمب أيضًا مؤازرة روح يسوع المسيح
 .ٕأكثر" تعني أنو إف كاف الروح يسندني أناؿ ما ىو مؤازرةفإف كممة " .أعظـ

  إذا كاف طبيب لو ابف ميدد بالعمى، وىو عاجز عف شفائو، ووجد طبيبًا قادرًا عمىليقولوا : 
شفائو، فيؿ يرفض علبج ىذا الطبيب لابنو؟ بالتأكيد لا، بؿ يسرع بالقوؿ: سواء يتـ ذلؾ بواسطتؾ 

نما شفاء  .أو بواسطتي، فإف ما ييمني ىو شفاء ابني" لماذا؟ لأنو لا يطمب مصمحتو الذاتية، وا 
  .ابنو

يقنا أو عف طريؽ ىكذا بالمثؿ إذا تأممنا دعوة مجد المسيح، فمنعمؿ ما يمزمنا عممو سواء عف طر 
  .(ٛٔ: ٔ" )في سواء كان بعمةٍ أم بحق ننادي بالمسيحوكما يقوؿ الرسوؿ: " .آخريف

ما قالو موسى ليشوع عندما أثاره حيف تنبأ ألداد وميداد: "ىؿ تغار أنت لي؟ يا ليت كؿ  اسمعوا
 .ٖ(ٜٕ: ٔٔشعب الرب كانوا أنبياء؟" )عد 

 القديس يوحنا الذىبي الفم

 ما يكرزوف بو ىو حؽ، أما الذيف يكرزوف ىـ أنفسيـ ليسوا حقًا .ما ىـ فميسوا حقًاحؽ، أ الكرازة. 
فإف كانوا يطمبوف الله  .لماذا ىـ ليسوا بحؽٍ؟ لأنيـ يطمبوف في الكنيسة أمرًا آخر، ولا يطمبوف الله
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ا ىو أما مف يطمب مف الله م ..لأف النفس تجد في الله زوجيا الشرعي .يمزميـ أف يكونوا طاىريف
  .بجانب الله فيو لا يطمب الله بعفةٍ 

فإنيا لا تحبّ زوجيا بؿ  .تأمّموا يا إخوة، فإف الزوجة التي تحب زوجيا، لأنو غني ليست عفيفة
 .ٔلزوجياتحب الذىب الذي 

 في الكنيسة أناس يتحدّث عنيـ الرسوؿ، يكرزوف بالإنجيؿ لعمّة، يطمبوف مف الناس ما ىو  يوجد
إنيـ يكرزوف بالإنجيؿ بشيوة نواؿ  .ء كاف مالًا أو كرامة أو مديحًا بشريًالنفعيـ الخاص، سوا

مكافآت بأية وسيمة ممكنة، ولا يطمبوف بالأكثر خلبص مف يكرزوف ليـ، بؿ ما ىو لنفعيـ 
 .ٕالشخصي

 ومع ىذا فإف  .يكرز بالمسيح بالحؽ، وأما الأجير فبعّمة يكرز بالمسيح، طالبًا شيء آخر الراعي
 .ٖبالمسيحيكرزاف  ىذا وذاؾ

 انظروا لا إلى الوسيمة، بؿ إلى موضوع  .حقًا لقد كرزوا بالمسيح عف حسدٍ، لكنيـ كرزوا بالمسيح
  .تأمموا في المسيح وتجنبوا الحسد .لقد كُرز لكـ بالمسيح عف حسدٍ  .الكرازة

نما تمثموا بالصالح الذي ك رز    .ٗلكم بولا تتمثموا بشرً الكارز، وا 

 الأبناء  .ليُكرز بالحؽ بواسطة الأبناء .ليُعمف الحؽ عف عمة بواسطة أجراء .حؽالمسيح ىو ال
الأجراء يتوقوف إلى ذلؾ مف أجؿ نواؿ أجرة وقتية  .ينتظروف بصبرٍ مف أجؿ الميراث الأبدي للؤب

 .٘يستأجرىـينالونيا مف الذي 

 يشوف الأولوف، وفي تمؾ في الرائحة الذكية يع .الذيف يحبونني يكرزوف، والذيف يبغضونني يكرزوف
  .ٙالعالـومع ىذا فبكرازة الفريقيف ليتمجد اسـ المسيح ولتملؤ رائحتو  .الرائحة يموت الآخروف

 القديس أغسطينوس 
 ،أعمم أن ىذا يؤول لي إلى خلاصٍ "لأني 

 .[08" ]بطمبتكم ومؤازرة روح يسوع المسيح
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ص الرسوؿ وخلبص الكثيريف، يحوؿ حتى أعماؿ الحاسديف لخلب –في صلبحو  –الله المحب 
إف  .ومساندة الروح القدس، روح يسوع المسيح، لو -شعب فيمبي  -محبوبيو وطمبات وذلؾ بصموات 

 .كؿ ألـ واضطياد يؤوؿ إلى رصيد لصالح القديس بولس، لذا يقبمو بفرح وىو يطمب منيـ صمواتيـ
سواء بنية  الإنجيؿار انتشبيرى البعض أف الرسوؿ يتحدث ىنا حتى عف خلبصو مف السجف، ف

 الإمبراطورالمسيح لـ يمس سلبمة  السيد نجيؿإالحسد أو الحب لمرسوؿ بولس، أدرؾ الرومانيوف أف 
بيذا  .والدولة، بؿ يحث المؤمنيف عمى تقديـ الكرامة لمف ليـ الكرامة والطاعة لمسمطات في الرب

 .اطور كما ظف البعضا للئمبر صر أف بولس الرسوؿ ليس مقاومً قتحقؽ كثير مف رجاؿ ال
 إلى خلاصي"،لي "ىذا يؤول  .)الترجمة السبعينية( العبارة ٙٔ: ٖٔلقد اقتبس الرسوؿ عف أيوب 

 .وىي خاصة بشعب الله في كؿ العصور الذي يحوؿ الآلاـ لخلبص شعبو وأولاده
 لأف .العجيب أنو يضع طمبات الشعب مف أجؿ الرسوؿ أولًا، ومساندة روح يسوع المسيح بعدىا

الروح القدس يتحرؾ بالأكثر لخلبص المؤمنيف ومساندتيـ حيف يسود الحب المشترؾ، حتى بيف 
 .الشعب والرعاة

 ٔمكافأتيكؿ الأمور، فإنو يخفؼ مف أتعابي ويزيد مف  أسألكـ أف نقدـ تشكرات الله عمى. 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 الحياة بالمسيح .5
 ،شيء ني لا أخزى فيإحسب انتظاري ورجائي "

  ،بل بكل مجاىرة
  ،ن يتعظّم المسيح في جسديكما في كل حين كذلك الآ

 .[11" ]أم بموتٍ  سواء كان بحياةٍ 

ىؤلاء يمجدونو  .المسيح المصموب السيد شجاعة المؤمنيف وقبوليـ الألـ بفرح وبيجة قمب يمجد
كرازة، أو استشيدوا عطيت ليـ فرصة لمعمؿ والف أُ إحتى في أجسادىـ إف عاشوا أو حتى ماتوا، أي 

ينزع عنو جرأتو في  ولا لن يفقده رجاءهحياة الرسوؿ حتى في السجف كما استشياده  .مف أجؿ اسمو
 .الشيادة لممخمص

 إنو يحثنا ألا نترؾ الأمر كمو لمصموات المقدمة عنا دوف أف نساىـ نحف في شيء مف جانبنا.  
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لتكف رحمتؾ “وكما يقوؿ النبي:  .صلبحمصدر كؿ  الرجاءانظروا كيؼ يبرز دوره ىو، ألا وىو 
اعتبروا الأجياؿ القديمة وانظروا "وكتب في موضع آخر:  .(ٕٕ: ٖٖ" )مز نترجاكيا رب عمينا، إذ 

لا يخزى"  الرجاء"يقوؿ الطوباوي نفسو:  ىمرة أخر  .(ٓٔ: ٕ)ابف سيراخ  "أحد الرب فخزي؟ ترجىىؿ 
  ...يخزى قط!ىذا ىو رجاء بولس، الرجاء الذي لف  .(٘ :٘)رو 

في الله؟ يقوؿ: ميما حدث لف أخزى، فإنيـ لف يسودوا عميٌ، بؿ بكؿ  الرجاءألا تنظروا عظمة 
  .جرأة كما في كؿ حيف كذلؾ يتعظـ المسيح في جسدي"

حقًا لقد توقعوا أف يُسقطوا بولس في ىذا الفخ، وأف يطفئوا كرازة الإنجيؿ كما لو كاف لمكرىـ أية 
 .ٔقوة

 الذىبي الفم القديس يوحنا
المقصود ىو إظيار عظمة  ..."الآن يتعظم المسيح في جسدي سواء كان بحياةٍ أم بموتٍ"

 .المسيح مف خلبؿ جسد بولس

 "يقصد بقولو:  ." لـ أقؿ أف حياتي وحدىا ستعظمو، بؿ موتي أيضًاسواء كان بحياة أم بموت
ف أىمبحياة" كوني فالمسيح أيضًا سيتعظـ " الوقت الحاضر، فإنيـ لف يقدروا أف يحطمونني، وا 

كيؼ ىذا؟ بحياة، لأنو يخمصني؛ وبموتي لأنو لف يقدر الموت أف يدفعني عمي جحده،  .بموتي
  .فقد وىبي الاستعداد لمموت، وجعمني أقوى مف الموت

بيذا يتعظـ  .خر وىبني ألا أخشى طغياف الموتآفمف جانب حررني مف المخاطر، ومف جانب 
 ٕالمسيحية!نني بنبؿٍ أحتمؿ الحياة والموت، ىذا ىو دور النفس إ ...بحياةٍ أو بموتٍ 

 القديس يوحنا الذىبي الفم
  ،لأن لي الحياة ىي المسيح"

 .[10" ]والموت ىو ربح
لمقاء مع  للبنطلبؽوالموت فرصة  .وسط الآلاـ الحياة ىنا بالنسبة لمرسوؿ فرصة لمكرازة بفرحٍ 

السيد المسيح بكونو  اقتناءالرسوؿ ىو  وما يشتييموتو كؿ  ففي حياتو أو .ا لوجوالسيد المسيح وجيً 
 .حياتو

ففيو انطلبؽ  .للئنساف الروحي فيو مكسببالنسبة الموت بالنسبة لمجسدانييف خسارة وتحطيـ، أما 
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 .مف العالـ بكؿ شروره إلى الحياة الأخرى بأمجادىا الفائقة
كي ننفذىا بؿ بالحري نحتاج أولًا إلى مف صرنا أمواتًا بالخطية لـ نعد في حاجة إلى وصايا ل إذ

فالسيد المسيح ىو الحياة والقيامة، مف يقتنيو يتمتع بالحياة؛ جاء لكي يقدـ نفسو  .يقيمنا مف الأموات
 "...لنا، لذا نسمعو كثيرًا ما يردد: "أنا ىو

نعاني مف يسألنا أف نقتنيو، فيو خبز الحياة المشبع لمنفس، وىو العريس السماوي نتحد بو فلب 
إنو المدرب والكنز  .، وىو المخمص واىب المجد الأبديادائمً  عرسًاالشعور بالعزلة، بؿ تصير حياتنا 

  .ء بالنسبة لنايوالنور والشبع، ىو كؿ ش
والإنساف  .رجؿ الأعماؿ يقوؿ: "لي الحياة ىي الغنى"، والدارس يقوؿ: "ليّ الحياة ىي النصرة"

وأما المؤمف:  ،الممذات"، والمتعجرؼ يقوؿ: "لي الحياة ىي الشيرة" الشيواني يقوؿ: "لي الحياة ىي
بؿ  ،فبالنسبة لي الحياة ليست غنى ولا معرفة ولا شيرة ولا كرامة زمنية ،"لي الحياة ىي المسيح"

 .ىو الأوؿ والطريؽ والنياية بالنسبة لي .المسيح
ياة أنيا بركة، وتستحؽ أف تُعاش : النظرة المسيحية لمح"لأن لي الحياة ىي المسيح والموت ربح"

تحمؿ  "لأن لي"وأيضًا قوؿ الرسوؿ:  .مادامت مع المسيح، كما أف الموت ربح عظيـ ماداـ في الرب
 .لنا فكر الرسوؿ واعتقاده بأف حياتو ىي في مسيحو

  ،ما يقصد ىو: بالموت لا أموت، فإف حياتي ىي في داخمي، ليذا إف أرادوا بحؽ أف يقتموني
لكف ماداـ المسيح معي، فالموت نفسو لف  .ـ قوة أف يرعبوني بنزع الإيماف مف نفسيفمتكف لي

  .ييزمني، إذ أبقى حيًا

ىكذا يميؽ بالمسيحي أف يكوف! يقوؿ: "لا  .حياتي ليست ىي الحياة الحاضرة بؿ المسيح نفسو
 .ٔيحيا فيٌ ( بؿ المسيح ٕٓ: ٕأحيا الحياة العامة" )غؿ 

 فمالقديس يوحنا الذىبي ال

 أف ىذا الموت ىو ربح، والحياة عقوبة ا نرىإنن...  

 ما ىو المسيح إلا موت الجسد ونسمة الحياة؟ 
  .فمنمت معو لنحيا معو

ليكف ىذا فينا كتدريبٍ يوميٍ وميؿٍ نحو الموت، بيذا ننفصؿ عف الممذات الجسدية التي نتحدث 
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في العمى، حيث لا تقدر الشيوات عنيا، وتتعمـ نفوسنا أف تنسحب منيا، كما لو كانت قد صارت 
  .ٔالموتتحمؿ شبو الموت فلب تسقط تحت عقوبة  .الأرضية أف تقترب منيا وتمتصؽ بيا

 القديس أمبروسيوس 

 ينعكس جماؿ يالحرة: "عندما أنظر إلى وجو حبيب الإرادةالتي تممؾ  ،تقوؿ النفس، المرآة الحيّة ،
 .بؿ المسيح يحيا في ،أنا الا أحيبقولو: "وفيما بعد يقمد بولس ىذه الكممات بوضوح و  ."يّ وجيو عم

وبذؿ نفسو  يأحبن يأما الحياة التي أحياىا الآف في الجسد، فإنما أحياىا بالإيماف في ابف الله، الذ
  .(ٕٓ: ٕ" )غؿ يعن

ىوى  ي(، يصرخ بولس أنو نقى نفسو مف إٔٔ: ٔىي المسيح" )في  ي"فالحياة عند :يقوؿ وعندما
الرغبة و الحمؽ، و الكبرياء، و القوية،  والأىواءالجبف، و الخوؼ، و الغضب، و الحزف، و سرور، مثؿ ال يبشر 

ىو  .إلى تخريب النفس يعادة قد تؤد يةوالمكسب أو أ ،حب التممؾو الانتقاـ، و الحسد، و الشريرة، 
  .مما سبؽ ذكره يّ ، وىو ليس أييملؤ نفس الذيوحده 

  .شيء غير المسيح يأ يبداخم ولـ يبؽَ  ،ةالخارجية الظاىر  يكؿ طبيعت يلقد نزعت عن
ىذا ىو الطير  ."يل يوحبيب ي"أنا لحبيب :أو كما تقوؿ العروس ،ىي المسيح" يعند الحياة" حقيقة

  .ينفس يوالنقاء وعدـ التموث والنور والحؽ الذى يغذ
شعاع ا  السوّسف ببياء و  ييوح .بالعشب الجاؼ أو بالشجيرات ولكف بروعة قديسيو ىتتغذلا  اإني
يتغذى بيف السوّسف يقود قطيعو إلى مروج السوّسف حتى تكوف:  يأجؿ ىذا فالذ مف .الجميمة ألوانو

 .ٕ(ٚٔ: ٜٓ"نعمة ربنا عمينا" )مز 
 القديس غريغوريوس النيسي

 " :لي الحياة ىي المسيح والموت ىو إذ نذكر الحقيقة التي يقدميا الرسوؿ بولس في رسالتو، قائلًب
ا عظيمًا ألا تمسؾ بنا بعد فخاخ ىذا العالـ، ولا نخضع بعد لرذائؿ الجسد، بؿ "، نحسبو ربحً ربح

نتخمص مف الشعور بآلاـ المتاعب، ونتحرر مف مخالب إبميس القاتمة، ونقبؿ دعوة المسيح بفرحٍ 
 .ٖالأبديالخلبص 

 القديس كبريانوس
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 ،ن كانت الحياة في الجسد ىي لي ثمر عمميإ "ولكن
 .[11" ]دريألست  ؟ختارأفماذا 

ىكذا يحسب الرسوؿ تعبو منحة إليية صالحة،  .المسيح اقتناءفي جياده عمى الأرض ثمرتو ىو 
  .دمت لو لنمو ممكوت الله في العالـ، لمجد الله وبنياف كنيسة المسيحقُ 

يحتار الرسوؿ أييما أفضؿ لو: الحياة حيث تمتمئ حياتو بالعمؿ الصالح  (12و 11)ع في 
لصالح المسيح، وىؿ يفضؿ الحياة لبشارة البعيديف ورد الضاليف ومشاركة المتألميف،  والثمر المتكاثر

 أـ الموت الذي يريحو مف أتعابو وينقمو إلى الأمجاد؟
لى أمجاده ،الحياة بالنسبة لو ىي التمتع بالسيد المسيح وخدمتو لذا  .والموت ىو الوصوؿ إليو وا 

[ لأنو سيمتقي مع المسيح إلى ٖٕ] ح ذلك أفضل جدًا""لي اشتياء أن أنطمق وأكون مع المسييقوؿ 
ولكف مف أجؿ خير أولاده وتقدميـ وفرحيـ فضؿ بولس أتعاب الأرض وشقائيا عف  .الأبد بلب عائؽ

 .[ٕٗنعيـ الأبدية وأمجادىا ]
ضع الأمر بيف يديو، ىؿ يحيا وسط الاضطيادات ، لو وُ الاختيارا عف كاف الرسوؿ عاجزً 

الرسوؿ في  كاف بيذا .ا لوجوٍ سيد المسيح، أـ ينطمؽ وينعـ بالمقاء مع السيد وجيً والضيقات يشيد لم
نما بيف أمريف شرير نحو الاختيار، ليس بيف أمريف شريريف، ولا أحدىما صالح والآخر صراعٍ  ، وا 

غاية في الصلبح، أي بيف التمتع ببركة الجياد لحساب ممكوت الله، والشوؽ الداخمي لرؤية الله في 
جياد مؤقت وآخر فيو راحة دائمة،  بيف اختيار .في كلب الحالتيف يحيا في المسيح ومعو .ماءالس

 .وكلبىما لمجد الله

  ىنا يظير أف الحياة الحاضرة أيضًا لازمة، إف استخدمناىا كما ينبغي، إف حممنا ثمرًا، فإف لـ
كما لو كانت جافة، ونمقييا  لأننا نستخؼ بالأشجار التي لا تحمؿ ثمرًا، .حياة دتحمؿ ثمرًا لا تعو 

حتى إف أسأنا استخداميا، فإننا لا نمقي  إذف نحف لا نكره الحياة، إذ نحيا حسنًا أيضًا! .في النيراف
وىبؾ الله أف تحيا، لكي ما  .بؿ عمي حرية اختيار مف يستخدميا بطريقة سيئة ...الموـ عمي الحياة

 .ٔلكؿ لو ٍـفسؾ معرضًا ولكف بسموكؾ الفاسد في الخطية تجعؿ ن .تحيا لو
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 :فإني محصور من الاثنين"
 ،وأكون مع المسيح ،نطمقألي اشتياء أن 
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 .[12" ]افضل جدً أذاك 

وقد التيب حنينو أف يبحر  ،في الميناء ئا مف حالة إنساف يقؼ عمى الشاطجاء تعبيره ىنا مقتبسً 
طنو، ويشعر أف كؿ دقيقة تعبر بو في الميناء وكأنيا عاـ ليمتقي بأسرتو وأحبائو وأصدقائو في أرض و 

 كامؿ! 
ى لو في الييكؿ اءتمتع القديس بولس برؤى كثيرة، وظير لو الرب في طريقو إلى دمشؽ، كما تر 

كاف يملؤ حياتو عذوبة فيو رؤيتو  لكف ما .(ٕٔ-ٚٔ :ٕٕحيث أكد لو دعوتو لخدمة الأمـ ) أع 
كاف بياء مجد سيده يعكس عمى أعماقو مجدا، فيرتفع مف  .اليومية لسيده بعيني القمب خلبؿ حياتو

 .(ٛٔ: ٖكو  ٕ) إلى مجدٍ  مجدٍ 
ا لأجؿ المسيح، فالأفضؿ لو ىو نحو اختيار الموت استشيادً  ممتيبٍ  واضح أنو كاف يميؿ بشوؽٍ 

نما ،الرحيؿ ليبقى مع المسيح في الفردوس، لا ليودع العالـ بكؿ شروره وتجاربو وضيقاتو لينعـ  وا 
 .بالحياة مع المسيح في أروع صوره

المقابمة بيف شوؽ المؤمف للبنطلبؽ  ٔسالقديس أغسطينو في أحاديث واقعية كثيرًا ما عالج 
ى لحظات الموت بغير إلفيرى أف الإنساف يأتي  .ليكوف مع المسيح وبيف الخوؼ الطبيعي مف الموت

لكف بإرادتو المقدسة في المسيح  .ة ومرعبةإرادتو، وىو يخشى الموت طبيعيًا، إذ ىي لحظات رىيب
الرسوؿ بطرس الذي خشي  القديس أغسطينوسيقدـ لنا  .يسوع يغمب ىذه المخاوؼ مشتييًا الانطلبؽ

، فإنؾ تمد يديؾ وآخر متي شختَ الموت وىو في شيخوختو، وكما سبؽ فأخبره السيد المسيح: "
بيعة كإنسافٍ لـ يشأ حتى وىو شيخ أف بحسب الط .(ٜٔ: ٕٔيمنطقؾ ويحممؾ حيث لا تشاء" )يو 

رب المجد نفسو كابف البشر يطمب مف الآب: "إف أمكف فمتعبر  القديس أغسطينوسبؿ ويقدـ  .يموت
لقد جاء خصيصًا  .(ٜٖ: ٕٙعني ىذه الكأس، لكف ليس كما أريد أنا، بؿ كما تريد أنت" )مت 

موضع أمامو احتمؿ الصميب مستيينًا ليموت عف العالـ، ويقوؿ الرسوؿ بولس: "مف أجؿ السرور ال
 .(ٕ: ٕٔبالخزي" )عب 

  إنو ييبيـ راحة إذ يروه سيدًا في اختياره، وىذا لا يتحقؽ بخطية الإنساف )الذي يخطط لموت
أن " .يقوؿ لماذا تحزنوف لموتي؟ إنو أفضؿ كثيرًا للئنساف أف ينطمؽ .الرسوؿ( بؿ بتدبير الله

 .ٕ"جدًاأنطمق وأكون مع المسيح ذلك أفضل 
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 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ًلي اشتياء أن أنطمق، ا آخر مثؿ بولس الرسوؿ يمكنو أف يقوؿ: "ألعمنا نستطيع أف نجد إنسان
 (؟ ٖٕ: ٔ)في  وأكون مع المسيح"

مف جيتي لف أستطيع أف أقوؿ مثؿ بولس، لأنني أعرؼ إنني إذا انطمقت فإف كؿ ما ىو خشب 
ىو النميمة، والإفراط في  ىذا الخشب الموجود في   .ؽجب أف يُحرَ ي ( في  ٕٔ: ٖكو  ٔوعشب وقش )

كؿ ذلؾ يغيب  .الشرب والسرقات وغيرىا مف الأخشاب التي تراكمت عمى الأساس الموجود في بيتي
عف كثير مف المؤمنيف، كؿ واحد منا يظف أنو طالما لـ يزفِ ولـ يرتكب الفحشاء يخمص؛ ولا ندرؾ 

نظير أماـ كرسي المسيح، ليناؿ كؿ واحدٍ ما كاف بالجسد، بحسب ما صنع،، ا أنو "لابد أننا جميعً 
ولا نضع أمامنا الذي قاؿ: "إياكـ فقط عرفت مف جميع قبائؿ  .(ٓٔ: ٘كو  ٕا" )شرً  ـا كاف أخيرً 

(، ليس عمى بعض ذنوبكـ، والبعض الآخر لا ٕ: ٖلذلؾ أعاقبكـ عمى جميع ذنوبكـ" )عا  .الأرض
 .ٔعميياأعاقبكـ 

 لعلامة أوريجينوسا

  ُفإذ يمقي بنوره عمى أحد  .درؾ ىذا الجماؿ غير المنظور لأعيف الجسد بالذىف والنفس فقطي
، فيقوؿ وىو مضطرب مف الحياة عمى ؿحتملا تُ بطريقة  إليوالقديسيف يتركو وىو في أنيف الشوؽ 

وجو الله؟" )مز  "متى أجيء وأتراءى قداـ .(٘: ٕٓٔلي فإف غربتي قد طالت" )مز  الأرض: "ويؿٌ 
ٕٗ :ٖ)...  

ا، فإنيـ بالجيد يستطيعوف أف إذ يشعر )القديسوف( بثقؿ ىذه الحياة الحاضرة كما لو كانت سجنً 
  .تحت الدوافع التي تثيرىا لمسة الحب الإليي في داخؿ نفوسيـ ـيضبطوا أنفسيـ وى

التأمؿ في فرح  فييـ ريصموف أف يستق الإليييـ لمتمتع برؤية الجماؿ نبالحقيقة يسبب شغفيـ ال
شتيى ىو بالحقيقة جميؿ ومُ  لكف ما .فالبشر بالطبيعة يرغبوف فيما ىو جميؿ .الرب كؿ الحياة الأبدية

 .ٕصالحفيو 
 القديس باسيميوس الكبير

  أما يستحؽ التنيد الوجود في بمدٍ غريبٍ مع الحرماف مف الوطف؟ أما يستحؽ الفرح أف يوجد
ـ إلى المدينة العميا حيث ىرب الألـ والضيؽ والتنيد؟ تقوؿ، ولكف الإنساف في ميناء آمف وينض
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كيؼ يكوف لي ىذا وأنا خاطي؟ ألا ترى أنو ليس الموت ىو عمة الحزف، بؿ الضمير الشرير؟ 
 .ٔليدؾكُؼْ عف أف تكوف خاطئًا، فيصير الموت أمرًا محبوبًا 

 القديس يوحنا الذىبي الفم
 .[13" ]جمكمألزم من أأن أبقى في الجسد  "ولكن

وقد تدرب الرسوؿ  .ا ليـا مكسبً ا لو، وبقاءه مجاىدً مع كؿ ىذا الحنيف فإنو يحسب رحيمو مكسبً  
  .في الرب يالحب الأخو  إلزاـالبقاء مف أجؿ  اختيارخوتو، بيذا كاف القرار فيو إعمى البذؿ لحساب 

 يعمميـ بحكمة حقيقية قاؿ ىذه الكممات لكي يُعدىـ لقبوؿ موتو عندما يحؿ الوقت، ىكذا كاف...  

ما يتبع الموت إما  .ليس الموت صالحًا، إنما ما ىو صالح ىو أف نكوف مع المسيح بعد الموت
  .اف يكوف صالحًا أو شريرًا

الخطاة، ليس فقط عند موتيـ بؿ  ولا نفرح بالأحياء، إنما نحزف عمىليتنا لا نحزف لأجؿ الموتى 
  .حتى وىـ أحياء

نما حتى عند موتيـولنفرح بالأبرار    ...ليس فقط وىـ أحياء، وا 
وأما الأبرار فيـ مع الممؾ  .دوا ىـ بعيدوف عف الممؾ، فتُسكب الدموع عمييـجِ فالخطاة أينما وُ 

نما  سواء كانوا ىنا أو ىناؾ، يبمغوف ىناؾ درجة سامية وقربًا لمممؾ، لا خلبؿ رمزٍ أو بالإيماف وا 
 .ٕ(ٕٔ: ٖٔ كو ٔيرونو "وجيًا لوجوٍ" )

 القديس يوحنا الذىبي الفم

 ف كنا نعيش في الجسد، لكننا لا  .لنكف غرباء عف جسدنا لئلب نصير غرباء عف المسيح فإننا وا 
ليتنا لا نجحد متطمبات الطبيعة، لكننا نطمب قبؿ الكؿ عطايا النعمة، "لي  .نتبع أمور الجسد

ـ مف أجمكـ" لزَ أبقى في الجسد اشتياء أف أنطمؽ وأكوف مع المسيح ذاؾ أفضؿ جدًا، ولكف أف أ
  .ٖ(ٕٗ-ٖٕ: ٔ)في 

 القديس أمبروسيوس
  ،بقى مع جميعكمأمكث و أي نّ إأعمم  ،فإذ أنا واثق بيذا"

 .[14" ]مكم وفرحكم في الإيمانلأجل تقدّ 
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ىو لبنياف  ا الله يعمؿ مايتمتع الرسوؿ بولس باليقيف الذي لو فيو عمؿ الله ورعايتو الفائقة فحتمً 
ىذا الفرح ينعكس  .ىذا يبعث فيو روح الفرح في المسيح يسوع .ىو لنفع الرسوؿ بولس وما ،الكنيسة

 .ففرح الراعي مصدر لفرح الرعية في الرب .فيتمتع بالتقدـ والفرح ،عمى الشعب
 تقدميـ في البرّ  جؿلأ ،مف السجف ويبقى مع الشعب خرجسي وكاف لمرسوؿ ثقة بروح النبوة أن

 .سعادتيـ الروحية أي ،وفرحيـ في الإيماف

 فأي  .يمكف لبولس أف ينطمؽ إلى المسيح لكنو لـ يرد ذلؾ، بؿ أف يبقى في الجياد مف أجؿ الناس
بقى مع أإف كاف مف الضروري أف أبقى ىنا بكؿ وسيمة، فإنني لست أبقى فقط، إنما " ...عذر لنا؟
 ."كم وفرحكم في الإيمانلأجل تقدملماذا؟ " ." أف أراكـأبقي معكمفإف ىذا ىو معني " ."جميعكم

لكي يتقوا مثؿ صغار الفراخ التي تحتاج إلى أميا حتى ينبت ليا  ...ىنا يحثيـ أف ييتموا بأنفسيـ
 ٔب!ىذا برىاف عمي عظمة الح .الريش

 القديس يوحنا الذىبي الفم
 ،لكي يزداد افتخاركم في المسيح يسوع في  "

 .[15" ]بواسطة حضوري أيضًا عندكم
ا في المسيح خلبؿ إذ خدمة الراعي المبيجة تسكب فرحً  "فرحكم"، بػ"افتخاركم" يترجـ البعض 

 .خادمو، فيتيمموف بحضور الخادـ الذي يتجمى فيو ربنا يسوع
"، فإف تقدميـ وفرحيـ في الرب ىو في الرسوؿ في  كممة " عمى ٕالقديس يوحنا ذىبي الفميعمؽ 

نم ا ىو أنفع لمرسوؿ بولس نفسو )فإنني أتمجد أكثر بولس، بمعنى أف بقاءه معيـ ليس عف تغصبٍ، وا 
  .عندما تتقدموف أكثر(

  تحدي وقوة .6
 ،نجيل المسيحفقط عيشوا كما يحق لإ "

  ،موركمأسمع أا يتكم أو كنت غائبً أحتى إذا جئت ور 
 ،واحدٍ  أنكم تثبتون في روحٍ 

 .[16" ]لإيمان الإنجيل واحدةٍ  ا بنفسٍ مجاىدين معً 

فإف كاف بولس قد فضّؿ البقاء في الجسد مف أجؿ خير  ،ف ىذا العدد وما قبمو[ تربط بيٕٚ]"فقط" 
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  .أولاده، فإنو يريد أف يرى كؿ واحدٍ منيـ إنجيلًب معاشًا

  ماذا تعني ىذه  ...؟التقدم في الفضيمةألا تروف كيؼ أف كؿ ما يقولو يحولو إلي أمرٍ واحدٍ، وىو
ينبغي أف نبحث عنو؟ إف صار لنا ىذا لف يحؿ " سوى ىذا وليس شيء أخر ىو ما فقطالكممة "

 .ٔبنا خطر ما
 القديس يوحنا الذىبي الفم
 ،ىنا يوصي الرسوؿ أولاده أف يسمكوا ويعيشوا بحسب وصايا الإنجيؿ ودعوتو فيصيروا قديسيف

 .وىذه أعظـ كرازة صامتة بالقدوة الحسنة

 كيف يعيشوا بحقٍ في الإنجيل؟
يميؽ بحؽ إنجيؿ كما حثيـ عمى أف يحيوا كمواطنيف سماوييف، ي: الثبات في الروح الواحد .0

 حضوره بالجسد أو غيابو، ففي كؿ الأوضاع يفرح بثباتيـ بروحٍ  الرسوؿ يشغؿ لا .المسيح السماوي
يركز الرسوؿ عمى  .اوجيادىـ القانوني حسب إنجيؿ المسيح، بروح الوحدة معً  ،في الإيماف واحدٍ 

والروح القدس ىو المسئوؿ عف وحدانية الكنيسة لذلؾ كؿ  .التي نواجيياالثبات في المعركة الروحية 
 .عمؿٍ انفراديٍ أنانيٍ ىو ضد روح الجماعة وضد روح الله ذاتو

  َد المؤمنيف، ويسند الحب كي لا ينحؿ، "ليكونوا واحدًا" )يو ح  ىذا ىو ما فوؽ كؿ شيء، أف يو
ليذا ينصح تلبميذه في كؿ  .(ٕٗ: ٖثبت )مر ذاتيا لا ت لأف المممكة التي تنقسـ عمى .(ٔٔ: ٚٔ

ويقوؿ المسيح: "بيذا يعرؼ الجميع أنكـ تلبميذي، إف كاف لكـ حب  .حيف أف يكونوا بفكرٍ واحدٍ 
 .ٕ(ٖ٘: ٖٔبعض" )يو بعضًا ل

 القديس يوحنا الذىبي الفم

 واحدةٍ  يفرح قمب الرسوؿ مثؿ جيادىـ بنفسٍ  ليس ما: لإيمان الإنجيل الجياد بنفسٍ واحدة .1
والجياد لمحفاظ  ،الجياد ضد الخطية .(ٗ-ٖ: ٗ! إذ ليـ شركة الروح القدس )أؼ د إنجيميٍ واحٍ  وفكرٍ 

 "إيمان الإنجيل"، .والجياد لكي يكوف لنا فكر المسيح الواحد والجياد في الكرازة ،عمى الإيماف الواحد
 .ة لا يقتنع بيالأنو كيؼ يدافع الإنساف عف قضي –أي الإيماف بصدؽ مواعيد الإنجيؿ 

 ىذا حدث منذ القدـ، إذ مكتوب أنيـ كانوا بقمبٍ واحدٍ  .نظروا كيؼ يدعو النفس الكثيرة نفسًا واحدةا
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( يقوؿ لكي يسند الواحد الآخر ٕٖ: ٗونفسٍ واحدةٍ، مجاىديف معًا لأجؿ الإيماف بالإنجيؿ )أع 
 .ٔالإنجيؿفي إيماف 

 القديس يوحنا الذىبي الفم
ا والذيف دة الروح ووحدة النفس )الفكر(، فالروح القدس يسند العامميف معً ىنا يتحدث عف وح

 .ا، يسندىـ في جيادىـ ليعمف بشارة الإنجيؿ المفرحة وسط آلاميـا واحدً يحمموف فكرً 

 الشجاعة في مواجية المقاومين .2
 ،غير مخوفين بشيء من المقاومين"

 ،الأمر الذي ىو ليم بيّنة لميلاك
 .[17" ]وذلك من الله ،صوأمّا لكم فممخلا

إذ يجاىدوف بقيادة الروح القدس وبروح الوحدة لف يقدر المقاوموف أف يقفوا أماميـ، ولا الخوؼ أف 
لا يخافوف مف مقاومات ومحاربات عدو الخير ميما كانت قواتو، وميما كاف أعوانو،  .يتسمؿ إلييـ

 .وميما تعددت أساليب حروبو

 " :كؿ ما يقدموه ىو أف يخيفونا فقط .ا يسقطو عمينا أعداؤنا"، ىذا ممخوفينحسنًا يقوؿ.  

فإف ىذا ىو نصيب  .يقوؿ: لكف ليس ما يخيفنا، ميما حدث، ميما تكف المخاطر، وميما خططوا
  ...لا يقدر العدو أف يفعؿ شيئًا سوى أف يخيؼ فقط .السالكيف باستقامة

ف أف يخيفونكـ، يحسبوف ىذا دليلًب فإنيـ إذ يروف أنيـ بكؿ خططتـ التي لا تُحصى عاجزوف ع
  .عمي ىلبكيـ

مف ىـ موضع  دونيـ، ولا ينتصر واضعو الخطط عمىعندما لا يغمب المضطيدوف مف يضطي
 س في ىذا دليؿ ذاتي أف ىلبكيـ عمىخططيـ، وأصحاب السلبطيف عمي مف ىـ تحت سمطانيـ، ألي

طؿ وضعيؼ؟ يقوؿ الرسوؿ أف ىذا يحدث الأبواب، وأف قوتيـ كلب شيء، وما قاموا بو مف جانبيـ با
 .ٕعند اللهمف 

 القديس يوحنا الذىبي الفم
اضطياد، لكف بالحب  أوواضح مف حديثو ىنا أف الكنيسة في فيمبي كانت تعاني مف ضيؽ 

 .وتيمؾ قوات الظممة وتتبدد المشورات المقاومة ضدىـ ،والوحدة يؤوؿ ذلؾ لخلبصيـ مف قبؿ الله
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 ىبة الألم .3
 ،ىب لكم لأجل المسيحقد و   لأنو" 

  ،لا أن تؤمنوا بو فقط
 .[18" ]بل أيضًا أن تتألّموا لأجمو

أي أف الثبات في روح واحد والجياد بنفسٍ واحدةٍ، والشجاعة في  ،": تربط ما بعدىا بما قبميالأنو"
عميكـ، فينا  "، أي أنعـ الله بياو ىب لكم" .مواجية المقاوميف لابد أف يترتب عمييا الاضطياد والألـ

 .الألـ لا يظير كعقابٍ مف الله، إنما ىو علبمة محبة
المؤمف كما  فيرافقا ،الإيماف كما السماح بالألـ كلبىما ىبة مف قبؿ الله، إنيما أخاف رفيقاف

 .في الطريؽ إلى السماء الكنيسة ككؿٍ 
الفضائؿ ىي ىبة عطية الفضائؿ وعطية الألـ، فيحسب أف  بيف ٔالفمالقديس يوحنا الذىبي يميز 

أما ىبة الألـ مف أجؿ المسيح فيي  .مجانية مف الله، لكننا نمتزـ بالقياـ بدورٍ مف جانبنا والجياد لنواليا
نما لكي تجعمنا متواضعيف وفي وضع  بكامميا عطية مجانية مف الله، لا لكي تحطـ حرية إرادتنا، وا 

 .أفضؿ

 ،إذف لا تخجموا مف عطية  .نعمة مجانية التألـ مف أجؿ المسيح ىو نعمة، ىو عطية النعمة
فإنني بيذه أنا مديف، أما ىنا  .النعمة، فإنيا أكثر عجبًا مف قوة إقامة الموتى وصنع العجائب

 .ٕالعطيةليذا يميؽ بنا ليس فقط ألا نخجؿ بؿ نفرح بنوالنا ىذه  .)بالألـ( فالمسيح مديف لي
 القديس يوحنا الذىبي الفم

،لذي رأيتموه فلكم الجياد عينو ا إذ"   ي 
 .[21" ]والآن تسمعون في  

ا، سواء إف كانوا قد رأوا ذلؾ إذ يتألموف مف أجؿ السيد المسيح يروف في الرسوؿ بولس مثلًب رائعً 
 .بأعينيـ أو سمعوه عنو

   فوؽ، مظيرًا ليـ أف جيادىـ في كؿ موضع ىو  ىنا أيضًا يرفعيـ إلى .(لديكـ مثاؿ )إذ ترونو في
لـ يقؿ ليـ:  .كلبىما جياد قوي، وىـ بيذا يتحدوف معو في احتماؿ المشقات ذات جياده،
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 .ٔفيمبي"، إذ جاىد كثيرًا في رأيتموه في  "سمعتموه عني"، بؿ "
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 0من وحي فيمبي 
 !قيود الحرية المفرحة

  سجف روما ىلإانطمقت نفسي.  
 رأيت رسولؾ السجيف طيرًا حرًا، 

 مجدٍ إلى مجدٍ ليبمغ إلى سماواتؾ!  ينطمؽ مف

 حبؾ سبي نفسو وقمبو وفكره.  
 صارت قيوده مف أجمؾ أعذب وأسمى مف كؿ حرية! 

  .اعتز بعبوديتو لؾ كمصدر لكؿ الحرية
  .اشتريتو بدمؾ الثميف، فلب يستطيع سيد ما أف يقتنيو عبدًا لو

 لـ تقدر قيوده أف تغمؽ قمبو، فأحب البشرية كميا فيؾ. 
 ؿ بخلبص كؿ نفسٍ! وتيم

 لـ يستطيع السجف أف يحطـ تيميؿ قمبو، 
 فتحولت زنزانتو إلى ىيكؿ مقدس لؾ، فيو يقدـ ذبائح شكر لا تنقطع!

 تشتميا في السماء رائحة رضا!

 قيوده رفعت قمبو إلى يوـ مجيئؾ.  
 في الشعب كمو قديسيف،  فرأى

 يمتحفوف ببرؾ ويتمتعوف ببيائؾ فييـ! 

 رؾ العجيبقيوده قدمت لو فك.  
 فرأى في كؿ عمؿٍ محبة شركة معو في خدمة إنجيمؾ!

 رأى بعينيؾ شعبؾ ينمو في الحب، 
 وتلبمس مع نعمتؾ التي لا تتوقؼ عف العمؿ! 
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 .رآؾ بدأت تعمؿ وتستمر وتكمؿ عممؾ حتى النياية

 رأى في سجنو أروع فرصة لمكرازة 
 .الإمبراطور والجندفي وثقو حؿٌ رباطات نفوس كثيرة، مف رجاؿ الدولة وقصر 

  ِالباب عميو، لـ يشعر بكتماف حريتو ؽَ كمما أُغم. 
 .عبؿ يدخؿ إلى أعماقو ليجد فييا حبًا لشعبؾ لا ينقط

 .يحمؿ في داخمو دؼء أحشاء حنوؾ، فيمتيب قمبو شوقًا لجميع مخدوميو
 .ينسكب أمامؾ مف أجؿ نمو أولادؾ، طالبًا ليـ الحب والوحدة والتمييز والحكمة

 .ا ليـ ثمر روحؾ القدس، ثمر البرٌ الذي لا ينقطعطالبً 

 أف يتسمؿ الإحباط إلى قمبو، ولا اليأس إلى نفسو، عفي سجنو لا يستطي 
 يرى مجدؾ يتلؤلأ بحياتو كسجيف،

 ويتعظـ بالأكثر في موتو وانطلبقة إليؾ!
 .يكتشؼ بالحؽ أنؾ أنت ىو حياتو وفرح قمبو

 .أمامؾ يصير العالـ كمو نفاية
 .يصير لو ربحًا والموت

 يشتيي الانطلبؽ ليكوف معؾ، 
 .لكف ليبقي، لا مف أجؿ نفسو، بؿ مف أجؿ محبوبيو



 الأصحاح الثاني -فيمبي 

 ٗ ٜ 

 الأصحاح الثاني

 الباذلة فرح في الخدمة
 "أخمى نفسو"فرحة: الم خدمةتكمفة ال

 واىب ،السيد المسيحو أعماقحمل في  إذلم يشغل السجن ولا القيود فكر القديس بولس، إنما 
في داخمو من حياة اقتناه لذا تحدث عما  .و وسط آلامو وآلاميمخدوميأشع بروح الفرح عمى م ،الحياة
 .وتحديو لقوات الظممة ،القوة لسرّ  إدراكوبالحياة الجديدة مع  بالنصرة وتمتعٍ  وشعورٍ  فرحٍ و  وحبٍ  شكرٍ 

بالخدمة والبذل بروح الحب والوحدة الذي تمتع بو الرسول عن الفرح  كشفي الأصحاحىذا  وقد جاء
 .كثيرة بالرغم من وجود مقاومات ومتاعب، لحساب ممكوت المسيح

ذ شكل وأخذاتو  الابن الوحيد الجنسأخمى من أجل البشرية  !يا لو من تخطيط إليي فائق
واجو  .واىب الحياة أطاع حتى الموتإذ وىو تواضع بالأكثر و العبد  مركز احتل رب الكل .الإنسان

  .فيوالمفرحة لحياتنا الجديدة  إلييٍ  ا مشينًا ىو موت الصميب، كثمنٍ موتً 
تواضع ب تغنىيل[ ٔٔ-ٔ] تسبحة كنسيةجن في داخل الساقتبس القديس بولس خلبل ىذه الخبرة 

 .ضع ىذه التسبحةاو  ىو حتمل أنويُ و  ،مموكي لبموغ المجد المسيح كطريقٍ 

  :خاصة بالعمادالميتورجيا ال استخداميا في ثلبثة عناصر بدائية تشير إلى ىذه التسبحةتضم 
 .الاعتراف بالإيمان القائم عمى القيامة* 
 .لالك سمو اسم يسوع الذي ىو رب* 
 .بالآ صورةيسوع الذي ىو  ربنا عمى شبو ناميتشك* 

 .4-1 حياة جماعية متيممة .1
 .11-5 المسيح القائد والمثل الأعمى .2
 .15-12 أضيئوا في العالم .3
 .33-16 حب وفرح لمراعي والرعية .4

 حياة جماعية متيممة .1
الآن يقدم  .الحب والوحدة صحاح السابق بالحث عمى الجياد المشترك بروحلأختم الرسول بولس ا
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، الذي تمجد ومجد والحب الفائق ا في التواضعفريدً  ليم السيد المسيح نفسو، خادم كل البشرية مثالاً 
 .الحب العممي المشترك عمىلشعب احث ي وىو في ىذا .وبذلو ب بتواضعوالآ

  ،كان وعظ ما في المسيح "فإن
  ،ن كانت تسمية ما لممحبّةإ
  ،ي الروحن كانت شركة ما فإ
 .[1" ]فةأن كانت أحشاء ور إ

يعني ىنا  لا" كان "إن و:بقولو  .تعني أن الحديث ىنا ىو امتداد لمحديث السابق"فإن"  :بقولو
طالما وكأنو  .إلا في المسيح "كممة وعظ"أو "تعزية" حمل اليقين أنو ليست يالشك، إنما بالعكس جاء 

لييذب نفوسنا ، وعظ ىنا التشجيع والإقناع العقميويقصد بال .يوجد وعظ، يجب أن يكون في المسيح
 .ويثبتنا في الإيمان

  ليس شيء أفضل ولا أكثر رقة من المعمم الروحي، مثل ىذا يفوق حنو أي أبٍ طبيعيٍ )حسب
 الجسد(!

  .تأمموا كيف يتعامل ىذا الطوباوي مع أىل فيمبي فيما ىو لصالحيم
 ديدةٍ! نظروا كيف يتحدث بغيرةٍ متقدةٍ وعاطفةٍ شا
ن أظيرتم لي أي إن كانت راحة ما في المسيح" " وكأنو يقول إن فعمتم أي شيء لحسابي، وا 

إنو لا يذكرنا بمنافع جسدية  ...اىتمام، إن كنتم تتقبمون أي صلبح من يدي، افعموا ىذا )في المسيح(
  .بل روحية

أية تعزية لممحبة، إن أردتم بمعنى إن أردتم أن تقدموا لي راحة في تجاربي وتشجيعًا في المسيح، و 
 .ٔيإظيار أية شركة في الروح، إن كانت لكم أحشاء ورأفة، فإنكم بيذا تحققون فرح

 القديس يوحنا الذىبي الفم
فإن مخمصنا الصالح عندما يعزينا  ." يقصد الرسول بالتسمية التعزية والمواساةتسمية ما لممحبة"

  .نا الراحة الحقيقية التي ما بعدىا راحةينزع آلامنا الخفية ميما كانت قوتيا, وييب
إن كانت  ." تجمع الشركة المسيحية أبناء الله، وتربطيم بربط المحبة والبذلشركة ما في الروح"

 .شركة بين المؤمنين فيي في الروح القدس
المقصود بالأحشاء والرأفة المشاعر الداخمية الدقيقة والأحاسيس  ..."إن كانت أحشاء ورأفة"
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 ،إن كنتم تتوقعون رأفة الله ومراحمو .فة النابعة عن المحبة والمطف والوداعة والشفقة والعطفالمرى
 .فمتقدموا رحمة ورأفة لبعضكم البعض

  ،واحدًا افتمّموا فرحي حتى تفتكروا فكرً "
  ،ولكم محبّة واحدة بنفس واحدة

 .[2" ]واحدًا مفتكرين شيئًا

 حتى لا تبدو الوصية كأنيا مقدمة تمموا فرحيقال: " انظروا إنو لم يقل "اجعموني فرحًا" بل "
إنو يقول: لقد بدأتم تغرسون ىذا فيٌ، لقد قدمتم لي بالفعل نصيبًا من السلبم،  .لأشخاص معيبين

 .ٔكمالولكنني أود البموغ إلى 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

ول راحة وتعزية وشركة في أن أىل فيمبي يودون أن يقدموا لمرس ٕالفمالقديس يوحنا الذىبي يرى 
ىنا يوجييم أن يمارسوا كل ىذه الأمور أولًا كما يميق في المسيح يسوع بطريقة  .الروح وحنوًا ورأفة

روحية، ثانيًا أن يحمموا وحدة الروح والحب المتبادل فيما بينيم بيذا يتحقق فرحو، وينال كل ما يبغونو 
 .لو

وكأنو يقول ليم  .ق إلا بوحدتيم وحبيم لبعضيم البعض، الذي لن يتحقويسأليم أن يحققوا لو فرح
ا إني مسرور بكم، حقً  .لي كاملٍ  كنت أكرز لكم بإنجيل المسيح لخلبصكم، فمتكونوا مصدر فرحٍ  إن
كمال الفرح الذي لن يتحقق إلا بأن يكون لكم الفكر الواحد، ولكم ذات ى لإمحتاج إلى البموغ  نيلكن

فرح, والفرح يمثل الخط الذىبي الذي جُدلت بو كممات الرسالة، لكن ىذه الرسالة ىي رسالة  .الحب
 كيف نتمم فرح الرسول؟ 

بأن يفكر كل واحد فينا فيما ىو لأخيو، ونكون مستعدين لمتنازل عن أفكارنا  بالفكر الواحد: .1
بأنو يتحدث بولس الرسول عن اتفاق تلبميذه معًا  .الخاصة الخاطئة، عندئذ نصل إلى الفكر الواحد

  .يُحسب حنوًا يُقدم لو شخصيًا، مظيرًا بيذا مدى الخطورة العظيةم جدًا متى كانوا ليسوا بفكرٍ واحدٍ 

عندما نحب الآخرين عندئذ  .المحبة تستر كثرة من الخطايا، وىي رباط الكمالبمحبةٍ واحدةٍ:  .2
ل إن أردتم أن أنال راحة كأنو يقو  .نكون محبوبين منيم وتكتمل صوره المحبة التي أرادىا الله لنا
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منكم، وتعزية من محبتكم وشركة في الروح معكم، وشركة معكم في الرب، وأجد رحمة ورأفة لديكم 
 .فإنني اقتني ىذا كمو أن أحببتم بعضكم بعضًا .فانظروا إلى حبكم بعضكم لبعض

 "الأخرى، فإن لا تكون الوحدة في الإيمان وحده، بل وفي كل الأمور  "، بمعنىولكم ذات المحبة
 .ٔالمحبةىذا يختمف عن أن يكون ليم الفكر الواحد وليس ليم 

 القديس يوحنا الذىبي الفم

وعندما يكون لنا الفكر الواحد والمحبة  .النفس ىي مركز المشاعر والأحاسيس بنفسٍ واحدةٍ: .3
 .الواحدة سيكون لنا المشاعر الواحدة، وبيذا تكتمل فينا صورة الممكوت

 الثلبثة ليسوا ثلبثة  ...(ٕٕ: ٚٔلآب عن الذين لو أن يكونوا واحدًا كما ىم واحد )يو صمى الرب ل
ليس ما  .الثالوث كمّو ىو الله الواحد، فالحاجة إلى واحد .آلية، ولا ثلبثة قديرين، بل إلو واحد قدير

 .ٕايحضرنا إلى ىذا الواحد إلا إن كنّا نحن الكثيرون قمبًا واحدً 
 القديس أغسطينوس 

  ،ب أو بعجبلا شيئًا بتحزّ "
  ،بل بتواضعٍ 

 .[3" ]فضل من أنفسيمأحاسبين بعضكم البعض 

حثيم بوصايا إيجابية خاصة بالتواضع والحب وشركة  نفبعد أ ٕو ٔمقابل  ٗو ٖن اجاءت الآيت
والكبرياء  الانشقاقب أو حز الروح والحنو والوحدة، حثيم عمى الوصايا السمبية المضادة ليتجنبوا الت

 .الأنانيةو 
 ." ينشأ التحزب في الجماعة النشطة حيث يكون لكل عضوٍ طموحاتو وخططولا شيء بتحزب"

تنشأ من اعتزاز الإنسان بذاتو وبرأيو الخاص, ثم التمسك بيذا الرأي، ومحاولة فرضو عمى الجماعة، 
الخيلبء، والكبرياء العُجب ىو  ..."أو بعُجب" .وينتيي التحزب بالانقسام، وقد ينتيي بالبدع واليرطقات
 .ىو العمل لمجد الذات، ىو تجسيم وتجسيد لكممة "أنا"

 " ٍمنو تصدر المحاربات  .ىذا كما أقول دومًا ىو عمة كل الشرور ."لا شيئًا بتحزبٍ أو عجب
بيذا تبرد المحبة عندما نحب مديح الناس، عندما نصير عبيدًا لمكرامة التي يقدميا  .والخصومات
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 .ٔحقيقيًا للهنو يستحيل أن يصير الإنسان عبدًا لحب المديح، ويكون عبدًا فإ .الكثيرون لنا

 أقول التعالي، وليس الجرأة ولا الشجاعة، لأن  .ليس شيء غريب عن المسيحي مثل التعالي
ىكذا التواضع  .خرآالتعالي شيء، والجرأة والشجاعة شيء  .الأخيران يتناسبان مع المسيحي

 .ٕخرآلتممق شيء شيء، والخسة والمداىنة وا
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 "[ "3حاسبين بعضكم البعض أفضل من أنفسيم]...  لم يقل أفضل من أنفسكم بل أفضل من
فماذا يقصد الرسول من ىذا؟ إنو يقصد أن نعطي لكل واحد كرامة وتقديرًا واعتبارًا أكثر  ...أنفسيم

  ...مما يستحق

  ...نقدر الناس بأكثر مما يستحقون
"فميكن فيكم" أي ضرورة وجود ىذا  .إنو فكر التواضع ..."فميكن فيكم ىذا الفكر الذي في المسيح"

وىو الضمان الوحيد اليروب من  ،الفكر في حياتنا، لأنو ىو العمود الفقري لكافة الأفكار المستقيمة
 ...التحزب والانقسام والخصام والعجب والكبرياء والمجد الباطل وتمجيد الذات

" منك، أي لو سمو أعظم جدًا، فلب تستغرب ولا أفضلتظن فيو أنو مجرد أعظم منك، بل ىو "لا 
ن عاممك باستخفافٍ، احتمل ىذا بنبلٍ، إذ تحسبو أعظم منك .تتألم إن رأيتو يُكرم ن  .نعم، حتى وا  وا 
ن عاممك رديًا تحمل ذلك في صمتٍ  .شتمك، تخضع لو خر لأنو إذ يتأكد الإنسان تمامًا أن الآ .وا 

أعظم منو لا يغضب إن عاممو رديًا، ولا يسقط في الحسد، لأنو لا يحسد أحدًا أعظم منو بكثير، بل 
  .ٖسموهينسب كل شيء إلى 

 القديس يوحنا الذىبي الفم
 ،لا تنظروا كل واحد إلى ما ىو لنفسو"

 .[4" ]خرين أيضًابل كل واحد إلى ما ىو لآ

يحب قريبو كنفسو، ويضع نفسو في موضع  نالمؤمن أالأنانية تقتل الحب المسيحي، إذ يميق ب
 .قريبو، بل ويعطي الأولوية لو عن نفسو

 ٗلا يطمب أحد ما لكرامتو، بل ما لكرامة الآخر .لا يطمب أحد ما لنفعو، بل ما ىو لنفع الآخر.  
                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 5. 
2 Homilies on Philippians, homily 5. 
3 Homilies on Philippians, homily 5. 
4 Duties of the Clergy, 3:2:13. 
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 القديس أمبروسيوس

  فرحٍ بنيما يود أن يخضع (، فكل مٚ: ٙقدم لنا الرب نفسو مثالًا بإرسال تلبميذه اثنين اثنين )مر 
 .ٔ(ٗٔ: ٛٔمن يضع نفسو يرتفع" )لو " ا كممات الرب:وبكل قمبو للآخر، متذكرً 

 القديس باسيميوس الكبير

 المسيح القائد والمثل الأعمى .2
 .[5" ]فميكن فيكم ىذا الفكر الذي في المسيح يسوع أيضًا"

ممية مع السيد المسيح الذي قدم يطمبو الرسول منيم ليس بوصايا نظرية، لكن بالشركة الع ما
 .ا لمحب والتواضع، لا لمصمحة خاصة بو، بل لأجل محبوبيوا فريدً بتجسده مفيومً 

  ليس شيء يحث النفس العظيمة الحكيمة )صاحبة الفمسفة( عمي ممارسة أعمال صالحة مثل أن
ل تمامًا مو الرسو أي تشجيع يعادل ىذا؟ لا شيء! ىذا ما يعم .تتعمم أنيا بيذا تصير عمى شبو الله

 .ٕعالتواض عندما أراد أن يحثيم عمى
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 ظير في غابة طبيعتنا البشرية بسبب حبو لمبشر، أصبح تفاحة باشتراكو معنا في  الذي ذاك
فالمون الأبيض يمثل لون  .وكل من ىذه )المحم والدم( يقابمو أحد ألوان التفاح .الجسد )المحم والدم(

ية فإنيا ترغب أن و لذلك، عندما تفرح النفس في الأمور السما .أما المون الأحمر فيمثل الدم ،المحم
ترى تفاحًا عمى السقف، وىكذا ترى ما ىو فوق وتركز عمى التفاح، فيقودىا ىذا إلى الطريق 

ق والذي ىو فوق الجميع أرانا الطري يالذي جاء من الأعال .لمحياة حسب تعاليم الإنجيل ويالسما
وكما قال السيد  .عاليًا لكل فضيمة وصلبح وره في الجسد، فقد كان لنا مثالاً من خلبل ظي

وقد تكمم الرسول في نفس  .(ٜٕ: ٔٔ وديع ومتواضع القمب" )مت لأني يالمسيح: "تعمموا من
أقرأ النص لأوضح الحقيقة العامة: يقول بولس  ودعوني، التواضعالموضوع عندما تحدث عن 

الذي إذ كان في صورة الله لم  .اأعمى "فميكن فيكم ىذا الفكر الذي في المسيح أيضً ينظرون إلى 
لقد شاركنا  .(٘: ٕ لكنو أخمى نفسو آخذًا صورة عبد" )في .لًا للهدأن يكون معا خمسةيحسب 

بالتفاح"، حتى أبقى باستمرار  أنعشونيتقول العروس، " ،حياتنا بالجسد والدم وبإرادتو أخذ ىذا

                                                 
1 The Long Rules, Question 35. 
2 Homilies on Philippians, homily 6. 
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ففيو أرى الوداعة، الخمو  .يلى أعمى، فأرى عمى الدوام صور الفضيمة واضحة في عريسناظرة إ
كما  ،مقابمة الشر بالخير ،من الغضب، التصالح مع الأعداء، حب الذين يسببون لو الضيقات

 .ٔالخداعأرى القوة والنقاء والصبر وليس بو أي أثر لممجد الباطل أو 
 القديس غريغوريوس النيسي

  ،كان في صورة الله الذي إذ"
 .[6" ]لم يحسب خمسة أن يكون معادلًا لله

خمسة، سرق مجد الله، ونسب  و ىذاسمكملو أن يسوع مخموق بشري وعادل نفسو بالله لحسب 
 .و وتواضعوحبلكنو إذ ىو كممة الله المتجسد، فما فعمو ىو من قبيل  .لنفسو ما لله

ا تصف الإنسان الذي لو مميزات وصفات معينة كان المستخدمة ىن ..."إذ كان في صورة الله"
زكا كان قصير القامة فيي صفة ثابتة فيو لن  فمثلبً  ،وىذه الصفات لا يمكن أن تتغير أو تتبدل

  .تتغير
" فيو يقصد أن السيد المسيح كان ولا يزال ىو الله في ذات جوىره بلب تغيير كان في صورة الله"

عن السيد المسيح إنو "كان في صورة الله" إنو فقد ىذه الصورة وليس معنى قول الرسول  .ولا تبديل
لى الأبد .عندما أتخذ صورة العبد وىنا يثور  .كلب، إنو يممك صورة الله قبل التجسد وبعد التجسد وا 

السؤال: السيد المسيح الذي لو صورة عبد ىل فعلًب وحقيقة صار عبدًا لو جسد بشري وروح بشرية 
 .إنو صار عبدًا حقيقيًامثمنا؟ نعم وبلب شك 

": ىذا التعبير معناه إن السيد المسيح ليس في حاجة إلى خطف المساواة بالله، لم يحسب خمسة"
للآب فلب يُعد ىذا سرقة أو  ىر, وعندما يعتبر نفسو إنو مساوٍ لأنو يممكيا إذ ىو مساوي للآب في الجو 

 .دقةاختلبسًا لأن مساواتو للآب وأزليتو مع الآب ىي حقيقة صا

  أن يرى ما يؤمن  أولاً ليت ذاك الذي لا يستطيع بعد أن يرى ما سيظيره الرب يومًا ما لا يطمب
فإن ما يُعمن لأعين العبيد ىو فقط شكل العبد،  .إنما ليؤمن أولًا أن تُشفى العين التي بيا يرى .بو

الآن أنو معادل لله [ يمكن أن يُرى ٙ" ]يكون معادلًا لله لم يُحسب خمسة أنلأنو إن كان الذي "
ولكن  .بواسطة الذين يرغب ىو في شفائيم، لم تكن ىناك حاجة أن "يُخمي نفسو آخذًا صورة عبد"

نما يمكن أن يُرى الإنسان، ليذا فإنو صار إنسانًا، حتى  إذ لا يوجد طريق بو يمكن رؤية الله، وا 
موضع آخر: "طوبى للؤنقياء فإنو ىو نفسو يقول في  .بيذا يُرى فيشفي ما لا يُمكن بو أن يُرى

                                                 
1 Homilies on Song of Songs, 4. ترجمة الدكتور جورج نوّار 



 الأصحاح الثاني -فيمبي 

 ٘ ٙ 

 .ٔ(ٛ: ٘القمب لأنيم يعاينون الله" )مت 
 القديس أغسطينوس 

 قال بوضوح مخاطبًا  ."، ومع ذلك فيو من فوق"وأخذ صورة عبدٍ صار بيننا في شبينا  بالتدبير
وأيضًا قال: "ليس  .(ٖٕ: ٛالييود: "أنتم من أسفل أما أنا فمن فوق؛ أنا لست من ىذا العالم" )يو 

 .ٕ(ٖٔ: ٖحد صعد إلى السماء إلا الذي نزل من السماء ابن الإنسان" )يو أ
 القديس كيرلس الكبير

  ن  .ٖمشتركًا في طبيعتنا كإنسانٍ فيو لا يزال في نفس الوقت فوق كل الخميقة كإلو كانوا 
 القديس كيرلس الكبير

 لاحظ إذًا أن ذاك  .(ٚ: ٕٔ دفعت حبيبة نفسي ليد أعدائيا" )إر .يثرايرفضت م ."قد تركت بيتي
، تنظر إلى بيتو الذي يفوق السماواأ( جالس في السماوات، و ٙ: ٕ الذي ىو في "صورة الله" )في

 ب" )يولآولو أردت أن ترى أيضًا ما ىو أعظم وأعمى من ذلك، فإن بيتو ىو الله: "لأني في ا
إلى الأرض، قائلًب:  ترك أورشميم السمائية، وجاء .(٘: ٜٔ وأمو" )مت "لقد ترك أباه .(ٔٔ: ٗٔ

  .رفضت ميراثي" ."قد تركت بيتي
كان ميراثو في الواقع في الأماكن التي تُوجد فييا الملبئكة والصفوف التي توجد فييا القوات 

  .المقدسة
دفع نفسو لأيدي أعداء النفس، لأيدي الييود  ."دفعت حبيبة نفسي )نفسي الحبيبة( ليد أعدائيا"

موك والرؤساء المجتمعين ضده، فإنو: "قام مموك الأرض وتآمر الرؤساء معًا الذين قتموه، لأيدي الم
  .ٗ(ٕ: ٕ عمى الرب وعمى مسيحو" )مز

 العلامة أوريجينوس
  ،لكنو أخمى نفسو"

  ،آخذًا صورة عبد
 .[7" ]صائرًا في شبو الناس

                                                 
1 Sermons on N.T. Lessons, 38 :6. 
2 letters, 41:16. ترجمة مركز دراسات الآباء بالقاىرة 
3 letters, 50:14. سات الآباء بالقاىرةترجمة مركز درا  
4 Homilies on Jeremiah., Homily 10:7. 
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وصار في  ،عبدبل أخذ شكل ال ،لم يظير في مجده .ا، أخذ ناسوتناوىو الكممة الإليي صار إنسانً 
 .الحق الإلوا وىو ا حقيقيً شبو الناس، صار إنسانً 

لأنو أخفى مجد لاىوتو داخل ناسوتو، وحجب مجده داخل  ،من مجد لاىوتو أخمى نفسو .ٔ
أخمى  .حجاب جسده, إنو أخفى لاىوتو عن الشيطان ليكمل لنا الفداء، ولتدور معركة الصميب الرىيبة

 .الآلام عن ناسوتو فجاع وعطش وتعب وبكى وتألم ومات نفسو، فمم يسمح للبىوتو بتخفيف

اتخذ صورة عبد،  .: ظير في صورة نجار بسيط في أسرة فقيرة في بمد حقيرةأخذ صورة عبد .ٕ
  .فصار ىو العبد الوحيد الذي أرضى الله الآب

 آخر، لماذا؟ : ولكنو يختمف عن أي إنسانٍ صار في شبو الناس .ٖ
 .يد الذي بلب خطيةلأنو ىو الإنسان الوح .أ

 .لأنو ىو الإنسان الوحيد الكامل .ب
 .لأنو ليس إنسانًا كاملًب بلب خطية فقط، بل لأنو ىو الله ذاتو .ج

ذ وُ  .ٗ إنو إنسان  ." يعمن لنا إنو ليس مثل أي إنسانكإنسانٍ : التشبيو "جد في الييئة كإنسانٍ وا 
 .لكنو يختمف عن كل البشر ،بالحقيقة

 .مشيئة الآب وضع نفسو وأطاع .٘

لأنو حمل خطايانا  ،: ىو البار القدوس الذي لم يفعل خطية جاز في الموتأطاع حتى الموت .ٙ
 .وآثامنا

موت  ،موت العار ،مات موت المعنة .ىو أشر وأقصى أنواع الموتو : موت الصميب .ٚ
 .قد أكمل"" :أطاع إلى المنتيى حتى صرخ عمى الصميب قائلبً  ،مات موت العثرة والجيل ،السخرية

لكي تجثو باسم يسوع كل ركبة ممن في السماء  ،وأعطاه اسما فوق كل اسم ،الذلك رفعو الله أيضً "
 .أن يسوع المسيح ىو رب لمجد الله الآب" ويعترف كل إنسانٍ  ،وعمى الأرض ومن تحت الأرض

حكمة والقامة قول الإنجيمي: "وأما يسوع فكان يتقدم في ال ىعم العلامة أوريجينوسكثيرًا ما عمق 
(، مؤكدًا أنو إذ أخمى نفسو حقيقة وصار طفلًب، لا نعجب من أنو ٕ٘: ٕوالنعمة عند الله والناس" )لو 

وقد استشيد بقولو النبي عنو: "عرف أن  .بل وحتى في الحكمة ،يتقدم ليس فقط في القامة جسمانيًا
الأرض" )إش  ىالخير عم يرفض الشر ويختار الخير قبل أن يعرف الصبي أن يرفض الشر ويختار
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ٚ :ٔ٘-ٔٙ)ٔ. 

 وبإخلائو يجعل العالم  .تعمد الكممة القول في جسارة بأنو أخمى نفسو لكي يسمك في ىذه الحياة
إنما كان ذاك الذي سمك في ىذه الحياة مخميًا نفسو، فإن ىذا الإناء الخالي ذ لكن إ .في الملء

 .ٕ(ٕ٘: ٔ كو ٔىو الحكمة بعينو، لأن جيالة الله أحكم من الناس )

 جاء إلى الذين لعنوه، وضعفت قوتو بين الذين لعنوه عندما نزل  .حمل ضعف خطايانا، وحممنا
ىكذا يقول "قوتي ضعفت بين  .نفسو ىلأنو في نفس الوقت أخد شكل العبد وأخم ،من السماء

 .ٖ(ٓٔ: ٘ٔ الذين يمعنونني" )إر

  ٗلنا مانزل الرب لا لييتم بنا فحسب، بل ولكي يحمل. 

 وليذا فإن مخمصنا الذي ىو صورة الله، بحنوه نحو الإنسان  .شبو صورة )الله( ىخُمق الإنسان عم
عمي مثالو، إذ رآه قد ترك صورتو جانبًا ولبس صورة الشرير، أخذ صورة الإنسان ونزل  والذي خمق

 .٘وإلي
 العلامة أوريجينوس

  أجابوه: "ابن داود"، لأنيم عرفوا ذلك (؟ ٕٗ: ٕٕ: "ماذا تظنّون في المسيح" )مت لمييود الربقال
بالحقيقة كان من نسل داود، ولكن "حسب الجسد" من العذراء مريم  .بسيولة إذ تعمّموه من الأنبياء
وعندما أجابوه قال ليم: "فكيف يدعوه داود بالروح ربًا قائلًب: "قال  .التي كانت مخطوبة ليوسف

وطئًا لقدميك؟ فإن كان داود يدعوه ربًا فكيف الرب لربّي اجمس عن يميني حتى أضع أعداءك م
  ...يكون ابنو؟

 من أن يكون ابن داود إليًا لو، عندما ترون مريم أمًا لربّيا؟  تتعجّبونىل 

[، وابن داود ٚ" ]الذي إذ كان في صورة الله لم يحسب خمسة أن يكون معادلًا للهإنو رب لداود "
 .ٙ"دأخمى نفسو آخذًا صورة عببكونو "

  (؟ أين رأيتو؟ ىناك أنا رأيتوٖ: ٘ٗالنبي القائل: "أنت أبرع جمالًا من بني البشر" )مز  أيّيايا. 
                                                 
1 Homilies on Jeremiah, homily 1:7. 
2 Homilies on Jeremiah, homily 8:8. 
3 Homilies on Jeremiah, homily 14:9. 
4 Homilies on Genesis, homily 4:5. 
5 Homilies on Genesis, homily 1:13. 
6 Sermon on N.T. lessons, 1:20. 
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 ...ىل تشك أن المعادل لله أبرع جمالًا من بني البشر؟

أنت تقول ىذا،  .(LXX ٕ: ٖ٘ذاك القائل: "رأيناه، ليس فيو حُسن ولا جمال" )إش  وليسأل
 "...أخبرنا أين رأيتو؟
ذ وُجد في الييئة كإنسان وضع نفسو أخمى ذاتو، آ خذًا صورة عبدٍ، صائرًا في شبو الناس، وا 

  .ىنا أنا رأيتو ."وأطاع حتى الموت، موت الصميب
  .ىكذا الاثنان في توافق ممموء سلبمًا، كلبىما يتفق معًا

 ؟ٔالمصموبأي جمال أبرع من الله؟ وأي تشويو أكثر من 

 لقد ترك  ."أخمى ذاتو، آخذًا صورة عبدٍ ا مساويًا للآب، بل "لقد ترك أباه حتى لا يُظير نفسو ىن
 .ٕبكنيستوأيضًا أمو، المجمع، الذي وُلد منو حسب الجسد لقد التصق بامرأة أي 

 القديس أغسطينوس

 مريضًا عمى الفراش، "أنا  كون في ذلك الوقتأقد  وأمسكين،  قد يقول أحد الحاضرين: أنا إنسان
لا  .إنسان، فإن الديان لا يحابي الوجوها تشجع ي رفض؟!أُ نة، فيل خذت إلى الطاحو أُ امرأة و 
لن يكرم المتعممين فوق البسطاء، ولا الأغنياء  .ٖومنظر الشخص ولا حسب كلبم بحسب ييقض

لا تظنوا أنو يأخذ أصحاب الأراضي  .خذكم الملبئكةأن كنتم في حقل تإ .أكثر من المحتاجين
فيل يرفض [، ٚ] لقد أخذ شكل العبد .دًا أو فقيرًا لا تتضايقن كنت عبا  حتى و  .ويترك الحارثين
فيؤخذ الواحد  ،واحدٍ  راشٍ "يكون اثنان عمى فِ : مكتوب ذإ ،عمى الفراش ان كنت راقدً ا  العبيد؟ حتى و 

امرأة، مكبلًب أو  أوكنت ، رجلًب إلزام تحتمظمومًا  ن كنتا  حتى و  .(ٖٗ: ٚٔلو " )ترك الآخرويُ 
 .، فإن الذي بسمطانو يحل المقيدين لن يتجاوزكجالسًا بجوار طاحونة

ممكوت  من ضيقتك إلى من السجن إلى المممكة يفديك خرجوأمن العبودية و  الذي عتق يوسف
 .تالسماوا

كل صلبة ىي  .من جيادك تفرح فرحًا حسنًا، وتعمل وتجاىد بغيرة فإنك لن تفقد شيئًا أنيميق بك 
 .ٗتُحسب لكمن أجل الله  ةالعف .مزمور تتغنى بو يسجل لك كل .لك

                                                 
1 Sermons on N.T. Lessons, 45 :4. 
2 Sermons on N.T. Lessons, 41 :7. 

 ولا يحكم بحسب سمع أذنيو". وبحسب نظر عيني ي"فلب يقض ٖ: ٔٔش إ ٖ
 .ٖٕ: ٘ٔمقالات لطالبي العماد  ٗ
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 كيرلس الأورشميميالقديس 

 " [ وغمب الشيطان بالتواضع، ىكذا فإنو في البداية سقط ٚ" ]أخذ صورة عبدٍ كما أن المسيح
 ٔالإنسان عن طريق الكبرياء والمجد الباطل بخداع الحيّة؟

 القديس مقاريوس الكبير 

  السيد المسيح في عمميا، فتصبح للآخرين  فتقمد ،جماليا بمثل حنان الله القدوس العروستقارن
إسرائيل  يبن يعطقمد بولس السيد المسيح بالتضحية بحياتو حتى يُ  .كما كان المسيح لمبشر

ا من المسيح لأجل محرومً  يكنت أوّد لو أكون أنا نفس ينإ"ف .معاناتو وضيقاتو إزاءالخلبص 
: يلكممات لتناسب العروس كالآتيمكن تعديل ىذه ا .(ٖ: ٜ حسب الجسد" )رو يأنسبائ إخوتي

( وأعطى ٚ: ٕ)في  أخمى نفسو وأخذ شكل العبد يالذمحبة الله  يىذا ىو جمال روحك، وىذه ى
ومن  ،أن نحيا بموتو نامكنيحتى  ،أصبح فقيرًا من أجمنا ي الذيالغن ىو .نفسو فداء عن العالم
 .ٕ(ٜ: ٛكو  ٕ) وبعبوديتو نممك ي،أجمنا افتقر لكي نغتن

 أي أن الطبيعة  .(ٙٔ: ٔعروس العريس بأن ظمو عمى الفراش: "سريرنا أخضر" )نش تصف ال
"لقد أتيت" قالت العروس، "أنت الجميل الذي  .البشرية تدرك أو سوف تدرك أنك تظمميا برعايتك

( عندما تكشف لنا عن ٚ: ٕ " )فيعبديخيم ظمك عمينا عمى ىيئة لأنو إن لم " .يظمل فراشنا"
 .يأن ترى وجي رلا تقد، من يستطيع أن يتطمع إلى عظمتك البيية؟ "وقال ييالإلأشعة بيائك 

 .ويمكننا استقبالو رائعٍ  لقد أتيت إلينا الآن كشخصٍ  .(ٕٓ: ٖٖ ويعيش" )خر ييران لأن الإنسان لا
تدوم إلى  يالطبيعة الت اتحدتكيف  .لتخفي عن عيوننا أشعة ألوىيتك ،كإنسانٍ  اأتيت إلينا متجسدً 

الذين كنا نعيش في  نالنور نحتموت؟ إن ظل جسده عمل كوسيط يمنحنا  يالطبيعة التالأبد ب
الطبيعة البشرية  اتحادالظممة: تستعمل العروس كممة فراش )سرير( لكي تفُسر بحاسة تصويرية 

 .3مع الله
 القديس غريغوريوس النيسي

ذ وُ "و    ،جد في الييئة كإنسانا 

                                                 
1 Homilies, 27:5. ترجمة مركز دراسات الآباء بالقاىرة 
2 Homilies on Song of Songs, 15. ترجمة الدكتور جورج نوّار 
3 Homilies on Song of Songs, 4. ترجمة الدكتور جورج نوّار 
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  ،وضع نفسو
 .[8" ]لصميبموت ا ،وأطاع حتى الموت

قبل أبشع  .قبل ناسوتنا لكي يعمن حبو بآلامو الحقيقية وطاعتو عوض عصياننا، وبكامل حريتو
مارس الحب  .يمجدنا لكيقبل عار الصميب  .أنواع الموت وىو الصمب ليحقق مصالحتنا مع الآب

 والتواضع:
 .أخمى نفسو، وأخفى مجده الأزلي بتأنسو* 
 .وىو الإلو الحي لإنسانالم يستنكف من أن يحمل شكل * 
 .ا لمجميع، يشتيي أن يخدم الكلقبل أن يحتل آخر صفوف البشرية، إذ صار عبدً * 
 .قبولو الألم حتى الموت* 
: المسيح أخمى نفسو من الصميب ىو الطريق المموكي لبموغ المجدف .عار الصميب اختياره* 
ان كان المسيح ىو مثالنا  .ركو مجدهحممنا فيو لنشاو  ،تمجد فوق الكلف ،أطاع حتى الموتو  ،مجده
 .إن كنا نتألم معو فسنممك أيضًا معو .لا نرى صميبًا بدون إكميل فإننا

 : الآتي ىنا نلبحظ
أي  الاختلبس؛الكاممة في الطبيعة الإليية ليست نوعًا من  الابنيؤكد القديس بولس أن شركة  .ٔ

 .ىو واحد معو في ذات الجوىر لم يغتصبيا من الآب، بل واحد مع الآب في أزليتو، إذ

أخمى لقد  .تخميو لا يعني تغير ابن الله في الطبيعة الإليية، عندما أخذ جسدًا لأجل خلبصنا .ٕ
يتعامل التجسد مع  .حمل ناسوتنا بإرادتولا بتخميو عن الطبيعة الإليية أو انتزاعيا عنو، بل  ،ونفس

، إذ بالحقيقة تجسد، مشاركًا حالنا البشري دون تغير كاملبً  إنسانالقد صار  .لا مع طبيعتو الابنإرادة 
 .في لاىوتو

نسألو أن يملؤ فراغنا بحمولو  .أبناء اللهصار إنسانًا لنصير  .نفسو لكي يملؤ فراغنا الابنأخمى  .ٖ
: ٓٔفي حياتنا، فنسمعو يقول عمى الدوام: "وأما أنا فقد أتيت لتكون ليم حياة، وليكون ليم أفضل" )يو 

ٔٓ). 

" يحمل مفارقة صارخة لكونو في شكل الله، ولقبو "رب" الذي أعمن في نياية عبدتعبير " .ٗ
 .العبارة

لا  .إنو لا يتركنا قط كما عمى سحابٍ  .اتسم القديس بولس بالجانب العممي كما بعمق الفكر .٘
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يمان الحياة لا  العقيدة الإيمانية دون .يفصل قط المعرفة عن العمل، فالمسيحية في عينيو حياة وا 
 .بعد أن قدم الرسول قياس الأعالي في مجد المسيح، لم يود أن يتركنا ىناك .شيءٍ ترفعنا إلى 

 "نظروا قد يقول أحد: لقد صار بإرادتو مطيعًا إذ ا ."وضع نفسو، وأطاع حتى الموت موت الصميب
فإننا نحن  .يا لكم من معاندين جيلبء! ىذا لن يقمل من شأنو قط .لم يكن مساويًا لمن أطاعو

  .كرامتنا( ىأنفسنا نصير مطيعين لأصدقائنا، وىذا لا تأثير لو )عم

لقد أطاع بكونو الابن لأبيو، لم يسقط إلى حال العبودية، بل بيذا الفعل تظير بنوتو العجيبة فوق 
إنو يكرم الآب ليس لكي تحتقروه ىو، بل بالحري لكي تتعجبوا  .خر، بيذا يكرم بقوة الآبآكل شيء 

  .خرآنو، وتتعمموا من ىذا الفعل أنو ابن حقيقي، بتكريمو لأبيو أكثر من أي شيء م
إذ ىو أعظم من الكل،  .بقدر عموه ىكذا مارس التواضع الذي حققوف .ليس من أحد يكرم الله ىكذا

ليس من أحدٍ يعادلو، ىكذا في تكريمو لأبيو فاق الكل، ليس عن إلزام ولا بغير إرادة، بل ىذا أيضًا 
حقًا، إنو لأمر عظيم لا يُنطق بو أنو صار عبدًا، واجتاز  .نعم، فإن الكممات لا تسعفني .من سموه

لكن يبقى شيء أعظم وأكثر غرابة، لماذا؟ ليس كل أنواع الموت  .الموت، إنو لأمر عظيم لمغاية
خشبة"  ىمق عمإذ كُتب: "ممعون من عُ  .موتو يبدو أكثرىم بشاعة من الكل، ممموء عارًا ولعنة .واحدة
في ليذا كان الييود يشتاقون بكل حمية أن يقتموه بيذه الوسيمة، ليجعموه  .(ٖٔ: ٖ، غل ٖٕ: ٕٔ)تث 
ولذات  .فإن كان أحد لا يريد أن يتخمى عنو بسبب موتو، فسيتركو بسبب طريقة موتو ذاتيا .عارٍ 

يتحقق قول الكتاب: السبب صُمب معو لصين وىو في الوسط، حتى يشاركيما سمعتيما الرديئة، ف
فإنو إذ خطط  .مع ىذا أشرق الحق بالأكثر، وصار أكثر بياءً  .(ٕٔ: ٖ٘ش إثمة" )أحصي مع "أُ 

ليس بقتمو، بل بقتمو بيذه  .الأعداء مثل ىذه الأمور ضد مجده، أشرق مجده بطريقة أعظم مما توقعوا
 ٔا!شر، ولكنيم لم ينالوا شيئً من كل الب ةالكيفية ظنوا أنيم يجعموه رجسًا ليؤكدوا أنو أكثر نجاس

 القديس يوحنا الذىبي الفم

  الرب قد صار إنسانًا لما كان في وسعنا أن نُفتدى من الخطية، وأن نقوم من بين  يكنلو لم
 .ٕالأموات، بل لبقينا أمواتًا تحت الأرض، ولما كنا نُرفع إلى السماء، بل لرقدنا في الجحيم

 البابا أثناسيوس الرسولي 

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 7. 
2 Adv. Arian. 1:11:43. ترجمة مركز دراسات الآباء بالقاىرة 
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  وليذا يقول بولس الرسول المقدّس  .الذي ىو الله أخذ جسدنا، ومع ذلك فقد بقيَ إليًا كممةاللأن
في شكمنا  –كما قمت  –جدًا أنو صار في شبو الناس ووُجد في الييئة كإنسانٍ، لأنو كان الله 

 ة، بل بالأحرى جدًا تحييوقكما ظن بعض اليراط ولم يأخذ جسدًا بلا نفسالبشري، مماثلًب لنا، 
 .ٔنفس عاقمة

  حتى إن كان يُقال أنو تألم في جسده، فيو لم يقبل الآلام في طبيعة ألوىيّتو، ولكن قبميا في جسده
 .ٕالخاص القابل للؤلم

 القديس كيرلس الكبير 

 ٔي موينزل ويمشي عمى شوامخ الأرض" ) ،يقول الكتاب في ميخا: "ىوذا الرب يخرج من مكانو :
ىذا يمزم أن يظير عمى وجو  .ل عندما يتنازل لييتم بالضعف البشريقال أن الله ينز لذلك يُ  .(ٖ

أخمى نفسو آخذا ا لله، "حسب خمسة أن يكون مساويً ربنا ومخمصنا الذي لم يُ  فيالخصوص 
 الإنسانلأنو "ليس أحد صعد إلى السماء إلا الذي نزل من السماء ابن  ،لقد نزل ."صورة عبد

نما أيضا ليحمل ما ،قد نزل الرب ليس فقط لييتم بناف .(ٖٔ: ٖ الذي ىو في السماء" )يو ىو  وا 
للآب، إلا أنو  يومع أنو ىو نفسو غير منظور في طبيعتو، إذ ىو مساو  "أخذ صورة عبد"،لنا، إذ 

ا عندما ينزل يصير أسفل مع البعض، لكنو أيضً  ."جد في الييئة كإنسانٍ "ووُ ا، أخذ شكلًب منظورً 
  .ٖأعمىيصعد مع آخرين ويكون 

أن السيد المسيح إذ أطاع حتى الموت، أعمن أنو لم يفعل ذلك عن العلامة أوريجينوس  يرى
لزامضرورة  نما عن اختيار وحرية وا    .ٗإرادة، وا 

  :( ىذا يعني جعل الرب ٕٖ: ٛ(، وسمم ذاتو لأجمنا كمنا" )رو ٛ: ٕصار مطيعًا" )في "ما معنى
نك تكتشف إ .( و"أطاع حتى الموت"ٔ: ٜ)أم  نفسو حملًب في المسيح، لأن "الحكمة بنت بيتيا"

 .٘بإرادتون كل ما تقرأه عن المسيح تحقق لا عمي ضرورة بل أ

 أتريد أن تعرف أنو تمجد؟ يقول بنفسو: "أييا  .الصميب وعندما قبل الموت ىتمجد عندما جاء إل

                                                 
1 letters, 55:21. ترجمة مركز دراسات الآباء بالقاىرة 
2 letters, 55:34.  مركز دراسات الآباء بالقاىرةترجمة  
3 Hom. on Gen., hom. 4: 5. 
4 Cf. Hom. on Gen., homily 8:6. 
5 Homilies on Genesis, homily 8:6. 
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يب كانت لو حتى آلام الصم .(ٔ: ٚٔمجد ابنك، ليمجدك ابنك أيضًا" )يو  .الآب قد أتت الساعة
  .ٔتواضعًامجدًا، لكن ىذا المجد لم يكن تشامخًا بل 

 العلامة أوريجينوس

 ٕأن العمل في سبيل البشر كان بحسب الصلبح الذي من الآب بالابن. 
 القديس باسيميوس الكبير

  إذ كنا قابمين لمموت، خاضعين لو بسبب خطايانا، تنازل ليموت عن الخاضعين لمموت حتى يرد
 .ٖفيو لنا الحياة

 القديس جيروم
 ،أيضًا لذلك رفعو الله"

 .[9" ]ا فوق كل اسموأعطاه اسمً 

يسجل لو رحمة  ،بعد أن سجل معممنا بولس رحمة التواضع من العرش الإليي إلى صميب العار
 ذلك الآتي:ترتب عمى  .العودة من الجحيم منتصرًا ظافرًا بأعدائو إلى عرش الآب

صعده إلى أمن بين الأحياء و  وورفع ،موات إلى أرض الأحياء: رفعو من بين الأالله ورفع .ٔ
 .وأجمسو عن يمينو تأعمى السماوا

 .: إنو اسم يسوع ومعناه "ييوه يخمص"وأعطاه اسمًا فوق كل اسم. ٕ
فكل مؤمن يجثو عن رضا  .جثو باسمو كل كائن ميما كاني: لكي تجثو باسم يسوع كل ركبة .ٖ

النساك  ، أيومن عمى الأرض .أي الطغمات الملبئكية ،ي السماءفىم من لو  يجثو .وحب واشتياق
ىؤلاء  ، وىمومن تحت الأرض .والعباد ولباس الصميب والأبرار والصديقون والعاشقون اسمو القدوس

 .ا عنيم عندما يكتشفوا حقيقة ألوىيتو وسمطانوسيجثون رغمً الذين 
حمل معنى التسبيح تلأصل اليوناني في ا "يعترفكممة ": ويعترف كل لسان أن يسوع ىو رب .ٗ

رف كل لسان, فمسان الأبرار يسبحو ويمجده ويشكره, ولسان الأشرار أيضا تيع .والتمجيد وتقديم الشكر
 .سيعترف بربوبيتو

رفعنا معو،  فوق كل اسمٍ  ااسمً لنا حتى إذ رفعو الآب وأعطاه  بتأنسو احتل مركزنا، وصار ممثلبً 

                                                 
1 Homilies on Exodus, homily 6. 
2 On the Holy Spirit, 8:21.  
3 Homilies on Psalms, homily 29. 
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لرسول: "أقامو من الأموات وأجمسو عن يمينو في السماوات، فوق كل يقول ا .كأعضاء جسده المقدس
ا" )أف رياسة وسمطان وقوة وسيادة وكل اسم يسمى ليس في ىذا الدىر فقط، بل في المستقبل أيضً 

ٔ :ٕٓ-ٕٔ). 
، لا عن خطية ارتكبيا، آثمةيسوع عندما تحقق تنازلو بتجسده وتأنسو، وأحصى مع  اسمحمل 

نما ليحمل خطايا الغمبة والنصرة لممؤمنين بو عمى قوات  ىذا الاسم صار سرّ  .نا وآثامنا في جسدهوا 
 .الظممة التي غمبيا بالصميب وشير بيا

 ٔيفوق كل اسمإنو الاسم الذي  .كممة "يسوع" مجيدة وتستحق كل سجود وعبادة. 

 العلامة أوريجينوس

 "لأن اسمك فوق كل اسم ين( )دون ذكر اسم مع أدعوك ىكذا  يإنن ."نفسييا من تحبو  أخبرني
لذلك فإن اسمك يكشف عن صلبحك،  .ينو لا يوصف، وغير مدرك بالعقل البشر إ .(ٜ: ٕ)في 

 .ٕروحيةبك  علبقتي
 القديس غريغوريوس النيسي

  نرى الكتاب المقدس لا يقدم لنا الرب تحت اسم واحد، ولا تحت الأسماء المنوطة بلبىوتو فقط، أو
رة يستعمل ميزات الطبيعة )خواصو الأقنومية(، فيعرف أن يقول: "الاسم الدالة عمى عظمتو، بل تا

(، اسم الابن، والابن الحقيقي، والله الابن الوحيد، وقوة الله ٜ: ٕالذي يفوق جميع الأسماء" )في 
وتارة، بالنظر إلى كثرة سبل وصول النعمة إلينا التي بصلبحو يمنحيا لطالبيو  .وحكمتو وكممتو

كثيرة الأوصاف، يدعوه الكتاب المقدس بنعوت أخرى كثيرة، فيو يسميو تارة حسب حكمتو ال
ىذه  .فالعريس والطريق والباب والينبوع والخبز والفأس والصخرة ،الراعي، وتارة الممك، ثم الطبيب

التسميات لا تدل عمى الطبيعة، كما قمت، بل عمى تعدد مظاىر النشاط الذي يبذلو، رحمة منو 
 .ٖيقتو، وتمبية لحاجة كل من يسألوبكل فرد من خم

 القديس باسيميوس الكبير

  لذلك رفَّعو الله"(، وٛٔ: ٓٔ(، "آخذىا" )يو ٛٔ: ٕٛ: "دُفع إليَّ كل سمطان" )مت قالحينما" 
لأن الكممة لم يكن محتاجًا إلى أية  .[، فإن ىذه ىي اليبات الممنوحة لنا من الله بواسطتوٜ]

                                                 
1 Homilies on Luke, homily 14:2. 
2 Homilies on Song of Songs, 2. ترجمة الدكتور جورج نوّار 
3 On the Holy Spirit, 8:17.  
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 .ٔشريعة في أي وقت
 ثناسيوس الرسولي البابا أ

  لنرى بالحقيقة أن الابن لا الآب مُقام من الأموات، إلا أن قيامة الابن ىي من عمل كل من الآب
ىكذا  .[ٜإنيا من عمل الآب، إذ كُتب "لذلك رفَّعو الله أيضًا وأعطاه اسمًا فوق كل اسم" ] .والابن

ىل أقام المسيح نفسو أيضًا؟ بالتأكيد  .تأقامو الآب إلى الحياة ثانية، رافعًا ومنقذًا إيّاه من المو 
فعل ىذا، لأنو تحدث عن الييكل كمثالٍ لجسده، قائلًب: "انقضوا ىذا الييكل وفي ثلبثة أيام أقيمو" 

من  ...فكما أن تركو لمحياة يشير إلى آلامو ىكذا أخذه لمحياة يشير إلى القيامة .(ٜٔ: ٕ)يو 
لكن لماذا  .(ٓٔ: ٔٗالمزمور: "أقمني فأجازييم" )مز  الواضح أن الآب أعاد لو الحياة، إذ يقول

تنتظرون منّي برىانًا عمى أن الابن قد أعاد الحياة لنفسو؟ دعوه يتحدّث بنفسو: "لي سمطان أن 
إنو يقول: "لي سمطان أن أضعيا، ولي سمطان أن آخذىا أيضًا"، "ليس  ...(ٛٔ: ٓٔأضعيا" )يو 

 .ٕ(ٛٔ-ٚٔ: ٓٔتي"، "لأخذىا أيضًا" )يو أحد يأخذىا مني، بل أضعيا أنا من ذا
 القديس أغسطينوس

 ،لكي تجثو باسم يسوع كل ركبة"
 .[13" ]ممن في السماء ومن عمى الأرض ومن تحت الأرض

أمام  .صار عممو الخلبصي العجيب موضوع تسبيح السمائيين وخلبص البشريين ورعب الشياطين
  .ائيون والأرضيون وحتى الشياطينو السمجثي ،"ييوه مخمص"الذي يعني "يسوع"  اسمو
و البشريون إذ يشكرونو عمى جثوي .الحكمة المكتومة ، إذ اكتشفوا سرّ باسموو السمائيون جثي

إذ فقدوا سمطانيم ومممكتيم التي في قموب  ،ومذلةٍ  و الشياطين في رعبٍ تجثو  .مصالحتيم مع الآب
 .البشر

دوس كما إلى السماء، والذين يجاىدون عمى ا، الذين عبروا إلى الفر ولعمو يقصد البشر جميعً 
 .ون باسم يسوع الناصريجثالأرض، والذين ماتوا وصاروا في القبور؛ الكل ي

 ن كان قد جاء أولًا ممتحفًا  .عندما يأتي عمنًا في مجيئو الثاني لا يكون في صمت فإنو وا 
 .ٖقوةبالتواضع، إلا أنو سيأتي مُعمنًا في 

                                                 
1 Adv. Arian. 4:5. ترجمة مركز دراسات الآباء بالقاىرة 
2 Sermon on N.T. lessons, 2:13. 
3 Treatise 9 on the Advantage of Patience, 23. 
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 الشييد كبريانوس
 ،ل لسانٍ يعترف ك"و 

 .[11" ]أن يسوع المسيح ىو رب لمجد الله الآب

مع  تعترف كل الخميقة وتشيد أنو الرب صاحب السمطان المطمق، وىو في ىذا ليس في تضادٍ 
 .ىو باسم الآب أيضا ولمجده الإليي وما يفعم .الآب، لأنو واحد معو في ذات الجوىر

 الرب لم يكن أصلًب في حالة وضيعة ثم رُقيَ،  أيّة أقوال أوضح وأكثر بيانًا من ىذه الأقوال؟ إن
إذن  .وباتّخاذه صورة العبد لم يرتقِ بل أذلّ نفسو .بل بالأحرى إذ كان إليًا فقد اتّخذ صورة عبد

فأين ىو أجر الفضيمة في ىذه الأمور؟ لأنو إن كان وىو الإلو قد صار إنسانًا وبتنازلو من عموّه 
فيو ليس في حاجة إلى ازديادٍ، وليس الأمر  ...ين يُرفّع وىو الله؟لا يزال يُقال أنو يُرفّع، فمن أ

ما ىي النعمة التي يناليا واىب النعمة؟ أو كيف نال ىو الاسم لمعبادة،  ...كما يفيمو الأريوسيّون
 ٔوىو الذي كان دائمًا معبودًا باسمو؟

 البابا أثناسيوس الرسولي 

 أضيئوا في العالم .3
  ،طعتم كل حينأ ائي كماحبّ أيا "إذًا 

 ،ليس كما في حضوري فقط
  ،ن بالأولى جدًا في غيابيبل الآ

 .[12" ]ورعدةٍ  تمّموا خلاصكم بخوفٍ 

ا حاممون سمة عمى وصية كمن قد كسروىا، فيم دومً  مولا يحثيلم يقدم ليم الرسول وصية جديدة، 
 .الطاعة، لكنو يطمب المزيد سواء في حضوره أو في غيابو عنيم بالجسد

 كما فعل بولس  ...يق بنا ونحن نقدم نصائح أن نصحبيا بالمديح، بيذا تصير النصائح مقبولةيم
" إلا بعد أن كونوا مطيعيننو لم يقل "إ ."يا أحبائي اإذً انظروا بأي تمييز فريد يقول: " .ىنا كمثالٍ 

بل أقدمكم  " بمعنى أنني لست أقدم أناسًا آخرين كقدوة لكم،كما أطعتم كل حينمدحيم بالكممات: "
 .ٕأنتم أنفسكم مثالاً 

                                                 
1 Adv. Arian. 1:11:40. اء بالقاىرةترجمة مركز دراسات الآب  
2 Homilies on Philippians, homily 8. 
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 " ؟ نعم، ربما يبدو أنكم كنتم تفعمون كل شيء تقديرًا لي، خشية الآن بالأولى جدًا في غيابيلماذا"
تجاىدون بأكثر غيرة في حضوري فإنكم إذ فإن فعمتم ىذا بوضوح  .العيب، لا يكن الأمر ىكذا

نما من أجل الله ،تفعمونو ليس من أجمي مفيذا برىان واضح أن ما كنتفي غيابي وحمية   .ٔوا 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

حتى يتم حين  فلا يتوقفالخلبص ىو حركة دائمة حية، وسموك  "،ورعدةٍ  "تمموا خلاصكم بخوفٍ 
فيشيران أما الخوف والرعدة  .فلب خلبص بدون مثابرة وسير ،يصيرون عمى قياس ملء قامة المسيح

دراك حقيقة المعركة ضد قوات الظممةإلى الحذر الشديد وال  .جدية الحازمة مع النفس، وا 

فالخلبص عمل مشترك بين الله الذي يوجد  ،للئنسان دور في تتميم الخلبص :"تمموا خلاصكم"
لإنسان وبين ا ،ويزرع فينا الفضيمة ،فينا الرغبة في الخلبص, وييبنا المعونة للبنتصار عمى الخطية

 تي:الآالذي يتمم الخلبص بعمل 
 .يقبل الخلبص المقدم لنا عمى عود الصميب .ٔ
 .مع المسيح وقيامةٍ  ودفنٍ  يقبل المعمودية كموتٍ  .ٕ
 .الميرون، ثم ممارسة سر التوبة والاعتراف, وسرّ الإفخارستيا يقبل سرّ  .ٖ
 .يترجم الإيمان النظري إلى إيمان عممي، أقصد الأعمال الصالحة، الإيمان العامل بالمحبة .ٗ
نما خوف الأبناءٕٔ" ]بخوفٍ ورعدةٍ و "  .[: ليس خوف الميانة والمذلة، ليس خوف العبيد، وا 

 .فنسقط ونيمك ونُحزن قمب الآب عمينا ،الخوف والحذر لئلب تخدعنا الحية القديمة أو الذات الماكرة

  مثل ىذا الخوف لدى بولس، إذ يقول: أخاف "حتى بعدما كرزت للآخرين لا أصير أنا نفسي كان
 رفإن كان بدون عون الخوف لن تتحقق الأمور الزمنية، كم بالأكث .(ٕٚ: ٜكو  ٔرفوضًا" )م

فإني أود أن أعرف من تعمم الحروف )التي ينطق بيا( بدون خوف؟ من صار  .الأمور الروحية
 ...بارعًا في أي فن بدون خوف؟

شياء، ويرى كل من أين ينتج الخوف؟ إن كنا نحسب الله حاضرًا في كل مكان، يسمع كل الأ
بالعمل وما يُقال، بل أيضًا وما في القمب وفي أعماق النفس، إذ ىو يميز  سشيء، ليس فقط ما يُمار 

ا أو ننطق بو أو نتخيمو إن كان فإن كنا ندرك ذلك، لن نفعل شيئً  .(ٕٔ: ٗأفكار القمب ونياتو )عب 
 .شريرًا

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 8. 
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أما تقف بخشية؟ فكيف تقف في أن تقف دومًا بجوار شخص الحاكم  مزمكأخبرني، إن كان ي
حضرة الله وأنت تضحك أو تمقي بظيرك إلى خمف ولا تخف وترتعد؟ لا تستين بطول أناتو، فإنيا 

 .ٔلكي تجمبك لمتوبة، إذ ىو طويل الأناة
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ٍأنو ذاك الذي يسير بكل حرصٍ وسط فخاخ .أنو ذاك الإنسان الذي تمّم خلبصو بخوفٍ ورعدة 
 .ٕوشباك وشيوات ىذا العالم، ويطمب نعمة الرب وعونو، ويترجّى برحمتو أن يخمص بالنعمة

 القديس مقاريوس الكبير 

 فمماذا تتعجّبون إذن إن  .النعمة ىي مطر .المنخفضة تمتمئ، والأراضي المرتفعة تجفّ  الأراضي
" بخوفٍ ورعدةالقول: "(؟ لذلك ٙ: ٗكان الله يقاوم المتكبّرين، ويعطي نعمة لممتواضعين )يع 

 ٖتجفْ!خفْ حتى تمتمئ، لا تستكبر لئلب  .(ٕٓ: ٔٔ"لا تستكبر بل خفْ" )رو  .يعني بتواضعٍ 
 القديس أغسطينوس

 ،ن تعممواألأن الله ىو العامل فيكم أن تريدوا و "
 .[13تو" ]من أجل مسر 

الإرادة الصالحة  وتيب قوة لعمل الصلبح، أي تحقق ،إنيا نعمة الله القادمة أن تقدس الإرادة
 .ومعطي القوة وكل الطاقات التي للئنسان الإرادةفيو خالق النفس والجسد، واىب  .بالسموك العممي

 .وىو يقدم ىذا من أجل مسرتو بالإنسان ليكون أيقونة لو
وتوجو نظرنا لله العامل  ،[ ىذه الآية تطمئنأٖ" ]لأن الله ىو العامل فيكم أن تريدوا وأن تعمموا"
نو قادر أن  إنيا تيبنا روح الرجاء فعندما نشعر أن الله القادر عمى كل شيء ليس ببعيدٍ  .فينا عنا، وا 

 .يصد عنا كل حروب عدو الخير، عندئذ تستريح قموبنا
 .[: يسر بأبنائو كما يُسر بابنو الوحيدٖٔ" ]من أجل مسرتو"

بخوفٍ واىتفوا )افرحوا(  كيف يقول المرتل: "اعبدوا الرب القديس يوحنا الذىبي الفميتساءل 
ن كان الله ىو العامل فينا، فكيف نتمم خلبصنا بخوف ورعدةٔٔ: ٕبرعدةٍ" )مز   ؟(؟ وا 

 " :فإنني لست أقول بيذا المعنى أن تتوقفوا عن العمل في  ."بخوفٍ ورعدةٍ لا تخافوا حين أقول
                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 8. 
2 Homilies, 4:5. ترجمة مركز دراسات الآباء بالقاىرة 
3 Sermons on N.T. Lessons, 81 :3. 



 الأصحاح الثاني -فيمبي 

 ٚ ٓ 

نما أن تقتفوا أثرىا، ولا تضيعوا أوقاتكم في  يأس، وأن تظنوا أن الفضيمة أمر يصعب بموغو، وا 
فإن  .ألا ترون: "الله ىو العامل فيكم" .فإن كان حالكم ىكذا فإن الله يعمل كل شيء .مساعٍ باطمةٍ 

 .ٔكان ىو العامل، فمن جانبنا ليكن لنا فكر حازم متمسك غير متياون
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ًوالعمل ىما من الله، فحيث تكون لنا من الرغبة القمبية  لا تخافوا فإنكم لستم منيزمين، فإن كلب
كمثال: أرغب أن أمارس بعض الأعمال الصالحة، أنو ىو الذي يعمميا  .الإرادة ىو يزيد إرادتنا

يقول الرسول ىذا من تقواه العظيمة إذ يحسب كل أعمالنا  .ا يعمل في الإرادةبذاتيا، وبيا أيضً 
 .الصالحة ىي ىبات النعمة

العامل فينا أن فيقول: " .من حرية الإرادة، بل يمنحنا حرية الإرادة ضعفإذ يدعوىا ىبات، لا يُ 
 .من حرية الإرادة، بل يُظير أن بعممنا الصالح ذاتو نزيد رغبتنا القمبية في الإرادة الا يحرمن ."تريدوا

ن تعطي أن ىذا يحثك إىل تعطي صدقة؟ ف .فالعمل يجمب عملًب، وىكذا عدم العمل يجمب عدم عمل
 .ٕترفض العطاء؟ ستصير بالأكثر غير ميال إلى العطاء ىل .أكثر

 القديس يوحنا الذىبي الفم
 .[14" ]افعموا كل شيء بلا دمدمة ولا مجادلة"

 (:16-14) عدةٍ ور   تتميم خلاصنا بخوفٍ يقدم لنا الرسول سبع نصائح ىامة تعيننا في 
 .[14افعموا كل شيء بلا دمدمة ] .1
 .[14ولا مجادلة ] .2
 .[15ا بلا لوم ]تكونو  .3
 .[15بسطاء ] .4
 .[15بلا عيب ] .5
 .[15في وسط جبل معوج وممتو تضيئون بينيم كأنوار في العالم ] .6
 .[16متمسكين بكممة الحياة ] .7

ن أعماق القمب، ع تنبع، في طاعة يحثنا الرسول أن نمارس حياتنا الجديدة ونتمم الوصية بفرحٍ 
الله وصيتو لنجد فييا لذة الطاعة لو كمحبوبنا، لا لتكون موضوع قدم  .وجدالٍ  وتذمرٍ  وليس بترددٍ 

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 8. 
2 Homilies on Philippians, homily 8. 
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معاينة الحق  نن المنازعات والمجادلات الغبية تفسد العينين عإف .جدال نظري تفسد سلبمنا الداخمي
 .والتمتع بعذوبة الشركة في النور

المرحمة الأولى من  الدمدمة تعتبر .إلى الشكوى الخفية التي تثور في النفس والترددالدمدمة تشير 
  .التذمر، وتنتج من ضعف المحبة وقمة الصبر وضيق القمب

 ألم تلبحظوا أنو يعمميم ألا يتذمروا )دمدمة(؟ ليُترك التذمر لمعبيد الذين ليس ليم مبادئ وأردياء. 
 ...اخبروني أي ابن ىو ىذا الذي يتذمر دومًا عندما يعمل في شئون أبيو، والذي يعمل لصالحو

تذمر من يعمل بحرية إرادتو وليس عن اضطرار؟ من الأفضل ألا يفعل شيئًا من أن يفعمو لماذا ي
 .ٔ، فإن العمل نفسو يفسدبتذمرٍ 

  ،المتذمر جاحد لله، ومن  ...مرعبة لمغاية، عمى حافة التجديفىي الدمدمة )التذمر( لا تٌطاق
 .ٕكان جاحدا لله يصير مجدفًا

  يسحبنا من ممارسة ما ىو حق يرغب في إفساد مكافأتنا إذ يجد الشيطان نفسو بلب سمطان أن
ن لم  .بوسائل أخرى فانو يبحث عن فرصة لكي يدس في فكرنا الكبرياء أو المجد الباطل، وا 

انظروا كيف يدفع ىذه الأمور بكل  .يستطع ذلك يدس الدمدمة، وان لم يجد فيدس الريب والشك
 .ٖقوة إلى الخارج

 القديس يوحنا الذىبي الفم
أي المناظرة والمناقشة بأسموب يشوبو الكبرياء والتمسك بالرأي، وىذا ضد الحياة لمجادلة ا

ىذا و يثور .(ٛ: ٕتي  ٔىنا جاءت في اليونانية لتعني الشك ) المجادلةو .المسيحية المقدسة المحبة
 .الجدال بسبب تشامخ الإنسان عمى أخيو

 " لا تدخموا  ؛أمر صالح أم غير صالح ن ىذااإن ك"؟ أي الحوار المستمر ولا مجادلةماذا يعني
 .ٗفي مجادلات

 القديس يوحنا الذىبي الفم
 ،لكي تكونوا بلا لوم وبسطاء"

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 8. 
2 Homilies on Philippians, homily 8. 
3 Homilies on Philippians, homily 8. 
4 Homilies on Philippians, homily 8. 
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 ،أولادًا لله بلا عيب
  ،وممتوٍ  معوجٍ  في وسط جيلٍ 

 .[15" ]في العالم تضيئون بينيم كأنوارٍ 
نتمتع بحياة  ،ا بلب تذمر ولا جدالونتمميا بقوتو العاممة فينا، ونحي ،إذ نقبل الإرادة المقدسة من الله

لكي ليذا يقول: " .ومع الله نفسو أقربائنامقدسة تنعكس عمى أعماقنا الداخمية كما عمى سموكنا مع 
وأما  .في أعماقنا أي تحممون قدسية داخمية وطيارة ونقاوة قمب، لا موضع لعيبٍ  ،"تكونوا بلا لوم

"، أي ا لله بلا عيب"أولادً ونكون  .حمل أذية لأحدي ر، لاا مع الغيا بسيطً فتعني سموكً "وبسطاء"  :قولو
 .نكشف عن تمتعنا بشركة الطبيعة الإليية

 .ومتلؤلئة تضيء العالم بشمس البرّ  مستنيرةٍ  بيذه الحياة بجوانبيا الثلبث نصير ككواكبٍ 
 .جومىنا تعني الكواكب المنيرة كالشمس والقمر والن"أنوار" المترجمة ىنا الكممة اليونانية 

 .، ولا نخمط الشر بالخيرودىاءٍ  : أي لا نظير غير ما نبطن، بعيدين عن كل مكرٍ بسطاء
لأن الأولاد يجب أن يشابيوا ويماثموا  ،ا مسئولية عمينالكنو أيضً  ،ىذا شرف وامتياز لنا "أولاد الله"

 .سينا مع مصاف القدييجب عمينا أن نعيش بلب عيب لكي يكون لنا نصيبً  .أباىم في الصلبح
: إذا كان الاعوجاج والالتواء أمر "تضيئون بينيم كأنوار في العالم ،ل معوج وممتو  في وسط جي"

 .طبيعي في حياة أولاد إبميس، فإن النور والإضاءة شيء طبيعي في حياة أولاد المسيح

  ٔمعالمللأن الآباء القدّيسين الذين كانوا قبمنا امتمكوا كممة الحياة، فقد صاروا أنوارًا. 
 القديس كيرلس الكبير

أن أولاد الله يضيئون وسط جيل معوج وممتوي، كما تضيء  القديس يوحنا الذىبي الفميرى 
نعم أن الظممة المحيطة  .الظممة، وتُحسب بلب عيب بسبب جمالياوسط الكواكب في الميل، في 

 .وممتوٍ  وجٍ مع أعظم عمى الكواكب، ىكذا من يسمك باستقامة وسط جيلٍ  بالكواكب تعكس بياءً 
كما  ،وممتوٍ  معوجٍ  لٍ يعيب يسيرون في وسط ج أن أولاد الله الذين بلبالعلامة أوريجينوس  يرى

  .ع المياه أن تقترب إلييم وتغرقيمفي وسط البحر الأحمر، ولم تستطِ  إسرائيلسار بنو 

  ا أن مً إن كنت ممتز  .ن تسير عمى أرض جافة وسط البحرأيمكنك  (الروحي) إسرائيلإن كنت ابن
ا بكممة الحياة مثل نور شمس المجد، فإنو يحدث أن تسير ، ممسكً وممتوٍ  معوجٍ  تسير وسط شعبٍ 

                                                 
1 letters, 31:3. ترجمة مركز دراسات الآباء بالقاىرة 
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ا عميك تقدر موجة الشيرة أن ترش مياىً  يمكن لمياه الخطية أن تنسكب عميك، ولا وسط خطاة ولا
تبع فرعون ا( ويا )وثنيً من كان مصريً  .تقدر موجة الشيوة أن تمطمك وأنت تعبر ىذا العالم، ولا

فتصير المياه  ،أما الذي يتبع المسيح ويسير كما سار ىو .)رمز إبميس( فيغرق في فيض الرذائل
 (، ويسير ىو نفسو في الوسط عمى أرض جافة )خرٕٕ: ٗٔ ا عمى اليمين واليسار )خرحاجزً 
قائلًب:  حتى يبمغ إلى الحرية ويترنم بتسبحة الغمبة لمرب اولا يسارً ا يمينً  فلا ينحر (، ٜٔ: ٘ٔ
(، بالمسيح يسوع ربنا الذي لو المجد والسمطان إلى ٔ: ٘ٔخر )" لأنو بالمجد تمجد ،أسبح الرب"

  .ٔآمين .الأبدأبد 

 وأما بنو إسرائيل  .دخمت خيل فرعون بمركباتو وفرسانو إلى البحر، ورد الرب عمييم ماء البحر
ن إسرائيل يمكنك أن تمشي فإن كنت اب .(ٜٔ: ٘ٔاليابسة في وسط البحر" )خر  مىفمشوا ع

إن كان يمزم أن تكون في وسط جيل معوج وممتوٍ تضيء بينيم  .عمي اليابسة في وسط البحر
 .يمكنك أن تسير وسط الخطاة، وسط ماء )سائل( الخطية دون أن يغمرك .كنور الشمس لممجد

 .ٕالشيوةيمكنك أن تعبر ىذا العالم دون أن تنتثر أمواج الشيوة عميك، فلب تضربك موجة 
 العلامة أوريجينوس

  عمينا جمالًا وبياءً من خلبل نعمتو الفائقة أطفىصرنا ظممة بسبب الخطية فإن الله قد  إننارغم. 
 ،عندما يسود الميل ويمف الظلبم كل شيء نجد أنو رغم أن بعض الأشياء تصير مضيئة بالطبيعة

وىكذا  .ء التي كانت معتمة قبلًب بالسوادفإن مقارنتيا بالظممة لا تنطبق عمى الأشيا ،إذ حل النيار
انتقل بولس  .تعبر النفس من الخطأ إلى الحق، وتتبدل صورة حياتيا المظممة إلى نعمة فائقة

(، كما ٔ:ٖٔ يت ٔالرسول عروس المسيح من الظممة إلى النور، إذ يقول لتمميذه تيموثاوس )
نو كان قبلًب مجدفًا ومضطيدًا ، لأالعروس لوصيفاتيا، إنو قد صار مستحقًا إن يكون جميلبً 

إن  .ويقول بولس الرسول أيضًا أن المسيح جاء إلى العالم لينير لمذين في الظممة .مظممًاومفتريًا و 
(، ٘ٔ: ٕبرارًا بل خطاة إلى التوبة، الذي جعميم يضيئون كأنوار في العالم )في أالمسيح لم يدعو 
 .ٖالأولىم السوداء الذي غسميم من صورتي الثانيبحميم الميلبد 

 القديس غريغوريوس أسقف نيصص

                                                 
1 Homilies on Exodus., hom. 6:14. 
2 Homilies on Exodus, homily 6:14. 
3 Homilies on Song of Songs, 2. ترجمة الدكتور جورج نوّار 
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 العمل ىو ابن ن إوحصاد ثمار الحياة، ف ىذا يتحقق بزرع البرّ  .ل لأنفسنا نور المعرفةعلنش
النور الحقيقي، وما ىو النور الباطل،  و، الأمر الذي نتعممو بين أمور أخرى ىو ما ىالتأمل

، كما النصبح نحن أنفسنا نورً  .قطون في الخيرفنخمص من السقوط بغير حذر في الشر كأننا سا
في العالم،  بل ولنصر "كأنوارٍ  .(ٗٔ: ٘"أنتم نور العالم" )مت  قيل لمتلبميذ من النور الأعظم:

ا من النور لنتمسك بالألوىة، ونقتبس نورً  .نصير قوة محيية للآخرين يمتمسكين بكممة الحياة"، أعن
ما  .(ٙٔ: ٕٗبال المظممة المعادية )إر جبل أن نتعثر في اللنسر نحوه مشرقين، ق .الأول ىالأبي

: ٖٔدام الوقت نيار فمنسمك بأمانة كما في النيار لا بالبطر والسكر، لا بالمضاجع والعير )رو 
 .ٔ(، التي ىي أعمال الميل الشريرةٖٔ

 القديس غريغوريوس النزينزي

  نعمم الآخرين، ونعيش كملبئكة بين أرسمنا الله لكي نكون أنوار، ولكي نصير كالخميرة، حتى
البشر، وكرجال بين أطفال صغار, وكأناس روحيين بين أىل العالم الحاضر، فيستفيدون منا، مثل 

 .ٕبذور تنتج ثمارا وفيرة
 القديس يوحنا الذىبي الفم 

 لأن " رنا إلى الموت:دلنبعث بنورنا، حارين في الروح، مقتنين الخلبص من قوات الظممة التي تح
ا: "قد ا بالنسبة لنا نحن أيضً ىكذا تصير كممات الرسول حقً  .(ٖٕ :ٙجرة الخطية موت" )رو أ
( ٘٘-ٗ٘: ٘ٔ كو ٔ؟" )ىاوية، أين نصرتكِ  موت، أين شوكتك؟ يا ع الموت في غمبة، يامِ بتُ ا

ن ليس فقط يميق بنا نح .فنتبرر فيو ،ونتأىل لمفيم والقوة ،ليتنا بطاعتنا لشمس العدل نستنير بنوره
نضيء أكثر من الثمج، لأن الله لا يخدع عندما يعد: "إن كانت خطاياكم كالقرمز تبيض كالثمج" 

نما نشرق  (،ٛٔ: ٔ)إش  ا لكممات الرب: "أنتم ليتنا نعطي اىتمامً  .ليناإا بالنور لمقادمين يضً أوا 
  .ٖ(ٗٔ: ٘نور العالم" )مت 

 القديس باسيميوس الكبير

 حب وفرح لمراعي والرعية .4
 تمسّكين بكممة الحياة م"

                                                 
1 Oration on Holy Baptism, 38. 
2 Hom. On 1 Tim., hom. 10. ترجمة سعاد سوريال  
3 Concerning Baptism, ch. 2. 
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  ،لافتخاري في يوم المسيح
  ،باطلاً  سع  أبأنّي لم 

 .[16" ]ولا تعبت باطلاً 

الاستنارة الداخمية والإنارة لمعالم ىو تمسكنا بكممة الحياة، أي بالوصية الإليية التي ىي سراج  سرّ 
مؤمنين بالأبراج التي يظن البعض أن الرسول بولس ىنا يشبو ال .منير تحثنا عمى خدمة الغير بفرح

 .وضع نيران ترشد البحارة خاصة بالميل فلب تضل الطريقحيث تُ  يفي الموان ئعمى الشواط
ا بعمل الله بو فييم وذلك في يوم الرب العظيم، ويحسب أن سباقو لم ومفتخرً  يقف الرسول متيملبً 

واثقين  ،دم كممة الله للآخريننحن نق .سيكونوا إكميمو في ذلك اليوم .يضع ىباء، وآلامو لم تكن باطمة
 .إنيا مبعث الفرح ليم

 " قط فعظيمة ىي فضيمتكم، ليس  ."؟ إنني أشارككم في أعمالكم الصالحةلافتخاريماذا يعني بقولو
من الافتخار )المجد( يا أييا الطوباوي بولس!  عجيبٍ  يا لو من نوعٍ  .تخمصكم، بل وتجعمني بييًا

باطلًا ولا تعبت  سع  أفي يوم المسيح، بأني لم لذا يضيف: " .ناىنت من أجملقد جُمدت وطُردت وأُ 
 .ٔباطلبً  " فإنو من حقي دومًا أن افتخر بأنني لم أسعَ باطلاً 

 القديس يوحنا الذىبي الفم

ن كنت انسكب أيضًا عمى ذبيحة إيمانكم وخدمتولكنّ "   ،ني وا 
 .[17" ]فرح معكم أجمعينأو  سرّ أُ 

، عند وصوليم إلى ضون لعواصف شديدة ويكونون في خطرٍ اعتاد البحارة، خاصة حين يتعر 
ىكذا يرى الرسول شعب الله  .قد نذروىا أثناء ضيقتيميكونوا أن يقدموا ذبيحة شكر لله  الميناء بسلبمٍ 

وقد بمغ إلى الميناء السماوي بسلبم يقدمون ذبيحة إيمانيم، وأما ىو فيكون كالسكيب من الخمر الذي 
 .الذبح آلاممة الفرح وسط يسكب داخل الذبيحة علب

 انو من الأفضل  .يقول: صرت سكيبًا وذبيحة! يا ليا من نفس طوباوية! يحب إحضارىم لله ذبيحة
 .ٕا تقديم نفس )لله( عن تقديم ثورجدً 

  ُوبنفس الطريقة ىل  .قَدَمْ مع الذبيحة والخدمة، فإني أفرح وأتيمل معكم جميعًانعم إن كنت أ

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 8. 
2 Homilies on Philippians, homily 8. 
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 ٔتفرحون وتبتيجون معي؟
 القديس يوحنا الذىبي الفم

الصميب ف .كما أخمى الكممة الإليي ذاتو من أجمنا يميق بنا من جانبنا نحن أيضًا أن نخمي أنفسنا
ىنا لنا الرسول بولس  قدمي .الإنسان نفسو ىو طريق الحياة الجديدة في السيد المسيح إخلاءأو 

 أشخاص أخموا أنفسيم من أجل المسيح:ثلبثة أمثمة ل
 .شارك ذبيحة السيد المسيح بفرحي :يس بولسالقد .1
 .خدم الآخرينيطيع و ي :القديس تيموثاوس .2
 .الحب المقدس والعواطف المقدسة لو :القديس أبفرودتس .3

 ،في الجسد يحتاجون إلى مفسرٍ  .نو يدرك تمامًا حاجة الشعب إلىَ مثَلٍ إ القديس بولس: .1
ىكذا  .د سكب نفسو سكيبًا عمى ذبيحة إيمان الناسلق .عمميًا الإنجيليوضح كيف تتحقق ممارسة 

)خر  في العيد القديم كان الكاىن يسكب الخمر عمى الذبيحة كسكيبٍ  .[ٚٔكان مبتيجًا وفرحًا معيم ]
وقد حسب القديس بولس آلامو اليومية حتى الموت ىو  .الفرح الروحي إلىيشير الخمر  .(ٓٗ: ٜٕ

نو يفرح وييب إ .س الكينة الأعظم( في حياة الشعب المتألمالمسيح )رئيالسيد الخمر الذي يسكبو 
فيو مع الشعب يشاركون ذبيحة المسيح  .صار بولس بالسيد المسيح مصدرًا لمفرح .فرحًا في المسيح

 .مبي وآلاميم وخدمتيم ذبيحة حية, وىو ككاىن يقدميا للهيف لأىوقد اعتبر بولس إيمان  .بالإيمان

لقد ولد القديس  .ى نفسو بالطاعة وشارك القديس بولس خدمتوأخم .[ٖٕ-ٜٔ]تيموثاوس  .2
 .الآن يتبنى الطفل حياة الوالد طفلًا، أنجب كأبٍ  ،تيموثاوس بولس

 .يشير القديس بولس كيف يندر أن توجد مثل مجموعة السمات المتآلفة التي لمقديس تيموثاوس
 ٔ(، واستخفاف البعض بو )ٕٔ: ٗتي  ٔ(، وحداثة سنو )ٖٕ: ٘تي  ٔفبالرغم من ضعف صحتو )

(، اتسم القديس بقوة البصيرة الداخمية، ولباقتو، وحنوه، ونجاحو في مواجية المجتمعات ٓٔ: ٙٔكو 
 .المتمردة
: ٚكو  ٕ؛ ٜٔ: ٙٔ؛ ٚٔ: ٙ" في العيد الجديد كممة بولسية )رو الطاعةكممة "أن  البعضيرى 

لم توجد في الأناجيل كميا سوى خمس (، بينما .الخ ٛ: ٘عب  ؛ٕٔفل  ؛ٗ: ٖتس  ٕ؛ ٙ: ٓٔ؛ ٘ٔ
"جذورىا في  طاعةتجد كممة " .(ٙ: ٚٔ؛ ٕ٘: ٛ؛ لو ٕٚ: ٛ؛ مت ٔٗ: ٗ؛ ٕٚ: ٔمرات )مر 
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؛ راجع ٕٙ: ٙٔ؛ ٘: ٔ" )رو طاعة الإيمانأصاغ الرسول بولس تعبير " ، وقد"الاستماعتعبير "
 .الله حسب متطمبات الإيمان إرادة(، وقد عبر بيذا عن الانفتاح عمى ٘، ٕ: ٖاستماع الإيمان غل 

 .لمنمو في النعمة الإليية كان مثلًب رائعًا لمعواطف المقدسة كطريقٍ  .[ٖٓ-ٕ٘] أبفرودتس .3
 .[ٕٙكان شريكًا في العمل وجنديًا مرافقًا لمرسول بولس ] .ومات شييدًا ،صار أبفرودتس أسقفًا لفيمبي

شعب عميو بسبب مرضو حيث قارب إلى فحزن جدًا لحزن ال ،لقد التيبت عواطفو بالحب الأخوي
 .الموت
فتردد في جنبات مدينة  .": إنو صوت الفرح الذي بعثو الرسول من سجنو في رومار وأفرحس  أُ "

 .ن الفرح ىو وصية الله لناأو  ،فيمبي, ولا شك أن الفرح ييبنا القوة لمواجية التجارب

 ،نتم مسرورين أيضًاأعينو كونوا  وبيذا"
 .[18" ]وافرحوا معي

نو يفرح بخلبصيم وبموغيم الميناء السماوي بسلبم، ويسأليم أن يفرحوا معو، إذ يكون كسكيب إ
 .الخمر الواىب الفرح لشاربيو

 " افرحوا يقول: إنو ليس بشرٍ أن أتألم، بل بالحري أفرح بذىابي إلى المسيح، فيل لا تفرحون؟
حتى عندما يموت شرير  رت، ونفرح بالأكثليتنا نحن أيضًا نفرح عندما نرى إنسانا بارًا يمو  ."معي

فإن الأول يذىب لينال مكافأة أعمالو، والآخر يتوقف إلى حد ما عن خطاياه  .ميئوس منو
 .ٔالعنيفة

 القديس يوحنا الذىبي الفم
 عمى أني أرجو في الرب يسوع"

  ،أن أرسل إليكم سريعًا تيموثاوس
 .[19" ]لكي تطيب نفسي إذا عرفت أحوالكم

 ،أخبارىم السارة إليوبسرعة إن سمح الرب لكي يعود يحمل  إلييمإرسال ابنو في الرب يعدىم ب
 .فيتيمل معيم ويشاركيم فرحيم

 " :أرجو في الرب يسوعانظروا كيف ينسب كل شيء إلى المسيح حتى إرسالو لتيموثاوس، قائلًب ،"
إني  .ى أحوالكمنني أتشجع عندما أتعرف عمإبمعنى إني أثق أن الله سيسيل ىذا لي، حتى 
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أنعشتكم عندما سمعتم الأمور الخاصة بي والتي كنتم تصمون من أجميا، وىي أن يتقدم الإنجيل 
ىكذا  .وأن يخزى أعداؤه، حيث أن الوسيمة التي ظنوا أنيم يسببون لي بيا أذية صارت لفرحي

أنيم يجب أن  ىنا يٌظير .ا أود أن أتعرف عمى أحوالكم لكي ما أتشجع عندما أعرف أخباركمأيضً 
ما  من جية" تطيب نفسيفإن كمماتو: " .يفرحوا بقيوده ويستريحوا ليا، إذ ولدت فيو مسرة عظيمة

 .ٔأنتم عميو

  يا لو من شوق عظيم نحو مكدونية! يشيد نفس الشيء بالنسبة لأىل تسالونيكي، إذ يقول: "وأما
وىنا يقول:  .(ٚٔ: ٕتس  ٔ)" ...فإذ قد فقدناكم زمان ساعة واحدة بالوجو ،خوةنحن أييا الإ

دليل عن  ىذا ." لكي أعرف أحوالكمتيموثاوس أرجو في الرب يسوع أن أرسل إليكم سريعًا"
ع أن يحتمل بقاءه لم يستطِ  إذفإذ لم يكن قادرًا أن يكون معيم بنفسو أرسل تلبميذه،  .عنايتو الفائقة

ىذا ىو عمل النفس  .بإعلبن الروح ىمولو إلى فترة قصيرة يجيل أحواليم، لأنو لم يعرف كل أمور 
 .ٕالتي تيتم بالآخرين وتفكر فييم، وتصارع دومًا من أجميم

 القديس يوحنا الذىبي الفم

 إنو يبحث عن أحد ممن حولو يحب قطيع المسيح بإخلبص، فمم  .ينتحب الراعي وسط الأجراء
رسول بولس وتيموثاوس ال ىنو لم يوجد في كنيسة المسيح سو أيجد بينيم ولا واحد! لا يعني ىذا 

وس، إذ لم ذين ليما اىتمام أخوي بالقطيع، لكن ىذا ما حدث في ذلك الحين أثناء إرسال تيموثامال
)في  "ىو لأنفسيم، لا ما ىو ليسوع المسيح يطمبون ماأجراء الذين " يجد معو بين أبنائو سوى

ن يرسل ابنو ويبقي ىو ي نحو القطيع فضل أو اىتمامو الأخمن أجل ( ومع ىذا فيو نفسو ٕٔ: ٕ
ذاك الذي يفحص  .يوجد أجراء بيننا نحن أيضًا، والرب وحده ىو الذي يميزىم .بين الأجراء

"من  :فميس بلب ىدف قال الرب نفسو عن الذئاب .القموب يميزىم، وأحيانًا نحن أيضًا نميزىم
 ٖ(ٙٔ: ٚثمارىم تعرفونيم، ىل يجتنون من الشوك عنبًا أو من الحسك تينًا؟" )مت 

 القديس أغسطينوس 
  ،لأن ليس لي أحد آخر نظير نفسي"

 .[23" ]ييتم بأحوالكم بإخلاص
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خلبصو وبذلو ،قارن بأحدٍ تيموثاوس شخصية، في عيني الرسول، لا تُ  نو يحمل إ .في خدمتو وا 
 .وقمبو الرسول ذات روح
كرزون بعمّةٍ أن الرسول يتحدّث ىنا عن كثرة وجود الُأجراء الذين يالقديس أغسطينوس  يرى

لصالحيم الشخصي، وندرة وجود الراعي الذي يكرز بالحق، فيطمب لا ما لنفسو بل ما ىو ليسوع 
 .ٔالمسيح

 بمعنى ليس ممن لأن ليس لي أحد آخر نظير نفسي" ...إنو يكرميم بإرسال تيموثاوس إلييم ،"
كان يمكن أن  .كمتيموثاوس ىو ذاك الذي معي يحب ...ييتمون ىو مثمي، ليس من ييتم حقًا بكم

 .ٕيإنو نظير  .من ىو مثمو دأرسل آخرين، لكن لا يوج
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ،إذ الجميع يطمبون ما ىو لأنفسيم"
 .[21" ]لا ما ىو ليسوع المسيح

ا الآخرين ولعمو قال ىذا حاسبً  .(15: 1)ىنا يشير الرسول إلى كثرة الكارزين عن حسد وتحزب 
 .تيموثاوس ىكذا إن قورنوا بشخص

 الإنسان الشرير )الذي يطمب ما لنفسو(  .الصالح يكرز لكم، اقطفوا العنب من الكرمة الإنسان
فإن العنقود قد نما عمى غصن الكرمة محاط  .يكرز لكم، اقطفوا العنب من عمى السياج

وا عمى أي الأحوال عندما ترون مثل ىذا وأنتم جائعون كون .بالأشواك، لكنو لم يصدر عن الشوك
ىذا ما أقولو:  .حذرين وأنتم تقطفون العنقود، لئلّب وأنتم تمدّون يدكم عمى العنب يمزّقيا الشوك

 .ٖصبحكمة استمعوا إلى ما ىو صالح، ولا تتمثموا بشرّ الأشخا

 أنتم الآن فعلًب في داخل )العرس(،  .أوجّو حديثي إليكم يا من لم ترتدونو بعد .ب العرسو البسوا ث
إنكم تطمبون ما ىو لأنفسكم لا ما ىو ليسوع المسيح  .سوا الثوب لتكرموا العريسومع ىذا لم تمب

أنتم تعرفون العريس أنو  .لأن ثوب العرس ىو لتكريم الاتحاد، أي اتحاد العريس والعروس .[ٕٔ]
إن قدّمتم  .كرّموا العروس، وقدّموا كرامة لمعريس .أنتم تعرفون العروس، إنيا الكنيسة .المسيح
 .ٗأبناءىماة اللبئقة لكمييما تكونون الكرام
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 "يُقال عمى لسان الرب نفسو لمروح التي تزني وراءه: "لقد كنت ترجو أمرًا أعظم بانفصالك عنّي. 
لأن الخاطي في تعدّيو، أي في خطيّتو ييتم بنفسو فقط، إذ يرغب في إبياج نفسو لفائدتو 

[، بينما أُمر ٕٔما ىو ليسوع المسيح ]الخاصة، بينما يُلبم الذين يطمبون ما ىو لأنفسيم لا 
 .ٔ(٘: ٖٔكو  ٔبالمحبّة التي "لا تطمب ما لنفسيا" )

  يحوي الفمك كلب النوعين، فإن كان الفمك ىو رمز الكنيسة، ترون بالحقيقة في الطوفان الحاضر
ما ىي  .الذي لمعالم الكنيسة تضم بالضرورة النوعين، كما تضم الغراب ىكذا تضم الحمامة

  .ٕحلأنفسيم وما ىو الحمام؟ الذين يطمبون ما لممسي بان؟ الذين يطمبون ماالغر 

 القديس أغسطينوس 
  ،مّا اختباره"وأ

 .[22" ]خدم معي لأجل الإنجيل فأنتم تعرفون أنو كولد مع أبٍ 

يدرك أىل فيمبي العلبقة القوية بين الرسول بولس وتمميذه تيموثاوس في الرب، وخلبل خدمة 
  .(14: 17؛ 3-1: 16)أع لا كأجير  لقد حسبو ابنو الخاص خدم كابنٍ  .إنجيل المسيح

 لا  حين كتب إلى أىل كورنثوس: وىذا أيضا ما فعم .يكرموه بالأكثر قدم ليم تيموثاوس لكي ما"
قال ىذا ليس لأنو ميتم  .(ٔٔ-ٓٔ: ٙٔكو  ٔا" )يحتقره أحد، لأنو يعمل عمل الرب كما أنا أيضً 

نما من أجل الذ  .ٖين يستقبمونو، كي ينالون مكافأة عظيمةبو، وا 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 .[23" ]ىذا أرجو أن أرسمو أول ما أرى أحوالي حالاً "

(، ٕٗع أن يحدد الزمن، فيو يود أن يذىب إلييم بنفسو )ا في حركتو لم يستطِ ليس حرً  رىو أسيإذ 
 .وبلكن إذ يود أن يطمئن حاول الإسراع في إرسال تمميذه المحب

 ٗسأرسمو عندما أرى ما ىو موقفي، وما ىي نياية أموري. 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 .[24" ]تي إليكم سريعًاآي أنا أيضًا سنّ إثق بالرب "وأ
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  نما لكي أتشجع عندما أعرف حالكم، وفي الوقت لم أرسمو كما لو كنت لا أريد أن آتي إليكم، وا 
انظروا كيف يعتمد في كل شيء عمى الله، ولا يتكمم  ."واثق بالربيقول " .نفسو لا أجيل حالكم
 ٔإنو يقول: "إن شاء الرب!" .بشيء من ذىنو ىو

 القديس يوحنا الذىبي الفم
  ،أن أرسل إليكم أبفرودتس اللازملكني حسبت من "و 
 د معي خي والعامل معي والمتجنّ أ

 .[25" ]ورسولكم والخادم لحاجتي

شعر بالالتزام أن  ،يبعث فييم روح الفرح ولكي ،وس بسرعةإذ يخشى عدم إمكانية إرسال تيموثا
والرسول المتخصص لخدمتيم  الإنجيليرسل أبفرودتس أخاه والعامل والجندي الرفيق في معركة 

 .وخدمتو
إنيما ليس من رسل يسوع, ولا  .ىما تيموثاوس وأبفرودتس المذان قرر بولس أن يرسميما إلى فيمبي

 .لكنيما خادمان أمينانىما صانعا آيات ومعجزات و 

 ييتم نو يحبيم "أفقد مدحو في نقطتين: أولًا  .أرسمو وبعث معو مديحًا كذاك الذي لتيموثاوس
لنفس السبب وبذات العبارات يمتدح  .في عمل الإنجيل ، وثانيًا أنو تزكى]ٕٓ[" بأحوالكم بإخلاص

 .النقطة بل دعاه متجندًا معوأيضًا ىذا الرجل، كيف؟ دعاه أخًا وعاملًب معو، ولم يقف عند ىذه 
العامل " ىو أكثر من "المتجند معوفإن " .برز كيف شاركو في مخاطره واختبر ما اختبره ىوألقد 
المتجند فبقولو: " .فربما يسند في الأمور اليادئة، ولا يفعل ذلك في وسط الحروب والمخاطر ."معو
 .ٕ" يظير أنو يفعل ىذا أيضًا )وسط المخاطر(معي

 يوحنا الذىبي الفم القديس
  ،إذ كان مشتاقًا إلى جميعكم"

 ،اومغمومً 
 .[26" ]انكم سمعتم أنو كان مريضً لأ 

ذ سمعوا عن مرضو حزنكان أبفرودتس مريضً  ا، فاغتنم ىو عمى حزنيم، إذ لم يكن يود أن و ا، وا 
 .يسمعوا ويحزنوا
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 وىذا  .كان محبوبًا منيم أن أبفرودتس كان يعمم جيدًا كيف وىي ىدف بيذا إلى نقطة ىامة يعمنيا
يقول: أنتم تعرفون كيف كان مريضًا وحزن أنو بعد شفائو لم  .ليس بالأمر اليين بالنسبة لمحب

فإن  .ىنا يقدم سببًا آخر لإرسالو إلييم مؤخرًا جدًا .يركم لكي ينزع عنكم حزنكم عميو بسبب مرضو
وأبفرودتس بسبب  ...و مثموفقد احتفظ بتيموثاوس، إذ ليس لديو من ى .ىذا ليس عن إىمال

 .ٔمرضو
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ،فإنو مرض قريبًا من الموت"
 ،اه وحدهإيّ لكن الله رحمو وليس 

  ،اي أيضًايّ إبل 
 .[27" ]لئلا يكون لي حزن عمى حزن

ا من صار قريبً حيث  وسط آلامو في السجن وعجزه عن الحركة وافتقادىم مرض أبفرودتس 
 .أحزان بولس، إذ ىو في حاجة إلى مساعدتو في الخدمة دلا تزدالله وشفاه حتى الموت، فرحمو ا

" مع أن لكن الله رحموقد يتساءل البعض: لماذا قال الرسول: " القديس يوحنا الذىبي الفميقول 
م مزَ ذلك بأنو كما شعر القديس بولس بأنو مُ  ىالانطلبق ليكون الشخص مع المسيح أفضل؟ يجيب عم

 .أجميم، فإن الله رحمو لأجل الخدمة لكي يربح نفوسًا لله أن يبقى من
  ،فأرسمتو إليكم بأوفر سرعة"

  ،حتى إذا رأيتموه تفرحون أيضًا
 .[28" ]اوأكون أنا أقل حزنً 

فمع شدة احتياجو إلى أبفرودتس يرسمو  .يكشف الرسول عن علبقات الحب العجيبة المتبادلة
ذ يفرحون يجد الرسول في فرحيم  .ين حزنوا عمى مرضو الشديدبأوفر سرعة ليرده إلى أىل فيمبي الذ وا 

 .فيخفف ذلك من أحزانو ،راحة لو
أنيم فرحوا إذ سمعوا عن شفاء محبوبيم أبفرودتس، لكن فرحيم  القديس يوحنا ذىبي الفميرى 

 .يزداد بالأكثر إذ يروه بعد شفائو
بل  ،: ]لم يقل إنني بلب حزنالذىبي الفمالقديس يوحنا يجيب وأكون أنا أقل حزنًا"؟ لماذا يقول: "

"، مظيرًا أن نفسو لم تحرر من الحزن تمامًا، إذ يقول: "من يضعف وأنا لا أضعف؟ ومن أقل حزنًا"
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 [ٔمن الحزن؟متي يكون مثل ىذا متحررًا  .(ٜٕ: ٔٔكو  ٕيعثر وأنا لا ألتيب؟" )

 ،فاقبموه في الرب بكل فرح"
 .[29" ]وليكن مثمو مكرمًا عندكم

يكرموه كخادم  .ليس من أجل صداقتيم لو، ولكن من أجل خدمتو لمرب يسأليم أن يقبموه بكل فرحٍ 
 .أمين يختفي في الرب

  اقبموه بطريقة تميق بالقديسين، إذ يمتزم قبول القديسين بكل فرح! لقد فعل ىذا كمو من أجمكم، وليس
 .ٕالذي ينال العمل الصالحمن أجل من يرسميم، فإن النفع الأكبر ىو لمذي يعمل أكثر من 

 القديس يوحنا الذىبي الفم
  ،لأنو من أجل عمل المسيح قارب الموت"

 .[33" ]جبر نقصان خدمتكم ليمخاطرًا بنفسو لكي يُ 

ا، فقد اشتيى كثيرون من أىل فيمبي مرة أخرى يكشف الرسول عن عواطفو المقدسة الممتيبة حبً 
وف عن تحقيق ذلك، وشعروا كأنيم مقصرون في حقو، أن يخدموه في سجنو بروما، لكن حالت الظر 

لكن إذ بذل أبفرودتس كل طاقتو في خدمتو حتى تعرض لمموت بسببو حسب الرسول أن ىذا العمل 
فخدمة أبفرودتس وتضحياتو  .دم من أىل فيمبي جميعيم، لأنيم صاروا كأنيم واحد مع أبفرودتسقُ 

 .كأن أىل فيمبي قاموا بو ،بةحتى قرب الموت من أجل الرسول بولس ىو عمل مح
أن أبفرودتس انطمق من فيمبي إلى روما حيث كان بولس في  ٖيوحنا الذىبي الفم القديسيرى 

 .السجن، وقد تعرض لمخاطرٍ كثيرةٍ لكي يمتقي بو في السجن ويخدمو ويسد احتياجاتو

 2 من وحي فيمبي
 !خورس كنسي عند الجمحثة

 لشعب،تُرى ىل انطمق الرسول الأسير مع ا 
 كخورسٍ كنسيٍ متيملٍ ليستقر عند الجمجثة،

 أم تحولت زنزانتو إلى الجمجثة بعينيا؟
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 أراه يقود خورس كنسيًا فريدًا. 
 يتمتع بكممة الوعظ، جوىرىا تعزيات في المسيح لا تنقطع!

 يمارس الكل روح الحب فتذوب الآلام!
 وتنفتح أمام الكل  جراحات المصموب،

 حبو وتحننو! فيدخل الجميع إلى أحشاء

 ،يتغنى الرسول مع الشعب بأغنية الحب 
 ويمارس الكل الوحدة،

 فقد انسجمت أوتار القيثارة المتنوعة،
 .لتخرج سيمفونية سماوية ييتز ليا السمائيون

 يقف الكل معًا في انسجام ينشد أغنية جديدة.  
 .وقف الكل أمام المصموب، وقد طارت الكممات من أفواىيم

 السماء؟ كنا يا من لا تسعأي حب أنزلك إلي
 كيف قبمت ان تصير ابنًا للئنسان يا وحيد الأب؟

 كثيرًا ما تئن نفوسنا في داخمنا:
 لماذا لنا ىذا الجسد الضعيف؟
 .ىوذا خالق الكل صار جسدًا

 شاركتنا في كل شيء ماخلب الخطية!
 السمائيين والأرضيين! قرفعت من شأننا يا خال

 وف البشرية! صرت إنسانًا، وأخذت آخر صف 
 حبك دفعك لتصير عبدًا،

 لتقيم منا نحن العبيد أبناءً لأبيك!

 !قدمت دمك ثمنًا لتقتنينا عروسًا لك 
 دخمت إلى دائرة لعنتنا بالصميب،

 لكي تحطم متاريس المعنة،
 وتدمر أبوابيا،
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 وتطمقنا وتحممنا إلى فردوسك السماوي!

 !صرت قائد موكبنا يا واىب الغمبة 
 جيلٍ ممتوٍ، اجتزت بنا وسط

 .فمم تقدر الظممة أن تخفي نورك فينا
 أقمت منا كواكب بيية وسط ظممة العالم!

 !لك المجد يا أييا الراعي الصالح العجيب 
 أقمت منا جسدك المتيمل العجيب في حبو!

 ماذا نرد لك من أجل حبك وتواضعك وقدرتك؟
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 الأصحاح الثالث

 فرح في الرب
لمتمتع بالفرح، وفي الثاني  طيبٍ  كمناخٍ  الآلامكشف الرسول بولس عن  الأول الأصحاحفي 
في الرب المتألم القائم من ىذا الفرح أنو طبيعة كمصدر فرح حقيقي، وىنا يعمن عن  الخدمة
  .، وىو فرح عمى مستوى سماويالأموات

، الذي يُسر بو كابنٍ وأيقونة لو حية ىي عصب خطة الله إنسانيخبرنا القديس بولس أن حياة كل 
ىذه الحياة ليا تكمفتيا  .في المسيحالسماوية يمزمني أن أحمل ىذه الخطة، التي ىي حياتي  .متيممة

 السمبية كما الإيجابية:

 لمحياة الجديدة المتيممة: التكمفة السمبية أولاا 
كان المتيودون  .تخمص من الشكميات التي بلب روح[، أو الٖ-ٕ] الحذر من حرفية العبادة. 1

، يحتاجون لمخضوع لمناموس الموسوي بطريقة حرفية، خاصة طقس الختان نيؤمنالميعممون بأن 
ىاجم القديس بولس ىؤلاء المتيودين بذات المقب الذي استخدموه للؤمم  .بدونو لن يتحقق الخلبص

كان يمكن  .ودعاه "القطع" نية لبتر الإنسان أعضاءه"الكلبب"، وقارن ختانيم ببعض الممارسات الوث
يم بتخمى عن ىذا لأنو أراد أن يعبر  بإرادتولمرسول أن يفتخر بحفظو الناموس الموسوي حرفيًا، لكنو 

 .إسرائيل الجديد، كنيسة المسيح، يتعبد لله بالروح إلى
 .بل في الروح عدم الثقة في الجسد. 2
 .[ٜ-ٚن قورن بالسيد المسيح ]إ كل ما في ىذا العالم نفاية. 3
 .[ٖٔ، أي الأمور الحاضرة ]نسيان ما ىو وراء. 4
 .مجد ىذا العالم عار. 5

 لمحياة الجديدة المتيممةا: التكمفة الإيجابية ثانيا 
 .[ٖ] العبادة بالروح. 1
 فمع الثقة في الجسد .[ٕٔإلى شبو جسد المسيح الممجد ] الرجاء في تغيير أجسامنا الواىية. 2

تيا، إنما ستكون ليا خبرة المسيح القائم من الأموات، جسده دلا تتغير ما .لا نستخف بأجسامنا الواىية
 .إلى المجد، وتتقبل عدم الفساد الانحطاط تعبر من .الممجد
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 .[ٜ]وبرنا [، ٛ] قبول المسيح كفايتنا. 3
في آلامو بفرح، نشترك  .[ٔٔ-ٓٔ] النمو في معرفة المسيح المصموب القائم من الأموات. 4

يبنا الشركة في حياة المسيح ي[ ٓٔ]الإيمان  .بيذا نصير مثمو .وتكون لنا قوة قيامتو ،ونتشبو بموتو
دومًا من نجاىد أيضًا يميق بنا أن  .ناىو انفتاح عمى عمل الله في حياتنا، فنتقبل المسيح برّ  .وقيامتو

 .نجاىد دومًا لأننا لسنا بعد كاممين .[ٙٔ-ٕٔأجل بموغ الجعالة السماوية بدعوة الله في المسيح ]
سكن  .يميق بنا أن نحيا كمواطني أسمى دولة، مممكة السماء .[ٕٓ] مواطنتنا ىي في السماء. 5
 ا أرضيًاعمى الأرض لم تجعل منو مواطنً  إقامتوعامًا، لكن  ٖٖعمى الأرض أكثر من بالجسد ربنا 

"لا تشاكموا ىذا  .زمنا ألا ننسى أننا اكتسبنا جنسيتوصرنا أعضاء جسمو يم إذونحن  .متعمقًا بالعالم
 .(ٕ: ٕٔالعالم، بل تغيروا بتجديد أذىانكم" )رو 

 .11-1 عجز الناموس عن تحقيق الفرح .1
 .16-12 سباق لبموغ الكمال .2
  .21-17 المكافأة: مواطنة سماوية .3

 عجز الناموس عن تحقيق الفرح .1
  ،بافرحوا في الر  إخوتيأخيراا يا "

  ،ثقيمة كتابة ىذه الأمور إليكم ليست عمي  

 .[1" ]وأم ا لكم فيي مؤمنة

ا إياىم بالفرح في الآن يكتب الرسول بولس إلى محبوبيو شعب الكنيسة التي في فيمبي مطالبً 
ويرسميا إلى كنيسة مع كونيا أمينة  ،والعجيب أن الكاتب يبعث رسالتو وىو مقيد بالسلبسل .الخدمة

 نأ رلا تقدمن الخارج أو من الداخل سواء فالمتاعب  .تعشة لكن المتيودين يزعجونياومن)مؤمنة( 
ا نكون بالأكثر مستعدين لقبول الألم من ما نتيمل داخميً  وقدر .في الرب وتفقد المؤمن أو الخادم فرح

 .ا عنونقوة ما أن تعزل رولا تقدأجمو، 
  .تو": يقصد بيا الرسول إنو سيبدأ استكمال رسالأخيراا"

 يعرفون كانوا في قنوط، إذ لم يكونوا  .لقد ىدأ بولس أىل فيمبي الذين كانوا في حالة كآبة شديدة
كانوا في كآبة إذ ظنوا أنيا قد تفاقمت جدًا بالنسبة لو، وبالنسبة  .كيف سارت الأمور مع بولس

 ."ا يا إخوتي افرحواأخيرا لقد أكد ليم وطمأنيم من جية كل ىذه النقاط، وقال:"  .لمكرازة ولأبفرودتس



 الأصحاح الثالث -فيمبي 

 ٛ ٛ 

يقول ليم: ليس لكم بعد عمة لمكآبة معكم أبفرودتس الذي حزنتم من أجمو، ومعكم تيموثاوس، وأنا 
 ٔافرحوا!ماذا يعوزكم بعد؟  .نفسي سآتي إليكم، والإنجيل في حالة تقدم

 القديس يوحنا الذىبي الفم
لقد  .ز والأخوة والمشاركة لأىل فيمبي" يستخدم ىذا المفظ لمتعبير عن شدة الحب والاعتزايا إخوتي"

"، فعندما ييدف نحو تصحيح أمرٍ إخوتيأما ىؤلاء فدعاىم " ،(ٜٔ: ٗدعا الغلبطيين "أولادي" )غل 
  .يمقبيم إخوتو عظيمةٍ  ما أو إظيار حنوه يدعوىم أولاده، وعندما يخاطبيم بكرامةٍ 

أما مصدر الفرح  .ات ىذه الرسالة": الفرح ىو الخيط الذىبي الذي يمر بين طيافرحوا في الرب"
لمنفس البشرية  آمنٍ  ليس من حصنٍ  ."في الرب"الخارجية، إنما  الإمكانياتفميس النجاح الظاىر، ولا 
ما أروع أن يكتب الرسول ليم عن الفرح وىو في  ."وأما لكم فيي مؤمنة"أكثر من الفرح في الرب 

 .إلا في الرب حققتماع الألم مع الفرح لا يتولكن اج ،الحزن زموشدة الضيق والألم, فالألم يلب

 لماذا؟ ...افرحوا في الرب
 .وىو محب البشر ،لأن الرب ىو ضابط الكل .أ

 .وييبنا كل شيء ،لأن الرب ىو الذي ييتم بكل أمورنا .ب
 .برضا ولطفٍ المصموب  يحمميا عناف ،أقدام صميبو خطايانا وآثامنا وىمومنا تحتلأننا نطرح  .ج
 .والضيقات إلى بركات ،ويحول الشر إلى خير ،نقذنا من أعدائنا الخفيين والظاىرينلأنو ي .د
 .لأن الفرح بالرب ييبنا القوة في جيادنا الروحي .ه
 .لأنو ىو الذي ينير ظممتنا .و

 "فإن ىذا ليس  ،"حسب العالم"، وليس "في الرب" يقول بحق "أخيراا يا إخوتي افرحوا في الرب
 .ٕفرحًاالمتاعب التي بحسب المسيح تجمب  يقول أن ىذه .بفرحٍ 

 "ألا تلبحظوا  ."احذروا الكلاب .كتابة ىذه الأمور إليكم ليست عميٌ ثقيمة، وأما لكم فيي مؤمنة
كيف يتدرع بالصبر لكي يقدم نصيحة في البداية؟ فإنو بعد أن قدم ليم مدحًا عظيمًا، وأظير 

فإن ىذا الأسموب من الكلبم يبدو أنو كان  .لمديحقدم النصيحة ثم عاد يكرر ا إعجابو بيم، عندئذٍ 
 .ٖلذلك حاول تغطيتو من كل جانب .يحمل صعوبة بالنسبة ليم
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 القديس يوحنا الذىبي الفم
 ،انظروا الكلاب"

 ،انظروا فعم ة الشر
 .[2" ]انظروا القطع

لمدلالة ويكرر الرسول نفس المفظ ثلبث مرات  .شديدٍ  يقظة وحرصٍ  ": أي النظر بعيونٍ انظروا"
وبذلوا كل جيدىم  ،عندما بدأ بولس كرازتو بين الأمم ىاج عميو المتيودون .عمى أىمية وخطورة الأمر

 .لكي يربطوا المسيحية بالييودية, وكأنيا طائفة جديدة من الطوائف الييودية
أن الذين يفسدون الإيمان بالمناداة بضرورة ممارسة أعمال  القديس يوحنا الذىبي الفميرى 

طريق الخلبص يشبيون الكلبب التي تنبح وتياجم  لمدخول فيناموس الحرفية كالختان وحفظ السبت ال
الأب ىذا ويرى  .وتفقد المؤمنين يقينيم في عممو عمي الصميب ،فيي تشوه الإيمان بالمخمص .لتؤذي

حرسو من بو المدافعين عن بيت الرب بالكلبب التي في أمانة تبأن الكتاب المقدس يش   فيكتورينوس
 .المصوص والمفسدين

  تتحدث الأسفار المقدسة عن الكلبب النافعة والمدافعة عن الكنيسة، كما يعممنا داود في المزمور
وىنا يتحدث )بولس( عن نوع  .قائلًب بأن ىذه الكلبب تمحس دماء الأعداء في ىيكل الله ٛٙ

ن إف .لأنيم عاممون بالشر واضح أنو يتحدث عن الييود )المقاومين لمكممة( .مضاد من الكلبب
ىي عمميم الوحيد في حياتيم دون معرفة الله، ويترجون الخلبص من )الناموسية الحرفية( الأعمال 
  .ٔأعماليم

 ماريوس فيكتورينوس
وىنا قمب الرسول بولس الصورة حتى أن  ،": كان الييود يدعون الأمم بالكلببانظروا الكلاب"

لماذا يدعو المطالبين بالعودة إلى  .شبو المتيودين بالكلبببولس يضع نفسو في مصاف الأمم وي
طريق الخلبص بالكلبب؟ لأنيم عوض الكرازة بمغة الحب، واحتضان النفوس بأبوة كحرفية الناموس 

ويؤذون البسطاء بأفواىيم التي لا  ،ومقمقة لمجماعة ،ون كالكلبب بأصوات مزعجة لمنفسنبحروحية ي
يتطيروا إذا بيم يتدنسوا  لكيا يطالب ىؤلاء بحرفية الناموس بينم .تكف عن أن تعض وتؤذي

إنيم يحممون عداوة لصميب  .(ٕٕ: ٕبط  ٕ ؛٘ٔ ،ٗٔ ،ٙ :ٜ٘مز  ؛ٛٔ: ٖٕكالكلبب )تث 
كان الييود يدعون الأمم  .لو العجز عن المصالحة مع الله بدون حرفية الناموس وننسبيالمسيح، 
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سب إلييم ونُ  ،االحقيقي، فصاروا أممً  كإسرائيلفقدوا سمتيم (، لكن بعدم إيمانيم ٕٙ :٘ٔ ا )متكلببً 
 .لقب الكلبب الذي دعوا بو الأمم

  لكن من ىم الذين يمقبيم كلببًا؟ كان في ذلك الموضع بعضًا ممن أشار إلييم في كل رسائمو، من
كانوا ىؤلاء  .ن بالسمطةيلأردياء والمنحطين الذين يطمعون في الربح القبيح والمغرما...الييود

يرغبون في جذب كثير من المؤمنين إلييم بالكرازة بخمط المسيحية مع الييودية في نفس الوقت، 
 .ٔالإنجيلمفسدين 

 القديس يوحنا الذىبي الفم
 "فعمة الشر"،صاروا بتعاليميم ف ،بسمبو عمل الصميب الإنجيلإذ يحرفون ": انظروا فعمة الشر"

 .الله، بل لحساب الظممة والشرمخادعين، يكرزون ولكن لا لحساب مممكة 

 "العمل الذي ىو أشر من البطالة، إذ شريرٍ  فإنيم يعممون بقصدٍ  ..."احذروا فعمة الشر ،
 .ٕويستأصمون ما قد وُضع بتدبير صالح ويقتمعون

 القديس يوحنا الذىبي الفم
الجسد عمى كان الختان علبمة في  ."انظروا القطع"يقول:  ،"الختان"عوض قولو  :"انظروا القطع"

تحول ختانيم  ،الروحي كإسرائيلذ رفضوا العيد الجديد، وبالتالي فقدوا سمتيم ا  و  .قبول العيد مع الله
 إساءتيموىو بيذا يكشف عن  .لو ولا قوة ىلا معنمن علبمة العيد مع الله إلى مجرد قطع في الجسم 

، لا يختمف عن لجسدا في اصار قطعً  .لمفيوم الختان، إذ جردوه من مفيومو الروحي وىدفو
ا وكأنيم فيما ىم ينفذون الناموس حرفيً  .(٘: ٕٔالأمر الذي يمنعو الناموس )لا  الممارسات الوثنية،
 اتإنما قصد الجراح .يرى البعض أن الرسول غالبًا لم يقصد بالقطع الختان .إذا بيم يتعدونو

تى لو أخذنا المعنى الآخر فإن ح .الممنوعة عمى الكينة لمتعبير عن حزنيم عمى موت أحد أقربائيم
كأن ىذا الأمر فقط ىو الذي سيصيرىم من شعب الله, بينما  ،المتيودين افتخروا بقطع جزء من الجسد

 .فالختان ىو ميثاق مع الله وتقديس القمب لله ...اغفموا المعاني الروحية لمختان

 " :الناموس لو الطريق، وكان  " كان طقس الختان مكرمًا عند الييود، إذ فتحاحذروا القطعيقول
ن الختان شر، وأن أ م يقلفم .كسر السبت عمكن إتمام الختان ميف .السبت يحسب أقل من الختان
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 .ٔإياىم منولكنو عالج الأمر بأكثر حكمة، ساحبًا  .لا لزوم لو، لئلب يرعب الناس

 ذا؟ لأنيم لا يفعمون لما ."قطعن ىذا الختان ىو "إبل ماذا قال؟  ،لم يرد حتى أن يشترك في الاسم
قطعًا من  ىفإنو إذ يُمارس، ولكن ليس حسب الناموس، لا يكون سو  .شيئًا سوي قطعًا في الجسد

أو ربما لأنيم أرادوا أن يقطعوا الكنيسة إلى شقين، ونحن ندعو  .ليذا السبب دعاه ىكذا .الجسد
يقول: الآن إن كنتم تطمبون  ." في الذين يفعمون ىذا عشوائيًا، بلب ىدف ولا ميارةقطعااالأمر "

أجبني: أييما أسمى، النفس  ."، أي نتعبد روحيًاالذين نعبد الله بالروحالختان، تجدونو عندنا نحن "
أيضًا، أو  ىسمأليذا فإن ذاك الختان )الذي لمنفس( ىو  .ىسمأ ىأم الجسد؟ واضح ان الأول

ز يأتي بحق الأمر كتابة: "انزعوا فإنو إذ يُوقف الرم .بالحري ليس أسمى بل ىو الختان الوحيد
بنفس الطريقة عالج الأمر في الرسالة إلي أىل رومية قائلًب: "لأن  .(ٗ :ٗغرل قموبكم" )إر 

الييودي في الظاىر ليس ىو ييوديًا، ولا الختان الذي في الظاىر في المحم ختانًا، بل الييودي 
-ٕٛ: ٕح لا بالحرف ىو الختان" )رو في الخفاء )في الداخل( ىو الييودي، وختان القمب بالرو 

فالرمز كان يدعي ىكذا  .أخيرًا نُزع عنو الاسم نفسو إذ لم يعد ختانًا )بل قطعًا( كما يؤكد .(ٜٕ
 .ٕم)ختانًا( حتى تحل الحقيقة، ولكن متى جاءت الحقيقة لم يعد لمرمز ذات الاس

 القديس يوحنا الذىبي الفم

  تين أعرض عنو، عالمًا أن مثل ىذا قد انحرف، وىو يخطئ، "الرجل المبتدع بعد الإنذار مرة ومر
ليتنا كبحارة حكماء نبحر في إيماننا في المسمك  .(ٔٔ-ٓٔ: ٖمحكومًا عميو من نفسو" )تي 

 .، ونتبع سواحل الأسفار المقدسةالسميم حتى نعبر بأكثر أمانٍ 
 القديس أمبروسيوس

 ،لأننا نحن الختان الذين نعبد الله بالروح"
 ،ر في المسيح يسوعونفتخ
 .[3" ]كل عمى الجسدولا نت  

ا، بينما يطالب المتيودون بالختان الجسدي، ليحسبوا من أىل الختان يصيرون أىل الغرلة روحيً 
ونفتخر )نفرح( في  ،"الذين نعبد الله بالروحبينما إذ نمارس ختان الروح نصير نحن أىل الختان 

 .عمى الجسد" لولا نتكالمسيح يسوع، 
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 الحقيقي: الروحيذكر معممنا بولس ثلاث علامات لمختان وقد 
 .حتى نتمتع بالشركة العميقة مع الله الذي ىو روح وحياة :لا الحرف القاتل لله بالروح العبادة .1

ليس معنى عبادة الله بالروح ىو إبطال  .لو فنقدم لو القمب ليقدسو بروحو القدوس ويقيم منو ىيكلبً 
 .ادتنا الروحيةبيساعدنا عمى ع إن كان, يوالتدبير الروح الطقوس
 .وصميبو ا بالربا واعتزازً ييبنا فخرً  يسوع: فرح في يسوع المسيح .2
لا  .فمع تدبير حياتنا الروحية، لكن خلبصنا يقوم عمى عمل الروحعمى الجسد:  الاتكالعدم  .3

ي لا تعتمد عمى الذات نمارس العبادة الجسدية التي تخص الجسد دون الروح ولا تتكل عمى الجسد أ
 .فلب يكون الدافع لعبادتنا ىو إرضاء ذواتنا ،في عبادتنا

 فإن الختان من الجانب الجسدي لم يقتصر عمي  .(ٗ: ٗ)إر اختتنوا لمرب" " :كان لابد أن يقول
نما عمى ىأىل الختان بحسب شريعة موس فكينة الأوثان  .أناس آخرين كثيرين وحدىم، وا 

، بينما لمربنون ليا )للؤوثان(، فكان ىذا الختان من أجل الأوثان وليس المصريين كانوا يختت
 الحرفي، فمننتقل إلى ىبالمعن اختتنوا لمرب ىفإذا كنا قد فيمنا معن .ختان الييود ربما كان لمرب

، والبعض الآخر لمربمعناه الرمزي حتى نعرف كيف يوجد بين المختونين بعضًا منيم مختتن 
 .ربمختتن ولكن ليس لم

بخلبف كممة الحق أي عقيدة الكنيسة: فإن الذين يمارسون الفمسفة، قد ختنوا  ىتوجد كممات أخر 
ويمارسون ما يمكن أن نطمق عميو ضبط النفس؛ فإن اليراطقة يمارسون ضبط  ،أخلبقيم وقموبيم

الختان  ، لأنلمرب ين جسديًا، ولكن في ىذه الحالة فإن ختانيم ليسنالنفس وىم في الوقت نفسو مختت
ولكن حينما تذىب إلي الكنيسة وتتبع تعاليميا الحقة، فإنك لن تكون  .عندىم يُنَف ذ بموجب عقيدة كاذبة

نما مختتن   .ٔبلمر فقط مختتنًا، وا 
 العلامة أوريجينوس

ات  أمع أن لي أن "  ،كل عمى الجسد أيضا
  ،عمى الجسد كلت  ن ظن واحد آخر أن يإ

 .[4" ]فأنا بالأولى

فمن جية إن  .بل عمى عمل الله فيو ،عمى الجسد الاتكالعمى عدم  لرسول نفسو مثالاً يقدم لنا ا
 رلا يقدالكثير ليفتخر بو، الأمر الذي  ى الرسولأراد أحد أن يفتخر بامتيازاتو الجسدية الخارجية فمد

                                                 
1 Homilies on Jeremiah., Homily 5:14. 
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  .لديو أو عجز عن تحقيقيا بالأمور الجسدية ليس عن نقصٍ  للبفتخارفرفضو  .أن يباريو فيو أحد

 (6-4 يذكر الرسول بولس سبع امتيازات لو )ع
لأن الدخلبء  ،عمييا وليس دخيلبً  ،وىذا إثبات إنو ولد في الييوديةمختون في اليوم الثامن:  .1

 .يختتنون يوم دخوليم الإيمان الييودي
 .لأنو لا ينسى الديانة الييودية التي أسسيا الله عمى جبل سيناء :من جنس إسرائيل .2
بنيامين الابن الوحيد ليعقوب الذي ولد في أرض الموعد من زوجتو  بط بنيامين:من س .3

 .وىو آخر أبناء يعقوب ،المحبوبة راحيل
ىناك فرق بين الإسرائيمي والعبراني: الإسرائيمي ىو إنسان ييودي نال الختان, وليس عبراني:  .4

لعبرية كما يعني أن أجداده لم يختمطوا مع يجيد المغة افأما العبراني  ،بالضرورة أن يجيد المغة العبرية
  .ن من الييود الآخرين الذين نزحوا من الأممو كثير ما فعل الأمم في الزواج ك

نو من الذين يعتنون بممارسة الطقوس  .أي المفرز والمخصص والمكرس لله فريسي: .5 وا 
 .والفرائض الدينية

ا خارج الحظيرة ق أن يرى أحدً طِ فمم يُ  ،توا عمى ديانا جدً كان شاول غيورً  مضطيد الكنيسة: .6
جنسو اشتعمت نار الغيرة داخمو  لذلك عندما نشأت المسيحية وجذبت الكثيرين من أبناء .الييودية

ا بقتل ضطيد الكثير من المؤمنين وكان راضيً اقترف كثير من الآثام ضد الكنيسة وسجن و فا
 .فانوستسإ

"ولكن ما  ،كل مطالب الناموس من وصايا وتقميداتتمم  بلا لوم:كان الناموس  من جية بر   .7
 .فيذا حسبتو من أجل المسيح خسارة" ،اكان لي ربحً 

  ،من جية الختان مختون في اليوم الثامن"
  ،من جنس إسرائيل من سبط بنيامين

  ،ينعبراني من العبراني  
يسي  .[5" ]من جية الناموس فر 

الأمور التي كان الييود يعتزون كل جسد، فقد تمتع بللبفتخار والاتكال عمى ال إمكانياتومن جية 
 .بيا

 ختانو في اليوم الثامن يتبعو أنو  .يشير بيذه الظروف أنو ليس دخيلًب ولا وُلد من والدين دخيمين
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 .ٔليسا دخيمينليس بدخيل، وأنو من سلبلة إسرائيل، وأن أبواه 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 إني زرع  .فإنني لست من أسرة نصف ييودية .ة حال مُمتبس فييايقول: ىويتي الييودية ليست بأي
  .ٕةحر، ابن راحيل المحبوبة التي من أجميا البطريرك )يعقوب( نفسو احتمل العبودي

 ثيؤدورت أسقف قورش
  ،من جية الغيرة مضطيد الكنيسة"

 .[6" ]من جية البر  الذي في الناموس بلا لوم

ا عمى حرفية الناموس وتقميدات آبائو والاعتزاز بأمتو، كان غيورً إنيم ليسوا أكثر غيرة منو، فقد 
سرائيلبذل كل جيده لاضطياد الكنيسة خدمة لمناموس  الأمر الذي لن يقدر أن ينكره أحد من بني  .وا 

حسب في ا في حرفية متشددة، يُ ا مدققً أما عن حياتو الشخصية فبحسب الناموس كان فريسيً  .أمتو
 .اأعين الييود بارً 

أن الرسول بولس بعد أن أعمن عن ما كان يمكنو أن يفتخر بو،  القديس يوحنا الذىبي الفميقول 
ن يكون من جنس أولا  ،وىي أمور ليست باختياره، إذ لم يختر لنفسو أن يختتن في اليوم الثامن

لناموس يتحدث عما ىو باختياره، إذ كان يمكن أن يكون فريسيًا ولكن غير غيور عمي ا ،.إسرائيل الخ
باختياره كان غيورًا جدًا فاضطيد الكنيسة، وسمك في البرّ وبلب لوم  .كما فعل بعض رؤساء الكينة

 .حسب الناموس

 ييود، يقول حين كنت أغزو الكنيسة لم أكن مدفوعًا بحب الكرامة والمجد الباطل والغيرة مثل قادة ال
 .ٖالناموس بل كنت ممتيبًا بالغيرة عمى

 ثيؤدورت أسقف قورش

  قبل اىتدائو تمم بولس الناموس بطريقة رائعة، إنما خوفًا من الناس أو من الله نفسو، حتى حين
لكنو كان ينفذ الناموس خشيو العقوبة وليس حبًا في  .كان يضاد الناموس في مفاىيمو الداخمية

 .ٗالبرّ 
 القديس أغسطينوس 
                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 10. 
2 Epistle to Philippians, 3:5 (ACCS). 
3 Epistle to Philippians, 3:6 (ACCS). 
4 Two Letters of Pelagius, 1:15. 
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 ،الكن ما كان لي ربحا "
 .[7] "فيذا قد حسبتو من أجل المسيح خسارة

القديم، ومع كل ما تمتع بو من امتيازات، أدرك الرسول أن  إسرائيلمع كل ما قد بمغو في أعين 
بيذا كمو وحسبو خسارة ليربح السيد  ألقى .ا، وأنو عاجز عن تبريريو لدى اللهىذا كمو لن ينفعو شيئً 

والخسارة مادام يفقد يسقط في الفقدان  يمن يمتصق بالحرف الناموس .المسيح القادر وحده أن يبرره
حسب الرسول الكرامة التي ناليا من شعبو بسبب غيرتو عمى حرفية  .المسيح مصدر حياتو وشبعو
 .الناموس خسارة لحقت بأعماقو

  إنو يسأل إن كنت من جية نقاوة سلبلتي وغيرتي وعاداتي وطريقة حياتي قد فقت الكل، فمماذا
ور المسيح أفضل، وأفضل جدًا؟ ليذا أضاف: أرفض كل ىذه الكرامات إلا لأني وجدت أن أم

أما نحن فمسنا حتى  ...[ٚ"لكن ما كان لي ربحًا، فيذا قد حسبتو من أجل المسيح خسارة" ]
نستحق بالمال لنربح المسيح، بل نفضل الحرمان من الحياة العتيدة عن الصالحات التي لمحياة 

 .ٔالحاضرة
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  لم  .لنصغِ بانتباه إلي كمماتو عينيا .كيف ىذا، ىذا ما يعمنو ىنا .مديح لمناموسىذه الكممات ىي
 "حسبتو" بل :ولكن عندما تحدث عن الربح لم يقل .""حسبتو خسارة" بل الناموس خسارةيقل "
ا" قال:   .قديمًا كان ربحًا بسبب طبيعتو، وأخيرًا صار ىكذا بحسب رأيي ..."كان لي ربحا

 .ليس الناموس ىكذا )ربحًا(؟ إنو خسارة من أجل المسيحأ ،يقول ماذا إذن
  .كيف كان الناموس ربحًا؟ ولم يُحسب ربحًا، بل كان ىكذا

  .يجمب الناس الذين كانوا بييمين في طبيعتيم ليحمموا شكل البشرإنو تأمموا كيف كانت عظمتو، 
ت فحيث كان ،عًا من الجسرلماذا؟ لأنو صار نو  .لو لم يوجد الناموس ما كانت النعمة قد أُعطيت

استحالة لمصعود إلى العمى من حالة الانحطاط الشديد جاء في شكل سمم، ولكن الذي صعد لم  ىناك
إذ رفعو إلى ىذا الوضع، لم يعد  .يحتقر السمم، بل ىو شاكر لو دون أنيعد بعد محتاجًا إلى السمم، 

  ...يحتاج إليو
 .حسبناه خسارةفبالنسبة لممستقبل أما فكان لنا ربحًا،  ىذا ىو حال الناموس، فقد رفعنا إلى فوق،

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 10. 



 الأصحاح الثالث -فيمبي 

 ٜ ٙ 

نما لأن النعمة أعظمىو كيف؟ ليس لأنو    .خسارة، وا 
الجوع، أما وقد وجد ذىبًا ولم يُسمح لو منو ذلك كما لو أن فقيرًا كان جائعًا، فإذ وجد فضة ىرب 

ذ يمقييا  .ي ذاتيا ليست ىكذابالاحتفاظ بالاثنين معًا، حسب الاحتفاظ بالفضة خسارة، مع أنيا ىي ف وا 
  ...يأخذ العممة الذىبية

نما ى   .ىكذا بالنسبة للئنسان الذي يمتصق بالناموس وييجر المسيح وإذن الناموس ليس خسارة، وا 
ليذا قال:  .الناموس إذن خسارة إن قادنا بعيدًا عن المسيح، أما إذا بعث بنا إليو فيو ليس خسارة

 .فإن كان من أجل المسيح، فيو ليس خسارة بطبعو"، من أجل المسيح خسارة"
لكن لماذا لا يسمح لنا الناموس بالذىاب إلى المسيح؟ يخبرنا )الرسول( نفسو بأن الناموس قد 

"لأن  .إنو يقودنا إليو إن أردنا .والمسيح ىو مكمل لمناموس وغاية الناموس .أُعطي ليقودنا إلى المسيح
إنو يسمح لنا بالذىاب إلى المسيح إن  .لناموس يترك الناموس ذاتوالمسيح غاية الناموس" من يطيع ا

لا فإنو لا يسمح لنا بذلك  .ٔخسارةنعم حقًا لقد حسبت كل شيء  .كنا نراعي ىذا، وا 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

ا خسارةأني إبل "  ،حسب كل شيء أيضا
  ،من أجل فضل معرفة المسيح يسوع ربي

 ،اءجمو خسرت كل الأشيأالذي من 
 .[8" ]بح المسيحأر حسبيا نفاية لكي أنا أو 

أن يشغل فكره  قلا تستحسقطت كل ىذه الامتيازات كنفاية  ،كناهإذ التقى بالرب ورآه وفتح قمبو لسُ 
ما كان  .ا لتميو بيا الكلبب الضالةبالمؤمن أن يحتفظ بيا، بل يمقييا خارجً  قلا يميىذه النفاية  .بيا

وذبيحتو الفريدة القادرة أن تفتح  ،وفقر المسيح ،مقتو ليعتز بعار الصميبصارت نفسو ت يعتز بو قبلبً 
 .أبواب السماء ليدخل كل مؤمن ويستقر في الأحضان الإليية في مجد أبدي

ربنا " بعدما نيض شاول من سقطتو بعد سماعو صوت من أجل معرفة فضل المسيح يسوع ربي"
 .حقيقتو خسارة من أجل معرفة المسيح يسوعا ىو في ا أن كل ما كان لو ربحً يسوع عرف جيدً 

وخسر  ،خسر شاول كل امتيازاتو السابقة ..."من أجمو خسرت كل الأشياء وأنا أحسبيا نفاية"
وخسر وضعو بين  ،مشيورٍ  غيورٍ  وخسر وضعو كقائدٍ  ،من القيادات الدينية مقربٍ  وضعو كشخصٍ 
 ،كل ىذه الامتيازات وىو يعتبرىا نفايةخسر  .وخسر وضعو وسط أسرتو المتدينة ،أصدقائو ومعارفو

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 11. 
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ستبدل ىذه الأرباح الوىمية المؤقتة الزائمة بأرباح اف ،عممية استبدال مارسبولس  القديس والحقيقة أن
  .لأبدى الإحقيقية تبقى معو 

  أقول: لماذا يعني ىنا الناموس؟ أليس العالم صالحًا؟ أليست الحياة الحاضرة صالحة؟ لكن إن
من أجل فضل معرفة المسيح لماذا؟ " .عن المسيح أحسب كل ىذه الأشياء خسارةسحبتني ىذه 

 ىفالخسارة تقوم عم .فإنو إذ تشرق الشمس، يحسب الجموس بجوار شمعة خسارة ."يسوع ربي
يدعو كل شيء خسارة، ليس في  لاحظوا كيف ...المقارنة، عمي السمو عمي الأمور الأخرى

نما من  ،ذاتيا  .ٔالمسيحجل أوا 
 لقديس يوحنا الذىبي الفما

 ٛٔالشديد )تك  ولقد قرأ )الرسول( أن إبراىيم إذ اعترف أنو تراب ورماد وجد نعمة الله في تواضع :
وقرأ  .(ٚٔ-ٓٔ: ٕٗ( استرد كل ما فقده )أي ٛ: ٕوقرأ أن أيوب إذ جمس في المزبمة )أي  .(ٕٚ

  .ٕ(ٚ: ٖٔٔمزبمة )مز في نبوة داود أن الله يقيم المسكين من التراب والبائس من ال
 القديس أمبروسيوس 

 فإنني إذ أتذوق  .إنني لست أىرب منيا )وصايا الناموس( كأمور دنيئة، لكنني أفضل ما ىو أسمي
إنيا تحمل الحبوب،  .لأن النفاية ىي الجزء الكثيف من القش .الحبوب ألقي النفاية )غطاء البذور(

 .ٖتُطرح النفايةلكن ما أن تُجمع الحبوب حتى 
 ثيؤدورت أسقف قورش

  ٗلممتعةليس من فقدان لطوباوية الفضيمة بسبب الألم، أيضًا ممذات الجسد لا تضيف شيئًا. 

  عظيم ىو الربح الذي نقتديو بالصلبح، الذي ىو الغنى بالله، وليس الغنى الزائل، إنما بالعطايا
 .٘تنتييالأبدية حيث لا تحارب بل نعمة دائمة لا 

 القديس أمبروسيوس

 ن منكم يتوقع أن يسمع صوت ملبك يقول لو: "الآن عممت أنك خائف الله، فمم تمسك ابنك م

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 11. 
2 On Patience, 2:1:4. 
3 Epistle to Philippians, 3:8 (ACCS). 
4 Duties of the Clergy, 2:4:12. 
5 Duties of the Clergy, 2:6:26. 
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(، أو ابنتك أو زوجتك، ولم تمسك مالك أو كرامة العالم، أو طموح العالم، بل ٕٔ: ٕٕعني" )تك 
لقد بعت كل شيء وأعطيت لمفقراء واتبعت  .احتقرت كل الأشياء وحسبتيا نفاية لكي تربح المسيح

من منكم تظنون أنو يسمع كممة كيذه من الملبئكة؟ لقد سمع إبراىيم  .(ٕٔ: ٜٔالله؟ )مت  كممة
 .ٔالصوتىذا 

 العلامة أوريجينوس
  ،وليس لي بري الذي من الناموس ،وجد فيو"وأ

 ،بل الذي بإيمان المسيح
 .[9" ]الذي من الله بالإيمان البر  

م ل يكشف أنو كان ضالاً "أوجد فيو"  :بقولو .أي اتحد بو [9-8]لكي أربح المسيح وأوجد فيو" "
مكان لراحتو واستقراره، فوجده الرب يسوع ودخل بو كما إلى أحشاء محبتو ليستقر في بيتو في  يكن لو
ذ تمتع ا وضالاً حسب الناموس كان بالحقيقة تائيً بفحين كان يظن أنو بار  .أمان صار  بالإيمان، وا 

 .ىذا ىو الإيمان بالمسيح كعطية إليية .ا لوبره برً ا يرتدي ا ومختفيً في المسيح مستقرً 

  إن كان ذاك الذي كان لو برّه جرى نحو ىذا البرّ الآخر، إذ برّه الخاص بو ىو كلب شيء، كم
بالأولى الذين ليس ليم برّ يمزميم أن يجروا إلى المسيح؟ حسنًا قال: "لي بري"، ليس الذي اقتنيو 

نما وجدتو من الن إن كان الذي كان بيذا السمو العظيم قد خمص بالنعمة،  .عمةبتعبي وكدحي، وا 
كان يبدو أنيم سيقولون بأن البٌر الذي يأتي بالتعب أعظم، لذا أظير أنو نفاية  .فكم يميق بنا نحن

ىذا ىو برّ  .وما ىو البرّ الآخر؟ الذي من الإيمان بالله، أي يمنحو الله ...أن قورن بالبرّ الآخر
ىبات الله لا تقارن بالأعمال الصالحة التي بلب قيمة الصادرة عن  .ىو ىبة ىذا بكميتو .الله

 .ٕجيادنا
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ،وقو ة قيامتو ،عرفولأ"
 ،لاموآوشركة 
 .[11" ]ا بموتومتشبيا 

في حياتو ثم دخل إلى  المسيح القائم أولاً السيد لماذا؟ لأنو عاين  ،وضع الرسول القيامة قبل الآلام
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لا يوجد  .ثم أخبر حنانيا عن آلام الرسول ،أعمن لو السيد المسيح عن أمجاد قيامتو أولاً  .حمبة الآلام
فاصل بين لأعرفو وقوة قيامتو لأن أىم شيء في معرفة المسيح ىي قوة قيامتو التي كانت لأجمنا نحن 

 .وليس لأجمو
ن آلامو ىذه ما ىي إلا شركة بولس المتألم في سجنو وقيوده وىو بريء يعرف أ :"شركة آلامو"

 .مع المسيح المتألم
المسيح  ، دخل في المسيح وحلّ عوض الانشغال بالحرفيات القاتمة والتي كان يظنيا طريق البرّ 

ويبقى ينيل من ينبوع المعرفة والحكمة ليدرك  ،تعرف عميو .بيذا صارت لو معرفة فائقة .بالإيمانفيو 
 جدليٍ  أن يفسد وقتو بحوارٍ  للا يحتم .ويسعد بالتشبو بآلامو ،لاموويختبر شركة آ ،ا قوة قيامتوعمميً 

لمسماوي القادر أن يبرر الجميع  علا تنقطويترك تمتعو الدائم بمعرفة متجددة  ،حول ما يخص الجسد
 .(ٚٔ: ٘ٔ كو ٔ؛ ٕ٘: ٗرو )ا لو بدمو الثمين وببيجة قيامة المسيح برً 

 " لماذا؟ وكيف؟ بالإيمان  .يستحيل معرفتو وعرفو، وبدون" بالإيمان نبالإيمان لأعرفوماذا يعني
كيف يمكن بالعقل  ،فإن كانت قيامة المسيح حسب الجسد تُعرف بالإيمان ...نعرف قوة قيامتو

يُوجد لمقيامة أمثمة كثيرة، أما الميلبد فمن  ولأن ...إدراك ولادة كممة الله؟ لأن القيامة أقل من الولادة
 .ٔمن عذراءلد أحد قط لم يو  .يوجد لو مثيل قط

  ىذه الأمور )الولادة من عذراء والقيامة( تيب البرّ، ىذا ما يميق بنا أن نؤمن بو أنو قادر أن
فإنو بالإيمان ندخل في شركة آلامو، لكن  .يفعمو، أما كيف كان قادرًا ىذا ما لا نستطيع برىنتو

إن كنا نتألم معو فسنممك أيضًا  نان لم نؤمن بأنإ .ن نحتمل الآلامأكيف؟ إن لم نؤمن لا نقدر 
من يؤمن أن المسيح قام يسمم نفسو لممخاطر،  ...ا أن نحتمل الآلامن( لما يمكنٕ:ٕٔتي  ٕمعو )

 .ٕيإذ تكون لو شركة مع ذاك الذي قام، مع ذاك الح .ويشاركو آلامو

 كأنو يقول إننا و  .بيا نتشبو بموتو ناالاضطيادات والأحزان والشدة يمزم ألا تجعمنا مضطربين، فإن
كو  ٕوكما يقول في موضع آخر: "حاممين في الجسد كل حين إماتة الرب يسوع" ) .نتشكل بشبيو

نما حتى بعد قيامتو لو  .ىذا يأتي من الإيمان العظيم .(ٓٔ: ٗ فإننا لسنا نؤمن فقط أنو قام، وا 
 .لأمر أيضًاسمطان عظيم، فنرحل في ذات الطريق الذي سافر فيو، أي نصير إخوتو في ىذا ا

كأنو قال: صرنا مسحاء في ىذا الأمر! يا لعظمة كرامة الآلام! إننا نؤمن أننا نصير في شبو 
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 ٔالآلام!موتو خلبل 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 .[11" ]مواتبمغ إلى قيامة الأأي لعم  "

السيد  الرسول بولس عمى الدوام ىو انطلبقو اليومي في طريق القيامة خلبل شركتو مع لما يشغ
 .والدخول إلى الأمجاد الأبدية ،المسيح في آلامو وصمبو، حيث ينعم بكرامة الشركة معو

قيامة الأموات التي يقصدىا الرسول ىنا ىي القيامة الواحدة الوحيدة العامة الشاممة لجميع 
 .وىي تتم في لحظة واحدة يعقبيا الجزاء والعقاب ،شرارالأبرار و الأ ،الأموات

لكنو يقصد بيا صعوبة  ،استخدميا الرسول لا يقصد منيا الشك في أمر قيامتو" التي لعمي"
 .إنو يحتاج إلى جياد العمر كمو .الوصول إلى ىذا الأمر

أبمغ إلى أن كل البشر سيقومون، فماذا يعني الرسول بقولو: " القديس يوحنا الذىبي الفميقول 
ماذا يعني ببموغ القيامة التي  ...لكي يُعاقبوا"؟ ]البعض بالحق يقوم ليُكرم، وآخرون قيامة الأموات

 [.تشير إلييا ىنا؟ القيامة التي تقود إلى المسيح نفسو

 شبو الموت نفسو حتى  ىىذا لأن بولس لا يزال يثابر في شركة الآلام التي كادت أن تكون عم
ولكن ما ىو  .لم يكن لديو أدنى شك أنو يبمغ قيامة الأموات ."الأموات لعمي أبمغ قيامةيقول: "

ن شركة آلام المسيح بكل عة نابعوال ،بموغ قيامة الأموات؟ إنيا الحياة الكاممة التامة لكل شخص
بوضوح في نياية الزمن عندما تتحقق قيامة الأموات، أي عندما يعود  ىوالتي تتجم ،وسيمة

  .ٕالحياةالأموات إلى 
 ماريوس فيكتورينوس 

  لكن تتألم نفوسنا عندما  .غبة في التفكير بعمق في الحُسن العظيمر الالآن إلى  الأناشيديقودنا نشيد
يأسف أي شخص عندما يكتشف أن الارتقاء  كيف لا .يمكننا الإلمام بيذا الحُسن نعرف أنو لا

إذ ترتفع النفس الطاىرة النقية بواسطة الحب لكي تشارك في ىذا  ،إلى ىذا الحُسن صعب المنال
ن لم تتمكن من الحصول عمى ما تبحث عنو، كما يقول القديس الحُسن، ولكن يظير أنيا للآ

 .ٖ(ٔٔ: ٖ)في  بولس
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 القديس غريغوريوس النيسي

 سباق لبموغ الكمال .2
  ،ني قد نمت أو صرت كاملاا إليس "

ا المسيح يسوعأدركالذي لأجمو  أُدركي سعى لعم  أولكني   .[12" ]ني أيضا

نما بالسعي  حلا برو الكمال، عدم بموغو بعد  إدراكوقوة الرسول بولس  سرّ  اليأس والتياون، وا 
بينما يود أن يدرك المسيح  .ا لويفديو ابنً  لكيا أن السيد المسيح نفسو يطمبو ويسعى إليو والجياد مدركً 

بغيرة السيد المسيح عمى  نلا تقار فغيرة الرسول عمى خلبص نفسو  .ا أن المسيح أدركويعمم تمامً 
  .اقتنائو لو

بعد بكمال المجد، ولا أنيى بعد سباقو،  عولا تمت، المكافأةلم ينل بعد الرسول " دركأسعى لعمي أ"
يبدأ معو، ويسير معو في طريق جياده،  .أن السيد المسيح ىو العامل فيو بنعمتو هما يسندلكن 

لأنيا  ،لكن الإمكانيات التي لو جبارة وقديرة ،والجياد طويل ،فالزمن مقصر .ويكون ىو غايتو
ا المسيح  الذي لأجموإنو تعبير واضح وقوي عن حياة الجياد " .عمل الله فيو ياتإمكان أدركني أيضا
لقد أدرك السيد المسيح شاول الطرسوسي وىو في طريقو إلى دمشق ممتطيًا جواده، متكبرًا  ."يسوع

فيرب أدركو  .متعجرفًا ممموءً غضبًا وحقدًا ليكمل معصيتو باضطياد يسوع المسيح في شخص أولاده
  .الشر من داخمو وفر الكبرياء واختفى الحقد

 واحد حسب  .واحد يُقتني ىنا، والآخر فيما بعد .يوجد شكلبن لمكمال، شكل عادي، وآخر عموي
القدرات البشرية، والآخر خاص بكمال العالم العتيد، أما الله فعادل خلبل الكل، حكيم فوق الكل، 

 .ٔالكلكامل في 
 القديس أمبروسيوس

  يقول الرسول  .الآن غير كاممين، ىناك سنكون كاممين حيث يصير كل شيء كاملبً  جميعًانحن
[، فيل يجسر أحد أن ينسب لنفسو الكمال؟ نعم ٕٔبولس: "ليس إني قد نمت أو صرت كاملًب" ]

 .ٕالكمالبالأحرى لندرك عدم كمالنا، فننال 
 القديس أغسطينوس 
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 غ و بمل تأىلولعمو يقصد إن ظننت إني م .توا إلى قيامتوفيأ ،يميق بالبشر أن يحتمموا الصراع كمو
بيذا أكون قادرًا  .حتمل كل الصراعاتأشبة قيامتو، فإني  ىالقيامة المجيدة، وىي موضوع ثقة عم
، للازلت بعيدًا عن الإكمي .حياتي لا تزال بعيدًا عن النياية ..أن أنال القيامة، وأن أقوم في مجدٍ!

نتم تعممون بأية أف .""أسعى" بل يقول "إني أجريإنو لم يقل  .وغ إلى اليدفلازلت أجري وأثابر لمبم
 .ٔالإنسانغيرة يسعى 

 القديس يوحنا الذىبي الفم

  إلى طبيعة إلييّة، وتصير  –وتتحوّل من حالتيا الحاضرة إلى حالة أخرى  نفوسناينبغي أن تتغيّر
أمينة بدلًا كونيا في المرارة وعدم خميقة جديدة بدلًا من العتيقة، أي تصير صالحة متحننة و 

لأن بولس المغبوط  .وىكذا إذ تصير مناسبة ولائقة تعود وتسكن في الممكوت السماوي .الإيمان
يكتب ىكذا عن تغييره الذي بو أدركو المسيح، قائلًب: "ولكنّي أسعى لكي أُدرك الذي لأجمو أدركني 

حدث ىذا مثلًب حينما يمسك طاغية مجموعة كيف أدركو الله إذن؟ ي .[ٕٔأيضًا المسيح يسوع" ]
ىكذا حين كان  .من الأسرى ويسوقيم قدّامو، ثم بعد ذلك يدركيم الممك الحقيقي ويخمّصيم منو

بولس تحت سيادة وتأثير روح الخطية الظالم، فإنو كان يضطيد الكنيسة ويتمفيا، لكن لأنو كان 
ييممو بل أدركو، إذ أضاء حولو الممك السماوي ليذا فإن الله لم  ...يفعل ىذا عن غيرة لله وبجيل

 .ٕالحقيقي

  يعمّمنا الروح التواضع الحقيقي الذي لا نستطيع الآن أن نصل إليو حتى بالتغصّب، لكن يعمّمنا أن
( وشفقة، وكل وصايا الرب بدون تعب أو تغصّب، كما ٕٔ: ٖنثمر بالحق أحشاء رأفات )كو 

 .ٖلؤنا بثمارهيعرف الروح نفسو كيفيّة ذلك حين يم
 القديس مقاريوس الكبير 

  ُييأ ليم أنيم أفضل إني أعجب من أولئك الذين يدعون لأنفسيم الكمال، أولئك الغنوسيين، الذين ي
ني قد نمت أو صرت إليس "إنيم مغرورون ومفتخرون بينما يقول الرسول نفسو:  .من الرسول

ا بلب ممل نحو ، ساعيً ىعن حياتو الأول" ومع ىذا يحسب نفسو كاملًب لأنو قد انفصل ...كاملبً 
 :ىنا أيضًا يضيف .ا نحو الكمالالكمال في المعرفة، لكنو كان ساعيً  حياة أفضل، غير مدعٍ 
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وتجديد في الإيمان الكامل  ،نو ترك لمخطيةأا الكمال بجلبء الكاممين"، واصفً جميع "فميفتكر ىذا 
 .ٔوحده، نازعين من ذاكرتنا خطايانا السابقة

 س إكميمنضس السكندريالقدي
  ،تأدركحسب نفسي أني قد أأنا لست  الإخوة "أييا

  ،واحداا فعل شيئااأولكني 
 ،إذ أنا أنسى ما ىو وراء

 .[13" ]قد ام وامتد إلى ما ىو

مع عظمة ما نالو الرسول، لكن بمقارنتو بما يعده لو الرب من أمجاد يحسب كل ما نالو كلب 
ينسى  ."اببركات كأنيا جديدة، فيصرخ: ىوذا الكل قد صار جديدً  ففي كل يوم يتمتع الرسول .شيء

إنو في سباق  .ا يصير في نظره كلب شيءمجيد، إن قورن بما ينالو غدً  الماضي لأنو مشغول بحاضرٍ 
 .دائم بروح الرجاء المفرح في الرب

فإن  .ى ما ىو أعظمالإنسان الاشتياق المستمر لمنموّ والتقدّم، فينسى ما ىو وراء ليمتد إل اللهوىب 
كان قد تمتّع بمجد الكواكب يشتيي خلبل النعمة الإليية أن يبمغ مجد الشمس، إذ يقول الرسول: "إن 

يضيء الأبرار كالشمس في  حينئذٍ (، كما قيل "ٔٗ: ٘ٔكو  ٔنجمًا يمتاز عن نجمٍ في المجد" )
ن "كل واحدٍ يسير في المحمّة ىذا وفي العيد القديم جاء في الشريعة بأ .(ٖٗ: ٖٔممكوت الله" )مت 

 .(ٕ: ٕعمى حسب علبمتو )رايتو(" )عد 
يركز المتسابق كل أفكاره ويجمع كل قواه لموصول إلى اليدف  .[ٖٔ" ]...ولكني أفعل شيئاا واحداا"

فيو  ،ا ما أفضل من الذي ينشغل بأمور كثيرةيحقق نجاحً  واحدٍ  الذي يركز عمى شيءٍ  .بأقصى سرعة
يقدم بولس الرسول ىنا صورة مستعارة من سباق عربات الخيل في القرن الأول  .رذكَ يُ ا لا يحقق نجاحً 

وىكذا نحن المتسابقون يا  .ن المتسابق لابد أن يكون حاصلًب عمى الجنسية الرومانيةأوك .الميلبدي
 .أحبائي جميعًا قد خرجنا من جرن المعمودية وحصمنا عمى الجنسية السمائية

النظر إلى الماضي قد يعطل  .أرفض حتى النظر إلى مكان الخطية ..."إذ أنسى ما ىو وراء"
ة ويعتمد صالحمسيرة الإنسان تجاه الممكوت, فعندما ينظر الإنسان إلى ماضيو ويفتخر بأعمالو ال

قد ينظر الإنسان إلى ماضيو بما فيو من  .عمييا ويشعر إنو إنسان كامل يصاب بالشيخوخة الروحية
 .تفصيلبت ىذه الخطايا فيتعثر فييا ثانية أخطاء وخطايا ويذكر
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مقى عمى عاتقي ومسئوليتي تجاه "، أي أركز أفكاري وجيدي في الواجب المُ متد إلى ما ىو قدام"وأ
 .إليي وكنيستي
أننّا لا ندين الزواج، فمن تزوّج لا يعود القديس أغسطينوس الزواج والبتوليّة يقول  عنفي حديثو 

غير متزوّج، بل يتطمّع إلى ما ىو قدّام ليحيا بفرح في حياتو الزوجيّة  ينظر إلى الوراء حين كان
 .ٔالأماموأما البتول فإنو إذ جعل الزواج خمفو لا يعود ينظر إلى الوراء، بل يتطمّع إلى  .مقدّسًا

  إلى حيثما بمغ الشخص فميخف لئلّب يتطمّع إلى  .امرأة لوط إلى خمف صارت جامدة تطمّعتإذ
 .ٕحيمزمو أن يسير في الطريق، فميتبع المسي .ك النقطةالوراء من تم

  فإن ما نرجوه لم يتحقّق بعد، ذلك مثل البيضة التي لم  .الذي أظن أنو يقارن بالبيضة الرجاءبقي
فالرجاء يحثنّا عمى ذلك: أن نستخفّ بالأمور الحاضرة وننتظر الأمور  ...تصر بعد كتكوتًا

 .ٖ"نمتد إلى ما ىو قد امالرسول ""، ومع ننسى ما ىو وراء" .العتيدة
 القديس أغسطينوس 

 " لقد أدركنا"ليس لمرب نياية، ولا يمكن إدراكو بصورة كاممة؛ ولا يجرؤ المسيحيّون أن يقولوا 
 .ٗ[، لكنيم يظمّون يسعون بتواضعٍ ليلًب ونيارًأٖ]

 القديس مقاريوس الكبير 

 اشوا الشعور بالدوار، ليذا يحتاجون ليس الذين يصعدون ويبمغون القمة أن يتح إذ يستحيل عمى
الحذر شيء وفقدان توازن  .فقط أن يتسمقوا صاعدين، بل وأن يكونوا حذرين عند بموغيم الذروة

آخر، فمنلبحظ ماذا تبقي لنا أن نصعد ونيتم  شيءرؤوسنا عندما نرى المسافة التي تسمقناىا 
 .٘بيذا

 القديس يوحنا الذىبي الفم

  القسم أما  ...ني وروحيلبومادي والآخر عق يقسمين واضحين: أحدىما حسً  إلى الخميقةتنقسم
 .أي شيء صرهيح فلب قيود عميو وليس لو حدود ولا ،ني الروحيالثاني من الخميقة وىو العقلب

                                                 
1 Sermons on N.T. Lessons, 46 :10. 
2 Sermons on N.T. Lessons, 41 :10. 
3 Sermons on N.T. Lessons, 55 :8. 
4 Homilies, 26:17. ترجمة مركز دراسات الآباء بالقاىرة 
5 Commentary on Ps. 120. 
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ضافة إلى ذلك تمتاز الطبيعة الروحيّة بأن ليا ناحيتين:   وا 

ا أو ر الحق نقصً يسمح أن يتغيّ  لذلك فيو لا .ىويظل الخالق )الغير مخموق( ثابتًا دائمًا كما  :أولاا 
  .زيادة

 .وتنظر دائمًا إلى بدايتيا واليدف الأول ليا ،أما الناحية الثانية فيي تخص الخميقة :اثانيا 
  .بالمشاركة فيما وراء الحدود

إلى ر باستمرار خُمقت بينما تتغيّ  ي، ومن وجية نظر مُعيّنة، فيالخيرفي  ةتظل الخميقة ثابت
إلى الأحسن، غير أن  ىايمكن أن نوقف نموّ  ولا ،فيي ليست محدودة .لأحسن في نموىا وكمالياا

ق أحسن وتفوّ  حالتيا الراىنة من الحُسن حتى ولو كانت عظيمة وكاممة، إلا أنيا بداية فقط إلى مرحمةٍ 
 يولكن .أني قد أدركت يأحسب نفس ني لاإ ةخو ق: "أييا الاحقّ توىكذا فإن كممات الرسول ت .الحدود

إن الخير الذي ىو  .(ٖٔ: ٖ ام" )فيمتد إلى ما ىو قدّ اأفعل شيئًا واحدًا إذ أنا أنسى ما ىو وراء و 
، لأنيم ييسمح ليم بالنظر إلى الماض ولا ،نتباه الذين ساىموا فيوامما قد حصمنا عميو يشد  ىأعم
 .ٔن ذاكرتيممأما الأشياء الدنيا فقد مُسحت ، عون بما ىو جديريتمتّ 

 ية، لم يكن متأكدًا إذا و عندما كتب الرسول العظيم بولس إلى كنيسة كورنثوس عن رؤيتو السما
خوة أنا لست أحسب نفسى وشيد قائلًب: "أييا الإ .كان قد رآىا بروحو فقط أم بجسده وروحو معًا

: ٖما ىو قدام" )في ا واحدًا إذا أنا أنسى ما ىو وراء وأمتد إلى ولكنى أفعل شيئً  .أنى قد أدركت
يتضح من ىذا أن بولس وحده كان يعرف ما يوجد وراء السماء الثالثة )لأن موسى نفسو لم  .(ٖٔ

ولم يتوقف بعدما سمع عن  الارتفاعستمر بولس في ا .(ويذكرىا عندما تكمم عن خمق الكون وأصم
إليو أن يحدّ من رغبتو الذي وصل  والارتفاعولم يسمح لمسمو  .يُنطق بيا أسرار الفردوس التي لا

الله أبدية وأسمى مما نعرفو وليس ليا  طبيعةىذه وأكد بولس أن ما نعرفو عن الله محدود لأن 
ويتفق ىذا  ،في الحياة الأبدية باستمرارأمّا من يتحدون مع الله فتنمو وتزداد شركتيم معو  .حدود

إنيم سوف  .(ٛ: ٘الله" )مت مع كممات السيد المسيح: "طوبى لأنقياء القمب لأنيم يعاينون 
ا يعرفون الله بقدر ما تسمح بو عقوليم من فيم، إلا أن الله الغير محدود والغير مدرك يبقى دائمً 

 .(ٙ-٘: ٘ٗٔ)مز  يحدود لو كما يشيد بذلك النب إن مجد الله العظيم جدًا لا .بعيدًا عن الفيم
ىذا ولقد حاول داود العظيم بكل  .و سمائوا كما ىو عندما نتطمع إليو ونفكر في عميبقى الله دائمً 

                                                 
1 Homilies on Song of Songs, 6. ترجمة الدكتور جورج نوّار 
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وصرخ إلى  .(ٚ: ٗٛا يتقدم من قوة إلى قوة )مز وكان دائمً  .قمبو أن يرتفع بفكره إلى الآفاق العميا
ذلك يتضح أن الشخص الذي يجرى نحو ب .(ٛ: ٕٜ)مز  ."الأبدإلى  الله: "أما أنت يا رب فمتعالٍ 

 .الارتفاعفي الخير حسب مستواه في  باستمرارمو رتقى إلى أعمى ويناالله يصبح أعظم كمما 
لى الأبد ويظير  ارتفاعًاويحدث ىذا في جميع العصور والله ىو الأعظم  ىكذا  باستمرارالآن وا 

 .ٔنلمن يقتربون منو فيو أعمى وأسمى من قدرات كل من يرتفعو 
 القديس غريغوريوس النيسي

 دييم عمى ايأ)شرورنا("؟ إن الذين بدأوا بوضع  لكن ماذا تعني عبارة: "لأننا نسعى وراء أفكارنا
المحراث وكذلك امتدوا إلى ما ىو قدام لكي يزرعوا ونسوا ما ىو وراء، بيذا أعطوا ظيرىم 

لكن إذا وضع أحد يده عمى المحراث ونظر إلى الوراء فإنو في ىذه الحالة  .للؤعمال الشريرة
ا إلى ء التي كان قد تحول عنيا، ويجئ مسرعً يسعى وراء شروره، لأنو يسعى مرة أخرى إلى الأشيا

 .الخطايا التي تركيا
لفساد، سواء كانوا مسيحيين قد تركوا إلى اكل الذين بعدما سمعوا دعوة الرب لمتوبة تحولت حياتيم 

الحياة الوثنية، أو مؤمنين قد تقدموا في الإيمان، ثم بعد ذلك سقطوا ورفضوا التوبة، فإنيم لن 
يعمل حسب عناد قمبو  لوا سوى تمك الكممات: "لأننا نسعى وراء أفكارنا وكل واحدٍ يستطيعوا أن يقو 

 .ٕ"يءالرد

  الإنسان البار ينسى ما ىو وراء ويمتد إلى ما ىو قدام؛ أما الإنسان الذي يوجد في وضع مضاد
 بتذكره لما ىو وراء .للئنسان البار، فإنو سوف يتذكر ما ىو وراء، ولن يمتد إلى ما ىو قدام

يرفض سماع السيد المسيح القائل: "فلب يرجع إلى الوراء ليأخذ ثوبو"؛ يرفض سماع السيد المسيح 
القائل: "تذكروا امرأة لوط"؛ يرفض سماع السيد المسيح القائل: "إن الذي يضع يده عمى المحراث 

قالوا لموط  وفي العيد القديم مكتوب أيضًا أن الملبئكة .وينظر إلى الوراء لا يصمح لممكوت الله"
اىرب إلى الجبل لئلب تيمك"  .بعد خروجو من سدوم: "لا تنظر إلى ورائك ولا تقف في كل الدائرة

(: "لا تنظر إلى ورائك" امتد دائمًا إلى ما ىو قدام؛ لقد تركت سدوم، فلب تنظر إذًا ٚٔ: ٜٔ)تك 
فإنو حتى إذا  .الدائرة"إلييا، لقد تركت الشر والخطية فلب تعود بنظرك إلييما؛ "ولا تقف في كل 

الأمر الثاني أيضًا:  ، ىذا غير كافِ لإنقاذك إن لم تَطِعأطعت الأمر الأول "لا تنظر إلى ورائك"
                                                 
1 Homilies on Song of Songs, 8. ترجمة الدكتور جورج نوّار 
2 Homilies on Jeremiah., Homily 18:3. 
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 ."ولا تقف في كل الدائرة"
إن بدأنا التقدم والنمو الروحي، يجب عمينا ألا نتوقف في حدود دائرة سدوم، بل نتخطى تمك 

ألا تيمك مع أىل سدوم فلب تنظر أبدًا إلى ما ىو وراء، ولا تقف إذا أردت  .الحدود ونيرب إلى الجبل
في دائرة سدوم، ولا تذىب إلى أي مكان آخر سوى الجبل، لأنو ىناك فقط يمكننا أن نخمص؛ الجبل 

 .ٔىو ربنا يسوع الذي لو المجد والقدرة إلى أبد الآبدين آمين
 العلامة أوريجينوس

 لا تقتنع بما قد عبر، ولا تقتات عمي الماضي كما عمي بالحق كل الحياة البشرية تقوم ىكذا ،
إذ كيف يكون الإنسان في حال أفضل لو أن معدتو كانت ممتمئة بالأمس بينما لا يجد  .المستقبل

اليوم ما يشبع جوعو كما يميق؟ بنفس الطريقة فإن النفس لا تربح شيئًا بفضيمة الأمس ما لم يتبعيا 
 .ٕاليومسموك لائق 

 اسيميوسالقديس ب
 ،سعى نحو الغرض"أ

 .[14" ]ميا في المسيح يسوعلأجل جعالة دعوة الله العُ 

فمن أجل  .عينا قمبو عنيا فلا تنحر توجد أمامو علبمة في سباقو و يرى الغرض بكل وضوح، 
الأرض بكل لا و  يمكن للؤحداث الزمنية بمباىجيا أو أحزانيا مكافأة دعوة الله لو في المسيح يسوع لا

إذ ينعم بعربونيا داخمو، وىو يجري مع كل  ،ومتاعبيا أن تسحب قمب الرسول عن السماءجماليا 
 .ا في المسكن الأبديليجد الكل موضعً  ،نسمة من نسمات عمره ويحمل معو كثيرين في الرب

أما الجعالة فيي  .(ٔ: ٖ(، دعوة سماوية )عب ٔ: ٖ ؛ كوٕٙ: ٗسباقو ىذا ىو دعوة عميا )غل 
  ."ىلا يفن(، إكميل مجد ٗ: ٘بط  ٔ(، إكميل الحياة )ٛ: ٗتي  ٕ؛ ٕٗ: ٜكو  ٔ) إكميل البرّ 

ىذا يشير إلى الخطوط  ،نحو الخط" أسعى"وكما يقول آدم كلبرك " markنحو العلامة  أسعى"
الذي يميق  ،من نقطة الابتداء حتى موضع اليدف Stadiumالبيضاء التي عمى أرضية الاستاد 

ا وغير أنظارىم عمييا، فإذا خرج أحدىم عن الخط يحسب جريو لاغيً بالذين يركضون أن يثبتوا 
قانوني، وذلك كي لا يتجميروا في الطريق بل يمتزم كل منيم أن يسمك في حدود الخطين الموضوعين 

 .لو

                                                 
1 Homilies on Jeremiah., Homily 13:3. 
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الغرض الذي أسعى نحوه  ."أسعى نحو الغرض لأجعل جعالة دعوة الله العميا في المسيح يسوع"
يد المسيح نفسو ىو الطريق وىو المكافأة، فإن المكافأة نفسيا تدعوني إن كان الس .ىو المسيح

أحد الفلبسفة اليونانيين يؤمنون بأن )الكمبي  Diogenes عندما قيل لديوغنيس .لمركوض كي أقتنييا
ت كضقد ر كنت ح من أتعابك" أجاب: "إن ا فمتسترِ ا مسنً الفضيمة ىي ضبط النفس(: "لقد صرت شيخً 

فيل أتمكأ في السير وقد اقتربت من النياية، أما يميق بي أن أسرع إلى الزمان ذا في الميدان كل ى
  الأمام بالأكثر؟"

موضحًا تواضع الرسول بولس،  ،"في المسيح يسوعتعبير " ىعم يوحنا الذىبي الفميعمق القديس 
 .مسيح يسوعفيو يعمم يقينًا أن المكافأة ىي في السماء حيث البياء، والتي لن نبمغيا إلا في ال

 ٔبيية أبديةالبسيط سيتحول إلى مكافأة كرامة  تىذا الألم المؤق. 

 الشييد كبريانوس

  رقص بولس روحيًا عندما امتد إلى قدام من أجمنا ونسي ما ىو وراء، واضعًا ىدفو قدامو، مناشدًا
 .ٕالنعمةىذا الرقص يصحبو الإيمان وترافقو  ...نوال مكافأة المسيح

  القديس أمبروسيوس

  إذن ركض عمى الأرض، وبالروح صعد .عمى الأرض، والمكافأة متدليّة من السماء يركضكان. 
 .ٖبالمكافأةانظروا فإنو يبسط نفسو إلى خارج، انظروا إنو متعمّق 

 القديس أغسطينوس 

 تتطمع إلى فوق حيث توجد المكافأة، فإن رؤية  .إن كنتَ تنحني إلى أسفل تسقط وتصير خائرًا
الرجاء في نوال المكافأة يجعمك لا تشعر بالأتعاب، وتجعل  .زيد من عزيمة إرادتكالمكافأة ت

، الراحة توما ىي ىذه المكافأة؟ ليست إكميل سعف، فماذا ىي؟ ممكوت السماوا .المسافة قصيرة
إنو يستحيل  .الأبدية، المجد مع المسيح، الميراث، الأخوة، ربوات الأشياء التي لا يمكن تسميتيا

إنما ىي ليست من ذىب، ولا مرصعة  .من يناليا ىو وحده يدركيا ويتقبميا .ال المكافأةوصف جم
وتُحسب الحجارة الكريمة  .يُحسب الذىب وحلًب إن قورن بتمك المكافأة .إنيا أثمن بكثير .بالجواىر

 إن كان لك ىذه المكافأة وأخذت طريق رحيمك إلى السماء تستطيع أن .قرميدًا إن قورنت بجماليا
                                                 
1 Epistle 76:2. 
2 Concerning Repentance, 2:43. 
3 Sermons on N.T. Lessons, 41 :6. 
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 .ٔبكل ثقةوستمتصق بيم  ،الملبئكة تكرمك حين تحمل المكافأة .تسير ىناك بكرامة عظيمة
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ،افميفتكر ىذا جميع الكاممين من  "
ن افتكرتم شيئاا بخلافو  ،وا 

افالله سيُ   .[15" ]عمن لكم ىذا أيضا

لكمال، أو النضوج، ولم يعودوا بعد ىذا الأمر يتفق فيو جميع المؤمنين الحقيقيين الذين بمغوا ا
 .بعد في الجسد نلا يثقو ( والذين ٕٓ: ٗٔ كو ٔفي حياتيم الروحية وسموكيم المسيحي ) أطفالاً 

(، ٘: ٕتي  ٕىؤلاء قد وضعوا قموبيم عمى الحياة الأبدية، إنيم يسمكون حسب قوانين السباق )
 .الأبدي والإكميلفيتمتعون بالنصرة الكاممة 

مجاىدين ناضجين، فلب  كأناسا أن نقتدي بيم، ونسمك عمى منواليم فنركض قانونيً ىكذا يميق 
(، ننطق بالحكمة بين الكاممين، ٙ: ٕ كو ٔلنا خبرة عميقة ) في الفيم بل رجالاً  نكون أطفالاً 

(، نبمغ إلى النضوج ٖٔ: ٗالكامل )أف  الإنسانالناضجين في المعرفة المسيحية، حتى نبمغ 
 .(٘ٔ :٘المسيحي )عب 

ذكرت في الرسالة نحو عشر مرات, وعدد عشرة يعبر عن الكمال وأيضا  ..."فميفتكر ىذا"
 .مسئوليتنا أن يكون لنا الفكر الصحيح، فكر المسيح .المسئولية

الذين يجتيدون لكي يصموا  ،االمقصود بالكاممين ىنا ىم الناضجون روحيً  "جميع الكاممين فينا"
 .مرحمة الطفولة الروحية وقد تعدوا ،إلى حياة الكمال

ن افتكرتم شيئا بخلافو" " لو انشغمتم بأمور أخرى ليست شريرة ولكنيا تعطمكم في السباق وا 
 فماذا يكون الحل؟ ،الروحي
 .": فإن الله سيعمن لكم الحق بروحو الساكن فيكمفالله سيعمن لكم ىذا"

 " ن ىو كامل لا يحسب نفسو لذلك فإن م .ما ىو وراء ىنو يمزمنا أن ننسإ"؟ ىذاأي شيء ىو
  ...كاملبً 

نظروا كيف ينطق بيذا التواضع! الله سيعممكم، أي يحثكم وليس يعممكم، لأن ا": "الله سيُعمن لكم
 ." كمن يُعمن ليم خلبل جيميمسيعمن لكموىو لم يقل "سيقودكم" بل " .بولس يعمم، لكن الله يقودىم

نم ا بخصوص كمال الحياة وعدم ظننا في أنفسنا أننا نطق بيذا ليس بخصوص التعاليم )العقائد(، وا 
                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 12. 
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 .ٔشيئًاكاممون، لأن من يحسب نفسو أنو يدرك كل شيء لا يقتني 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 فيحسب نفسو غير كاملٍ، متطمعًا كم من برّ لا  .يتحدث الرسول عن نفسو أنو كامل وغير كامل
 .ٕالكمالرف بعدم كمالو وأنو يتقدم لكي يبمغ يزال ينقصو، لكنو كامل حيث لا يستحي من أن يعت

 القديس أغسطينوس 
 ،م ا ما قد أدركناه فمنسمك بحسب ذلك القانون عينو"وأ

 .[16" ]ونفتكر ذلك عينو

ما ا في الركوض يفقدون ا ضخمً لقد خشي الرسول عمى نفسو كما عمييم أنيم بعد أن قطعوا شوطً 
ن الركوض والسباق، فينحرفوا عن الخط الأبيض الموضوع بو بعد استمراريتيم في ذات قواني اتمتعو 
فيميق بيم أن يفتكروا في ىذا الخط وتتركز أنظارىم عمى المكافأة المجيدة المقدمة من الله  .ليم

 .بالمسيح يسوع
 ...ما سمكنا فيو في أمور روحية ..."، أي ما قطعناه من مشوار الحياة الروحيةوأما ما قد أدركناه"

 .فمنحرص عميو ،إليو بصعوبة بالغةما وصمنا و 
"، أي لنسير جميعًا في درب الممكوت في صفوف منتظمة يحكمنا فمنسمك بحسب ذلك القانون"

 .قانون السموك الروحي، قانون الجياد الروحي
": نسير أيضًا بنفس الفكر حتى يكون لنا الفكر الواحد في الجياد الروحي, كل ونفتكر ذلك عينو"

 .حسب جيده وكل ،حسب قامتو

 انظروا فإنو يود أن يجعل من  ...يقول: لنتمسك بما نجحنا في نوالو: الحب والاتفاق والسلبم
حسب ب" .لأن ىذا يفسد كقانون ،نقص منوضاف إليو شيء ولا يُ وصاياه قانونًا لنا، والقانون لا يُ 

 .ٖحدوده"، أي بذات الإيمان وفي داخل ذلك القانون عينو
 الفم القديس يوحنا الذىبي

 المكافأة: مواطنة سماوية!  .3
  ،خوةا أييا الإمين بي معا كونوا متمث  "

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 12. 
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 ولاحظوا الذين يسيرون ىكذا 
 .[17" ]كما نحن عندكم قدوة

ا في ا أن يركضوا معً الخط الأبيض في أرضية السباق، فيمزميم جميعً أنو ىو يحسب الرسول نفسو 
قدم نفسو والخدام الأمناء أمثمة  .تيموثاوس وأبفرودتسحدود الخط، مقتدين بو وبالخدام الذين معو مثل 

نيم يحممون اسم المسيح إ .[ٜٔ-ٛٔ]الآن يحذرىم من المعممين الكذبة الأشرار  .[ٙٔ]حية وقدوة 
في تعاليميم  .المسيح ةلا بذبيحىو التيود والتبرير بالطقوس اللبوية،  مما يشغمي .لكنيم أعداء صميبو

 .حياتيم يرفضونو ويقاومونويؤمنون بالصميب، لكن في 

 لماذا؟ ،قتداء بالرسول بولس": نافسوا بعضكم بعضًا في الاكونوا متمثمين بي"
تب كُ كن قد يود أن يوجو أنظارىم إلى المبادئ الروحية التي يكرز بيا, ولاسيما إن الإنجيل لم ي .ٔ
 .ىو والقادة الروحانيين متمثمة فيو ،عاشة المقروءةلذلك يضع الرسول أماميم الأناجيل المُ  ،بعد

 .ا يتمثل بالمسيحلأنو ىو شخصيً  .ٕ
: توجد أمور روحية يجب أن نلبحظيا جيدًا ونتأمميا, "لاحظوا الذين يسمكون ىكذا كما نحن"

ر بولس الحديث عن وىنا غي   .وتمك تيدم يىذه تبن .وتوجد أمور جسدية يجب أن نغض النظر عنيا
ستعارية من صورة السباق إلى ر الرسول الصورة الاكذلك غي  و  ،نفسو إلى الحديث عن المجموعة

 .صورة المسيرة

 " :إذ أراد أن يقودىم بعيدًا عنيم، الآن يحضرىم إلى أولئك الذين يود أن  ،"احذروا الكلابقال قبلًب
إنو يقول: إن أراد أحد ان يتمثل بي، إن رغب أحد في أن يسمك ذات الطريق أن  .يتمثموا بيم
ن كنت غير حاضر، لكنكم تعرفون أسموب طريقي، أي سموكي في الحياة .يمتفت إلي    .فإني وا 

نما أيضًا بالأعمال وكما في خورس )الموسيقي( وفي الجيش  .فإنو لم يعمميم فقط بالكممات، وا 
لاحظوا كيف كانت  .كان الرسل مثالًا يُحفظ في شكل نموذجي .يمزم أن يتمثموا بالقائد فيتقدموا

 .ما قالوه في كتاباتيم أعمنوه لمكل بأعماليم .قة، فيُحسبون نموذجًا ومثالًا وكقوانين حيةحياتيم دقي
ما بينأما إن تحدث كفيمسوف،  .ىذا ىو أفضل وسائل التعميم، بيذا يقدر المعمم أن يحمل تمميذه

فالفمسفة النظرية سيمة حتى عمي  .في تصرفاتو يسمك في اتجاه مضاد، فلب يحسب بعد معممًا
ىذا يجعل المعمم محترمًا ويييئ التمميذ  .لتمميذ، لكن الحاجة إلى التعميم والقيادة بالأعمالا
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 .ٔبالطاعةلمخضوع 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 ،اذكرىم لكم مرارا أن كنت لأن كثيرين يسيرون مم  "
ا باكيا أوالآن   ،اذكرىم أيضا
 .[18" ]عداء صميب المسيحأوىم 

 .بينما المعممون الكذبة كثيرون ،(ٕٖ: ٕٔيعمن أن قطيعو صغير )لو العجيب أن السيد المسيح 
 .وفي مرارة من أجل خداعيم لمبسطاء ،ا عمى ىلبكيمحزنً  ،ا بمرارةىؤلاء يذكرىم الرسول باكيً 

 ا؟من ىؤلاء الذين يذكرىم الرسول باكيا 
 وكيف صاروا أعداء الصميب؟ ...المتيودون .ٔ
 .ل الناموس ولا سيما الختاننادوا بضرورة الالتزام بأعما .أ

 .بين الييود والأمم ايريدوا أن يقيموا حاجزً  .ب

 وكيف صاروا أعداء الصميب؟ ...الغنوسيون .ٕ
 .وبما أن الجسد مادي، فإنو سيظل في شره وخطيتو ،اعتقدوا أن المادة شر وخطية .أ

طايا والشرور والآثام بما أن الجسد سيظل في شره، لذلك دعوا أتباعيم إلى ارتكاب كافة الخ .ب
  .وترك العنان لمجسد

 .نادوا بأن الإنسان كما يجرب الفضيمة وحياة الصلبح يجب أن يجرب الرذيمة وحياة الخطية .ج

  ،الذين نيايتيم اليلاك الذين إلييم بطنيم"
  ،ومجدىم في خزييم

 .[19" ]الذين يفتكرون في الأرضيات

 ، وقد اتسموا بصفات خطيرة: الأبدي ى ىلبكيميحزن الرسول بولس عم :"نيايتيم اليلاك"

يشغميم  بل ،يقيمون من بطونيم آلية يتعبدون ليا، فلب يعيشون من أجل الأبدية": إلييم بطنيم" .أ
يفضمون شيوة الطعام عمى وصية الإنجيل، ويبحثون عن لذة المأكولات المختمفة  .شبعيم ولذة الطعام

 .م يتبعو شيطان الزناولا يشبعون، والمعتاد إن شيطان الني
يأكل  ،شرب أوفي حاجة إلى ختان التذوق، حتى إذا أكل  الإنسانأن العلامة أوريجينوس  يرى
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غير المختون التذوق فإن إليو بطنو، يكرس حياتو  الإنسان(، أما ٖٔ: ٓٔكو  ٔويشرب لمجد الله )
  .ٔالتذوقلمذة 

 ،ايتطمع نحو بطنو، ويطمب ما ىو لي ما ىو شكل ذي الأربعة أرجل؟ رأسو منحنية نحو الأرض. 
لذلك عندما تحط من نفسك  .إنسان فرأسك تتجو إلى السماء، عيناك تنظران إلى فوق ايأما أنت 

لى الأجزاء السفمية، تقترب من الحيوانات دون سبب،  بشيوات الجسد، وتصير عبدًا لبطنك وا 
 .ٕكواحدٍ منيموتصير 

 القديس باسيميوس الكبير

 أف الذين آليتيم بطونيم رف أنو يوجد إلو آخر، فلب نفعل كالنيمين بالنسبة لمبطن لأننا لا نعت(
 .(، ولا كمحبي المال بالنسبة لمفضة، ولا كالطامعين بالنسبة لعبادة الأوثانٜٔ: ٖ

ن نؤلو شيئًا من الذي يؤليو الناس، ولكن لنا إلو الذي ىو فوق كل أيجب عمينا ألا نقيم إليًا، ولا 
  .(ٙ: ٗالذي ىو "إلو وأب واحد لمكل، الذي عمي الكل، وبالكل، وفي كمكم" )أف  شيء، الله

وبما أن شغمنا الشاغل ىو حب الله، إذ يربطنا الحب بالله، فسنقول: "ىا قد أتينا إليك لأنك الرب 
 .ٖإلينا"

  باء في لذلك قال الرب ليم: "كما أنكم تركتموني وعبدتم آلية غريبة في أرضكم، ىكذا تعبدون الغر
 .ٗأي أن كل إنسان يتخذ لو إليًا من أي شيء كان، فيو بذلك يعبد آلية غريبة .أرض ليست لكم"

  .(19: 3بطنك )في  يكون إليك فإن المأكولات والمشروبات؟ ىل تُؤلِّو
، حيث قال عنو السيد المسيح إليكىل تحسب فضة ىذا العالم وغناه خيرًا عظيمًا؟ إذًا المال ىو 

ذين يحبون الفضة، حينما قال: "لا تقدرون أن تعبدوا الله والمال، لا يقدر أحد أن يخدم ال سيدأنو 
 .(ٕٔ: ٙٔسيدين" )لو 
يُجمِس الأغنياء في صفوف الآلية ويحتقر  ذيحاسبًا أنو خير، وال ىم الغنظِّ ر المال ويُعَ دِّ الذي يُقَ 

 .الفقراء، يؤلو المال
نيسة، أناس يعبدون آلية غريبة بتأليييم لأشياء حقيرة، إذا كان يوجد في أرض الله، التي ىي الك

                                                 
1 Homilies on Gen., homily 3:6. 
2 The Hexaemeron, homily 9:2. 
3 Homilies on Jeremiah., Homily 5:2. 
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فسوف يطردون في أرض غريبة، وىناك في تمك الأرض الغريبة فميعبدوا آليتيم التي كانوا يعبدوىا 
وىم في داخل الكنيسة! فيُطرح الإنسان الجشع خارجًا، خارج الكنيسة! ويُطرح الإنسان النيم خارجًا، 

 خارج الكنيسة!
نا عند التفسير الرمزي، دون أن أتأمل كيف أن الله في عنايتو، بعدما أقام شعبو سوف أقف ى

عبادة في أرض غريبة )أرض الشيطان(، قام بطرده من أرضو الخاصة إلى الأرض التي كتب عنيا: 
ضمن اليابطين إلى الياوية؟ أليس  كيف صرت في أرض عدوّة؟ كيف حُسِبتَ  ."اسمع يا إسرائيل
لو كنت قد سمكت في طريق الرب لعشت في سلبم إلى الأبد" )با  .مصدر حياتك لأنك تركت الرب

ٖ :ٜ-ٖٔ)ٔ. 
 العلامة أوريجينوس

  يحفظ جنس البشر بعمميّتين جسديّتين )الطعام والزواج(، يخضع ليما الحكيم والقدّيس كأمرين
ندفعون بشرَهٍ نحو كم من كثيرين ي ...واجبين، وأما الجاىل فيندفع فييما مقيورًا منقادًا بشيوتو

فبينما بالحق يأكل البشر فميعيشوا،  .أكميم وشربيم ويجعمونيما كل حياتيم، كأنيم يعيشون لأجميما
ىؤلاء يمقتيم كل حكيم، وبخاصة الكتاب المقدس الذي  .إذا بيؤلاء يظنّون أنو يعيشون لكي يأكموا

م إلى المائدة حاجتيم لمقوت بل لا يدفعي .[ٜٔ" ]الذين إلييم بطنيميدين الشرىين والسكّيرين "
 .ٕوشربيمشيوة الجسد، لذلك ينيمك ىؤلاء في أكميم 

 القديس أغسطينوس 

  ليس من إنسان تحت ىذه السماء يتربى عمى ىذه الممارسات )كثرة الأكل الترف( يمكن أن يصير
أولئك  ...إنو كمن يدفن عقمو في بطنو ...ا، ميما كانت عبقريتو الطبيعية جديرة بالإعجابحكيمً 

 .ٖالناس إيمانيم في بطونيم
 القديس إكميمنضس السكندري

أن مناداة أفلبطون بعدم المبالغة في الطعام تقوم عمى معرفتو  السكندري القديس إكميمنضسيرى 
ونساء رغيف خبز واحد  الاً جبما فعمو داود النبي مع شعب إسرائيل حين قسم عمى جميع الشعب ر 

 .(ٜٔ، ٚٔ: ٙم ص ٕوكأس خمر وقرص زبيب )

                                                 
1 Homilies on Jeremiah., Homily 7:3. 
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ون الشر برر ي .امفاىيميم خاطئة، فيرون في خزييم وعارىم مجدً ": مجدىم في خزييم" .ب
  .ن الخطية عارأويفعمون الخطية ويتباىون بيا متناسين  ،ويفتخرون بو

  يفتخر أناس بكونيم أبناء حكام، وبقدرتيم عمى إنزال بعض الكينة من درجاتيم الكينوتية، مثل
لا يوجد أدنى  ولا طائل من ورائيا، وبالتالي فإن تافيةٍ  ويتفخرون من أجل أمورٍ  ىؤلاء يتعظمون

ويوجد من يفتخرون بأنيم يممكون سمطان إعدام الناس، ويفتخرون بأنيم قد  .سبب لتعظميم ىذا
ىؤلاء مجد يمكنيم من الإطاحة برؤوس الناس: إن  Promotionحصموا عمى ما يسمونو امتياز 

وآخرون يفتخرون بغناىم، ليس الغنى الحقيقي، بل الغنى  .(ٜٔ: ٖ)في زييم في خ الناس يكون
في الاعتبار، ولا يميق بنا أن نتفاخر بأي  علا تستحق كل ىذه الأشياء حتى أن توض ...الأرضي

  .منيا
ل( الأشياء التي تعطينا الحق في التعظم والتفاخر، ىي أن نفتخر بأننا حكماء، أو أن نفتخر )بتعقّ 

لم نقترب من الممذات الجسدية والشيوات، أو لم نقترب منيا منذ الطفولة؛  لبً ا منذ عشر سنوات مثبأنن
أو أيضًا حينما نفتخر بحمل القيود في أيدينا من أجل السيد المسيح، ىذه أشياء تدعو لمتفاخر عن 

نتعظم أو نتفاخر  منا عقمنا بالحق، نجد أنو ليس لنا أنحق، ولكن حتى ىذه الأشياء أيضًا، فإذا حك  
  .بيا

كان لدى بولس الرسول ما يدعوه لمتعظم بسبب الرؤى والإعلبنات والمعجزات والعلبمات وبسبب 
الآلام التي تحمميا من أجل السيد المسيح، وبسبب الكنائس التي أقاميا في أماكن كثيرة من العالم، 

ية الظاىرة التي تدعو لمفخر، كان اء الخارجيفي كل ذلك كان لديو ما يدعوه لمتفاخر، وبحسب الأش
ومع ذلك، وبما أنو من الخطر عميو أن  س؛ولس الرسول شيئًا طبيعيًا بالنسبة لمنابسيبدو افتخار 

ب في رحمتو، كما أعطاه تمك الرؤى، أعطاه أيضًا عمى يتفاخر، حتى بالنسبة لتمك الأشياء، فإن الآ
بولس إلى الرب  تضرعوضوع مومن أجل ىذا ال ؛عملاك الشيطان ليمطمو لئلا يرتفسبيل الرأفة بو، 

  .ٔ(ٜ-ٚ: ٕٔ كو ٕ) "ثلبث مرات أن يفارقو، فأجابو الله: "تكفيك نعمتي لأن قوتي في الضعف تكمل

  ٕتُطيربتأسيس الأمور الجديدة، ولا للؤمور القديمة أن  نلا يسمحو الذين يفتكرون في الأرضيات.  

 ٖشيءوأما الذين بين الأشرار فيحسبون كلب (، ٔ: ٖ نفوس الأبرار في يد الله )حك.  
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 العلامة أوريجينوس

ا بالماديات تنشغل أفكارىم دومً  .": ويتناسون أن محبة العالم عداوة للهيفتكرون في الأرضيات" .ج
 ىعم ٔالعلامة أوريجينوسيعمق  .والأرضيات، لا موضع لمروحيات والإلييات في قموبيم وأفكارىم

(، قائلًب ٚٔ: ٕٕالبحر" )تك  ىوكالرمل الذي عم ،"وأكثر نسمك تكثيرًا كنجوم السماءالله لإبراىيم:  وعد
كما يوجد بيا  .تضم كثيرين يُقارنون بنجوم السماء في بيائيم الروحي –نسل إبراىيم  -بأن الكنيسة 

  .أثقل من رمل البحر صاروا(، وبسبب خطاياىم ٜٔ: ٖكثيرون يفكرون في الأرضيات )في 

  الاستغراق في  .مناقض وغريب عن شخص المسيحي مثل طمب الحياة سيمة والراحةليس شيء
  .الحياة الحاضرة غريب عن مينتنا وتجندنا

 سيدك قد صُمب فيل تطمب الراحة؟ 
 سيدك سُمر بالمسامير فيل تعيش في ترفٍ؟

كنت  ىل ىذه الأمور تقيم منك جنديًا شريفًا؟ لذلك يقول الرسول: "لأن كثيرين يسيرون ممن
جد البعض وقد تظاىروا حيث وُ  .أذكرىم لكم مرارًا، والآن أذكرىم أيضًا باكيًا، وىم أعداء المسيح"
  .ليذا تكمم الرسول بيذا .بالمسيحية، وعاشوا في الطريق السيل والترف، وىذا مضاد لمصميب

  ...فالصميب يخص نفسًا في موقع معركة، تتوق أن تموت، لا تطمب شيئًا سيلبً 
ن كانوا يقولون أنيم لا يزالوا لممسيح، إلا أنيم أعداء الصميبىؤلا فمو أنيم أحبوا الصميب  .ء وا 

  .لصارعوا كي يعيشوا الحياة المصموبة
 .أصمب نفسك ولو لم يصمبك أحد .الصميب؟ لتقتدي بو ىأليس سيدك عم
عالم لي، وأنا مب الا، فإن ىذا شر، بل كما قال بولس: "قد صُ لا بقتل نفسك، حاشً  ،أصمب نفسك

 .(ٗٔ: ٙلمعالم" )غل 
 إن كنت تحب سيدك مُتْ موتو! 

 .ٕلحياتكتعمم عظمة قوة الصميب، وكم من الصالحات يحققيا، وافعل ىذه فيي أمان 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ،سيرتنا نحن ىي في السماوات"فإن 
ا ىو الرب يسوع المسيح ا ننتظر مخمصا  .[21" ]التي منيا أيضا

                                                 
1 Homilies on Genesis, homily 9:2. 
2 Homilies on Philippians, homily 13. 
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أو موطننا أو جنسيتنا ىي في السماويات، فنحن عمى الأرض غرباء راحمون، فكيف يرتنا" "فإن س
)أع  ةالخاصوامتيازاتيا نمتصق بالأرضيات؟ إن كانت الجنسية الرومانية في ذلك الحين ليا تقديرىا 

أن من حقوق المتمتع بيذه الجنسية أن عدو الخير لن يقدر  .فكم تكون الجنسية السماوية ،(ٕٛ: ٕٕ
 .يمحق بنا أو يتسمل إلينا

  كيف يمكننا أن نفمت من ىذه المطاردة؟ إن وجدنا  ...(ٖ: ٖٗٔ"لأن العدو قد طارد نفسي" )مز
تسأل: وما ىو ىذا الموضع؟ أي نوع ىو ىذا الموضع  .موضعًا لا يقدر )الشيطان( أن يدخمو

بولس التي تكشف عن  سوى السماء؟ ولكن كيف يمكنني أن أصعد إلى السماء؟ أصغِ إلى كممات
"فكروا في ما ىو فوق حيث المسيح  .كما نحن، فنقدر أن نحيا ىناك ىذا، وقد التصق بجسدٍ 

: ٖ"طريق حياتنا يعبر في السماء" )راجع في  :وأيضًا .(ٕ-ٔ: ٖجالس عن يمين الله" )راجع كو 
ٕٓ)ٔ.  

 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ن أنو ينبغي أن يعبر بفكره منذ الآن بالروح إلى عالم ىذا العالم يجب أن يؤمن بكل يقي يرفضمن
 .ٕىناك تكون سيرتنا ولذّتنا وتمتّعنا بالخيرات الروحيّة .آخر

  ن  –ظلبم الخطية والموت  –الذي ىو نفسو الظلبم الروحي  الشرّ رئيس وىو ريح عاصف، وا 
الطائشة، ويغوي قموب  كان خفيًا، فإنو ييز كل جنس البشر عمى الأرض، ويقودىم بالأفكار القمقة

الناس بشيوات العالم، ويملؤ كل نفسٍ بظلبم الجيل والعمى والنسيان، ماعدا أولئك الذين وُلدوا من 
 .تفوق، وانتقموا بقموبيم وعقوليم إلى عالم آخر كما ىو مكتوب أن مدينتنا ىي في السماوا

 " إذ فيما يخص العقل والإنسان  .[ٕٓ" ]تمدينتنا ىي في السماوابالرغم من أنّنا عمى الأرض فإن
عندما تكون صافية  –وكما أن العين الظاىرة  .الباطن نصرف وقتنا ونقوم بأنشطتنا في ذاك العالم

ترى الشمس دائمًا بوضوحٍ، ىكذا العقل المُطير تمامًا ينظر دائمًا مجد نور المسيح، ويكون مع  –
 .ٖالرب ليلًب ونيارًا

  في ىذه الحالة  .يجحد المسيحي ىذا العالم ويؤمن بالرب بكل قمبوىذا لا يمكن أن يتحقق إذا لم

                                                 
1 Commentary on Ps. 143. 
2 Homilies, 49:1. اىرةترجمة مركز دراسات الآباء بالق  

3 Homilies, 17:4. ترجمة مركز دراسات الآباء بالقاىرة 
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تستطيع قوة الروح أن تجمع القمب المشتّت في الأرض كميا، وتأتي بو غالبًا محبة الرب وتنقل 
 .ٔالذىن إلى العالم الأبدي

 القديس مقاريوس الكبير 

  ًىذا يتحقق  .تربطو بيذه الحياة ا لله يمزمو أن يمزق القيود التيمن أراد بالحقيقة أن يكون تابع
فما لم ننتزع أنفسنا من كل من الرباطات الجسدية  .بالعزل الكامل ونسيان العادات القديمة

"ىدايتنا في والمجتمع الزمني وننتقل كما إلى عالم آخر خلبل سموك حياتنا، وكما قال الرسول: 
 ب بصورة دقيقة: "فكذلك كل واحدٍ وكما قال الر  .يستحيل تحقيق ىدفنا نحو مسرة الله السماء"،
عل ىذا يمزمنا أن نفإذ  .(ٖٖ: ٗٔ)لو  اأن يكون لي تمميذً  رلا يقدترك جميع أموالو ي منكم لا

لئلب نفقد فكر الله أو نمطخ ذكرى عجائبو بتخيلبت  حذر، ليس فقط أن نيقظةٍ نلبحظ قموبنا بكل 
نما لك ، وذاكرة ىلا يُمح دائمٍ  عمى نفوسنا، كختمٍ  افكر الله المقدس مختومً  أيضًانحمل  يباطمة، وا 

 .ٕطاىرة

 أنفسنا  ئوتحرر من الارتباطات البشرية حتى نيي ،الزىد ىو حل رباطات ىذه الحياة المادية الزائمة
لاقتناء بالخيرات النفيسة  قلا يُعاإنو الدافع الذي  .بالأكثر لنكون عمى الطريق الذي يقود إلى الله

باختصار الزىد  .بيا ( والتمتعٓٔ: ٜٔمن الذىب والحجارة الكريمة" )مز أشيى "التي ىي  ا جدً 
"فإن ىدايتنا نحن ىي في انتقال من القمب البشري إلى طريقة حياة سماوية، فيمكننا القول:  ىو

الخطوة الأولى نحو التشبو بالمسيح، الذي وىو الغني  وى –النقطة الرئيسية  إنوا أيضً  .السماوات"
فإن لم ننل ىذا الشبو يستحيل عمينا أن نبمغ طريق الحياة حسب  .(ٜ: ٛ كو ٕ) افتقر لأجمنا

  .ٖإنجيل المسيح

  ٗالسمائيةبينما نسحب جسدنا عمى الأرض مثل ظل، نحفظ نفوسنا في صحبة الأرواح. 
 القديس باسيميوس الكبير 

 كل أن  إن أردت أن تعرف كيف .(ٚ: ٕٛسكر كل الأرض" )إر تُ  "بابل كأس ذىب بيد الرب
لكنك قد  .نظر إلى الخطاة الذين يملؤون الأرض كميااالأرض أصبحت سكرى بفعل كأس بابل، 

                                                 
1 Homilies, 24:2. ترجمة مركز دراسات الآباء بالقاىرة 
2 The Long Rules, Question 3. 
3 The Long Rules, Question 8. 
4 Concerning Baptism, ch. 2. 
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تقول لي أن الأبرار لم يسكروا من كأس الخطاة، فكيف يقول الكتاب أن كل الأرض تسكر من 
كأس بابل؟ لا تظن أن الكتاب لا يقول الصدق حينما يقول ذلك، لأن الأبرار في الواقع ليسوا 

أما الأبرار،  .ضًا )ترابًا(، وبالتالي فإن كل الأرض فقط أي الخطاة وحدىم ىم الذين يسكرونأر 
بالتالي لا يميق أن  .(ٕٓ: ٖ)في  تسكناىم في السماوافبالرغم من وجودىم عمى الأرض إلا أن 

لى التراب تعود"، بل سيقول لو الرب يقال للئنسان البار:  طالما أن ذلك ،"أنت تراب )أرض( وا 
لى السماء تعود"سأنت "(: ٜٗ: ٘ٔ كو ٔالإنسان يمبس صورة السماوي ) لذلك فإن كأس  .ماء وا 
 .ٔأرضًابابل لن يسكر إلا الذين مازالوا 

  ًن كان عمى الأرض، لكن دولتو السماء .(ٚ:ٕٛ )إرا البار ليس أرض "أنت  يسمع: فلب .فإنو وا 
لى أرض تعود" )تك  ،أرض لى سماء تعود، لأنك ( بل بالأكثر يسمع: "ٜٔ: ٖوا  أنت سماء وا 

  .ٕوتقف ثابتًا (،ٜٗ: ٘ٔكو  ٔتحمل صورة السماوي" )

  ًبل من أفعال،  ،نقول إننا نخرج لا من أماكن .لله اولا مكرسً  التخرجوا من كل ما ىو ليس مقدس
" في المغة hagios"مقدس  ىدعنفس الكممة التي تُ  ،أخيرًا .بل من أساليب حياة ،ليس من أقاليم

لأن من يكرس نفسو لله يتأىل أن يظير خارج الأرض  .يونانية تعني أن الشيء خارج الأرضال
 .ٖالسماء"الأرض "لنا طريق حياة في  ىيمكن ليذا الشخص أن يقول وىو سالك عم .وخارج العالم

 ذاك الذي يقول:  ىيُقال عن النفس التي تخطيء: "من شعب الأرض" لأن ىذا القول لا ينطبق عم
ا ىو الرب يسوعمحادثت" ا تنتظر مخمصا "، لذلك كيف يمكنني بحق نا في السماء التي منيا أيضا

بل ىي بالكامل  ،أن أدعو ىذه النفس: "من شعب الأرض" ىذه التي ليس ليا شركة مع الأرض
والتي تشتيي العودة لتكون  .(ٔ: ٖفي السماء، تقطن فييا حيث المسيح جالس عن يمين الله )كو 

  .ٗلحسابنافي الجسد  ن ىذا أفضل، لكنيا تمزم أن تبقىفإ .مع المسيح
 العلامة أوريجينوس

  ،"قموب المؤمنين ىي سماء، يرفعونيا يوميًا إلى ىناك عندما يقول الكاىن: "ارفعوا قموبكم
إن كانت مواطنة  ."مواطنتنا ىي في السماءوبكممات الرسول: " .فيجيبون: "رفعناىا عند الرب"

                                                 
1 Homilies on Jeremiah., Homily 20:9. 
2 Fragments from Catena (Frs. of Church ,vol. 97, p. 3.) 
3 Homilies on Leviticus, homily 11:1:5-6. 
4 Homilies on Leviticus, homily 2:5:2. 
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 .فإنو إذ تكون فييم المحبة الحقيقية، فإن جذر المحبة يُغرس في السماء ،ماءالمؤمنين ىي في الس
النقيض فإن جذر الطمع الذي في قموب المتكبرين مغروس في جينم، لأن ىؤلاء يطمبون  ىعم

  .ٔفي الأرضويضعون كل رجائيم  دومًا المقتنيات الأرضية، ويميمون إلييا، ويحبونيا،
 رلآالأب قيصريوس أسقف 

  ،ر شكل جسد تواضعناذي سيغي  ال"
  ،ليكون عمى صورة جسد مجده
 .[21" ]خضع لنفسو كل شيءبحسب عمل استطاعتو أن يُ 

لقد سبقنا الرأس السماوي وقد حمل طبيعتنا فيو، ىذه التي تقدست وتمجدت بقيامتو وتييأت 
يتحقق في يوم  ىذا ما .لمسماء، حتى إذ نحمل صورة جسد مجده نعبر بو ومعو إلى موطننا السماوي

فكما لبسنا صورة آدم  .حيث نقوم بأجساد عمى صورة جسد المسيح القائم من الأموات ،الرب العظيم
الآن ننال  .(ٗٗ-ٕٗ: ٘ٔكو  ٔالترابي سنمبس صورة آدم الروحاني، فننعم بالجسد الروحاني )

 .(ٔٔ: ٛالقيامة الروحية لنفوسنا كعربون لقيامة الجسد )رو 
 .يذكرنا بجسد السيد المسيح الذي تغير عمى جبل طابورىذا  ...""سيغير

الله نال  تجسد كممةفبعد  ،اكرمت الجسد جدً  بلالمسيحية لا تحتقر الجسد  ..."جسد تواضعنا"
 .الجسد شريك لمروح في رحمة العمر والجياد لذلك سيشاركيا في المجد .الجسد كرامة ما بعدىا كرامة

 .اضعنا؟ لأنو يتعرض لمضعف والمرض والسقوطلماذا يدعوه الإنجيل جسد تو  لكن
سيتغير جسد تواضعنا ليصبح مثل جسد المسيح بعد القيامة الذي  ..."ليكون عمى صورة مجده"

 .خرج من القبر وىو مغمق
إنو يستطيع ىذا فقد قام من بين الأموات بذاتو وفي اليوم الأخير  ...""بحسب عمل استطاعتو

 .يقيمنا
يخضع عن الثالوث القدوس يشير إلى ىذه العبارة: " اتييوو ري أسقف بالقديس ىيلا في حديث 
خضع العدو إبميس تحت قدميو، ويخضع الموت حيث ييب الخمود يُ  موضحًا أنو"، لنفسو كل شيء

الإنسان بل لكي ما تبُتمع طبيعتو  ىيا لا ليفنبطمنازعًا سمطان الموت، كما يخضع الطبيعة البشرية في
 .دةفي طبيعة جديدة مجي

 ذ ينيزم الموت يتبعو الخمود يخبرنا الرسول ىنا أيضًا عن  .في خضوع أعدائو ينيزم الموت، وا 
                                                 
1 Sermons, 22:4. 
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إذن يوجد خضوع  .مكافأة خاصة تُوىب خلبل ىذا الخضوع، إذ يتحقق خضوع بخضوع الإيمان
إذ تبطل طبيعتنا من جية حاليا الذي نحن عميو  .آخر يحقق التحول من طبيعة إلى طبيعة أخري

نما تقدميا إلى حالٍ  ،لا يعني نياية وجودىا بطالبالإ .وتخضع لو فتصير عمي شاكمتو الآن،  وا 
إننا نخضع  ...أسمى، ىكذا تدمج في صورة الطبيعة الأخرى التي تناليا، فتخضع لشكلٍ جديدٍ 

 .ٔجسدهلمجد قانون 
 القديس ىيلاري أسقف بواتييو 

 " لبك وللؤلم، ويبدو كما بلب قيمة، ليس فيو "، لأنو الآن متواضع، خاضع لميجسد تواضعنايقول
  ."ليكون عمي صورة جسد مجده" .من الحيوانات الأخرى ىشيء أسم

 ،سجود لو من الملبئكةممثالو، ذاك الجالس عن يمين الآب، وال ما ىذا؟ ىل سيشكل جسدنا عمى
 ؟ من كل نظام وسمطان وقدرة ىوالذي تقف أمامو القوات غير المتجسدة، ذاك الذي أعم

ألا يستحق النحيب، إذ يبكي العالم كمو وينتحب الذين سقطوا من ىذا الرجاء؟ فإنو إذ أعطي 
مثالو لا يزال يسير مع الشياطين؟ لست أبالي بجينم ىناك، فميما  ىالرجاء في جسدنا أن يصير عم
يذا ىكذا الآن وفيما بعد تحسب جينم كلب شيء بالنسبة ل عظيمٍ  قيل عنيا فإن السقوط من مجدٍ 

 .ٕطالسقو 

 "  ن لديو استطاعة أن يخضع كل الأشياء إيقول  ."بحسب استطاعتو أن يُخضع لنفسو كل شيء
رجاؤنا ىذا  ...لقد أظير أعمالًا أعظم لسطانو لكي تؤمن بيا أيضًا ...لنفسو، حتى الدمار والموت

 .ٖوخمولنا)أي التمتع بصورة مجده( فيو الكفاية أن يقيمنا من بلبدتنا العظيمة 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ٍكل الذين يأتون إليو ويرغبون في أن يصيروا شركاء في الصورة الروحية بتقدميم يتجددون كل يوم 
شبو جسد ى (، ذلك حسب صورة خالقيم، حتى يصيروا عمٙٔ: ٗكو  ٕفي الإنسان الداخمي )

 .ٗومجده، ولكن كل واحد حسب قدرات
 العلامة أوريجينوس

                                                 
1 On the Trinity, 11:35-36. 
2 Homilies on Philippians, homily 13. 
3 Homilies on Philippians, homily 13. 
4 Homilies on Genesis, homily 1:13. 
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 3من وحي فيمبي 
 أنت ىو ينبوع فرحي!

 في وسط آلامي أراك حاملًب الصميب.  
 .فتتيمل نفسي لشركة آلامك

 .وفي خدمتي لإخوتي أراك خادم الجميع
 .فأشتيي أن أُبذل معك بكل سرور

 أنت ىو ينبوع فرحي.  
 أعبدك، لا في شكميات باطمة، 

 .بل بالروح والحق أثبت فيك وأنت فيٌ 
 تجدد طبيعتي بروحك القدوس،

 .حمل دومًا طبيعة مفرحةفأ
 .أجد فيك كفايتي

 وبك أتبرر أمام الله أبيك! 

 تتيمل نفسي أن تفيض عميٌ بمعرفة أسرارك. 
 .وتدخل بي إلى حجالك

 .اختبر وسط الآلام قوة قيامتك
 .وترفع نفسي كما إلى سماواتك

 حتمي فيك،أىناك 
 فمن يقدر العدو أن يتسمل إليٌ!
 .ولا تقدر فخاخو أن تصطادني

 ولت حياتي إلى سباقٍ مفرحٍ ح. 
 الدوام ما مضى، أنسى عمى

 .مشتييًا أن أبمغ إليك بروح النصرة
 .أنت إكميمي ونصرتي الأبدية
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 الأصحاح الرابع

 كل حينفرح في 
بعد ىذا الحديث الشيق عن فرح الأسير بولس، معمنًا أنو ليس من سجن، ولا من تخطيط الأشرار 
 .ضده، ولا من غضب الإمبراطور يقدر أن ينزع فرحو الداخمي منو، لذا ختم رسالتو عن الفرح الدائم

  .مشترك قدم لنا مقومات ىذا الفرح، كما أوضح أنو فرح كنسي شعبي

 .4-1 مصدر الفرح .1
 .9-5 سرّ الفرح .2

 .عدم الارتباك بشيء   .أ
 .صلاة عن كل شيء   .ب
 .شكر من أجل كل شيء   .ج

 .21-11 فرح مشترك عممي .3
 .23-21 تحية ختامية .4

 مصدر الفرح .1
 ،لييمإالأحبّاء والمشتاق  إخوتييا "إذًا 

  ،كميميا  يا سروري و  
 .[1" ]ا الأحبّاءاثبتوا ىكذا في الرب أيي

وبما أنكم يا إخوتي الأحباء تنتظرون مجيء الرب فلابد أن تثبتوا  .": تربط ما بعدىا بما قبمياإذًا"
 .في الرب حتى النفس الأخير

ا، ولا يمكن ا أو يسارً في وسط السباق يثبت المؤمن في المسيح المصموب لكي لا ينحرف يمينً 
عينيو عن الجعالة العميا، بل يحيا في السماويات، ويمارس  ما أن يسحب ظرف  لأو  حدث  لأو  لكائن  

خوتو في إفيحمل  ،مخمصوبمثل تىذه العلاقة الشخصية مع محب البشر تفتح قمبو لي .مواطنتو فييا
كميمو، لكن ليس خارج مخمصولقمبو بالحب   .يجد فييم سروره وا 

ليسندىم  إلييمحباء المشتاق خوتو الأإإذ يتحدث الرسول عن سباق وجياد معركة يدعو المؤمنين 
 .إلى مساندة المخمصين لو في الرب الإنسانففي وسط الآلام يحتاج  .بالحب والحنو
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كميمو، ليس فقط لأنو بخلاصيم يتمتع بإكميل سماوي من أجل محبتو وجياده  يدعوىم سروره وا 
نما كأب    و ىويل السماوي تمتعيرى في سرورىم الأبدي سروره، وفي تمتعيم بالإكم حقيقي   لأجميم، وا 

 .وب
كميميم جما يبي ليذا  .قمبو أن يكون ىو آخر الكل، حتى في السماء، فيفرح بسموىم وسرورىم وا 
 لأن ثبوتيم ىذا كأنو ثبوتو ىو في الرب! "اثبتوا ىكذا في الرب أييا الأحباء"،يوصييم: 

 متحدين  نثبت المؤمنو الحب، ىو ذروة كل فضيمة بالنسبة لممسيحي، لا يتحقق كما يميق إن لم ي
، يفكرون معًا في توافق   اثبتوا ىكذا في الرب ىذا ما عناه الرسل ىنا بقولو: " .معًا كشخص  واحد 

 ."إخوتي الأحباء جدًالنفيم أنو يود منيم أن يتحدوا في الفيم، إذ بالحقيقة يدعوىم " ."أييا الأحباء
حينما يكون لمكل إيمان  .في المسيح الحب المشترك ىو ثمرة التفكير المتناسق والوقوف معًا

 .3فيومتساوي في المسيح، فنقف جميعًا معًا 
 الأب ماريرس فيكتورينوس

 كميمي" .انظروا كيف يضيف مديحًا ليم بعد التحذير بل ومعو  ،"سرورلم يقل فقط " ."يا سروري وا 
نما أيضًا "مجدليس فقط " ."مجد"  .2سذ ىو إكميل بولأي مجد يمكن أن يعادل ذلك، إ ."إكميمي"، وا 

 القديس يوحنا الذىبي الفم

  كميميجدًا بولس بالذين دُعوا بواسطتو، قائلًا: " الحكيمافتخر [، أما التلاميذ فمم 3" ]يا سروري وا 
 .1(31: 31يقولوا شيئًا من ىذا، ولكنيم فرحوا فقط بسبب أنيم استطاعوا أن يسحقوا الشيطان )لو 

 القديس كيرلس الكبير 

 ،أفوديّة أطمب إلى"
 ،وأطمب إلى سنتيخي

 .[2" ]واحدًا في الرب اا فكرً و أن تفتكر 

ا ليم دورىم ا معينين، غالبً أشخاصً  ىأوص ،ا وكينةشعبً  ،بعد أن قدم الرسالة باسم الكنيسة كميا
، كانتا عمى خلاف إما فيما بينيما أو بينيما وبين الكينة أو يبدأ بسيدتين ىما أفودية وسنتيخ .القيادي
ا في الفكر في تحدا معً تيسأليما أن  .ا شماستين في كنيسة فيمبيتويرى البعض أنيما كان .امالخد

                                                 
1 Epistle to Philippians 4:1 (ACCS). 
2 Homilies on Philippians, homily 13. 
3 Comm. On Luke, Sermon 64. 
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يدعوىما لموفاق حتى تتمتعا مع أىل فيمبي بفرح  .الرب، وأن تعيشا في سلام الرب وفي محبتو
 .المسيح

خدمة معنى كممة أفودية "رحمة مؤقتة" ومعنى سنتيخي "سعيدة الحظ"، وىما عممتا مع بولس في 
 .الإنجيل كغيرىما غير إنو وقع الاختلاف بينيما وعطمتا عمميما

 يمزميما خلال إيمانيما في المسيح  .يطمب من ىاتين السيدتين أن تمتزما بالفيم المشترك في الرب
"، لأن ىذا لنفعيما؛ طمبلكنو يقول "أ .أن يكون ليما التفكير والفيم لما يقولو الإنجيل عن المسيح

 .3بل أطمب"صدر أمرًا "إنني لست أ
 الأب ماريرس فيكتورينوس

  ،نعم أسألك أنت أيضًا يا شريكي المخمص"
 ساعد ىاتين المتين جاىدتا معي في الإنجيل 

  ،س أيضًادكميمنإمع 
 .[3" ]سماؤىم في سفر الحياةأوباقي العاممين معي الذين 

عو مذين خدما م( ال31: 31 ؛11: 31 ا إلى تمميذه تيموثاوس أو سيلا )أعىنا يوجو حديثو غالبً 
 .في فيمبي، أو أسقف فيمبي والمسئول عن رعاية الكنيسة فييا

القديس يوحنا يرى  .فيسند ىاتين الشماستين ،كما اشترك معو في الخدمة فميشترك في حمل النير
ىاتين السيدتين كان ليما دورىما القيادي في الكنيسة، وفي خدمة الإنجيل مع  أن 2الفمالذىبي 

  .إكميمنضس وباقي العاممين مع الرسول بولس
(؛ 31: 31يلاحظ أن أول الذين قبموا الإيمان في فيمبي سيدة، وىي ليدية بائعة الأرجوان )أع 

وربما كانت ىاتان الشماستان من بين الحاضرات عند النير حيث يقول الإنجيمي لوقا: "كنا نكمم 
ىاتان  اختيرتوربما  ،ن ىؤلاء النساء من آمنومن بي ،(31: 31النساء المواتي اجتمعن" )أع 

 .السيدتان لمعمل كشماستين تخدمان كممة الرب وسط النسوة
ا عمى روما، ولو رسالة موجية إلى أىل كميمندس الذي صار فيما بعد أسقفً إكما طالبو الاىتمام ب

 .كورنثوس، سبق لي ترجمتيا ونشرىا
اممين مع الرسول بولس الذين لم يذكر أسماءىم ا يسألو بصفة خاصة أن ييتم بالخدام العأيضً 

                                                 
1 Epistle to Philippians 4:2. 
2 Homilies on Philippians, homily 14. 
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 .ىنا، لكن أسماءىم مسجمة في سفر الحياة بالروح القدس

 سُجل مع  .كان من الضروري أن يسجل يسوع المسيح )عند ميلاده( اسمو في إحصاء كل العالم
عد ب .لقد ارتبط مع العالم في الإحصاء، وقدم لمعالم أن يرتبط بو .كل أحد، وقدَّس كل أحد

من يؤمن  ." معوفي سفر الحياةاستطاع أن يسجل أسماء أولئك الذين من كل العالم " ءالإحصا
 .3سينقش اسمو مؤخرًا في السماء مع القديسين

 العلامة أوريجينوس
  ،افرحوا في الرب كل حين"
 .[4" ]قول أيضًا افرحواأو 

ن أن يمارسوا الفرح الدائم في إذ يشير إلى علاقة الأسقف بالخدام والخادمات يسأل جميع العاممي
فرحنا الحقيقي، فيو  ىو المسيح .إذ ىو طريق الخدمة الروحية الناجحة ،مؤكدا ضرورة الفرح .الرب

ذ  .نجد حياتنا وقيامتنا وشبعنا ومجدنا، وبالتالي فرحنا الدائم ما أن يعزلنا  ثولا حدأحد  علا يستطيوا 
 .نزع فرحنا من داخمناأن يُ  لا يمكنعنو، 
يمصق فرحو بالزمنيات يفقد فرحو مع تغير الظروف والأحداث، ومن يربط فرحو بثبوتو في  من

 .المسيح يتمتع بالفرح الدائم فيو
يعود الرسول في نياية الرسالة ويؤكد أن ىدف "افرحوا في الرب كل حين، وأقول أيضا افرحوا" 

ة وفي الضيق، في الراحة وفي في السع ...الرسالة ىو الفرح, أفراح الممكوت مستمرة في كل حين
الشقاء، في الظروف السعيدة وفي الظروف التعسة، في الغنى العظيم وفي الفقر المدقع، في الصحة 

 .أفراح الممكوت تمنح القوة لمواجية المشاكل والآلام .التامة وفي المرض القاتل

  ُنم سيد المسيح( الذين ينوحون ليس عمىب )الطو  ي تنخسيم قموبيم،  ا الذينفقدانيم أقربائيم، وا 
أما الفرح ىنا فميس مضادًا  .أخطائيم وييتمون بخطاياىم أو بخطايا الآخرين الذين يحزنون عمى

علاوة عمى ىذا يمكننا  .خطاياه ويعترف بيا يفرح لأن من يحزن عمى .ليذا النوح إنما يتولد منو
 .خطايانا مع الفرح في المسيح الحزن عمى

: 3لا أن تؤمنوا بو فقط، بل أيضًا أن تتألموا لأجمو" ) ..."لأنو قد وُىب لكم قد عانوا من الآلام:ل
أو عندما لا  .ىذا يعني إن أظيرتم مثل ىذه الحياة تفرحون ."افرحوا في الرب(، ليذا يقول ليم: "21

                                                 
1 Homilies on Luke, homily 11:6. 
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  ...تُعاق شركتيم مع الله تفرحون
رحًا، فأي شيء يمكنو أن يسبب إن كانت الجمدات والقيود التي تبدو أكثر الأمور خطورة تجمب ف

 لنا حزنا؟ 
لأن طبيعة ىذه الأمور تجمب حزنًا، لذا بتكراره يؤكد  ."، حسنًا يكرر القولوأقول أيضًا افرحوا"

 .3وسيمةالالتزام بالفرح بكل 

  الفرح الحقيقي ىو فرح الحياة الأخرى، حيث لا تتعذب النفس، وتتمزق الشيوة بسعادة المسيحي
ة جذابة وغنية بالمذات يليست بمذة محمومة، إنيا تعطي الحرية لمنفس وىي حر سعادة حقيقية و 

 .2الحقيقية
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  1في الربقمبيًا تفرحون في الرب، وعندما تفرحون في الرب تتحدون قمبيًا معًا  نعندما تتحدو. 
 الأب ماريرس فيكتورينوس

 سرّ الفرح .2
  ،ع الناسا عند جميليكن حممكم معروفً "

 .[5" ]الرب قريب

ىنا تحمل معنى المطف وطول الأناة والرقة في التعامل وعدم الجدال الجاف "الحمم" كممة 
 .والإذعان لمغير، فيي تعبير عام شامل كما يقول آدم كلارك

الإنسان الحميم يأخذ في اعتباره الآخرين فلا يتصمف في آرائو، بل يسمع وينصت ويقدر الرأي 
 .ام في الربالآخر ماد
ا من الرب يكشف أن ما يمارسو الخادم أو المؤمن من حمم ينال مكافأتو سريعً "الرب قريب"  :بقولو

 .وحمموا صميبو بفرح   ،ا ليكافئ من شاركوه سماتونو قادم سريعً إ .نفسو الوديع والمتواضع القمب
الرب قريب فكيف ىذه الحقيقة ىي حصانة لكل نفس ضد الخطية، لأنو مادام  ..."الرب قريب"

 أصنع ىذا الشر العظيم وأخطئ إليو؟

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 14. 
2 Hom. On 1Tim., hom. 2. ترجمة سعاد سوريال 
3 Epistle to Philippians 4:4-5 (ACCS). 
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  فيُحتمل أنيم أرادوا ان يدخموا في  .(31: 1سبق فقال: "آليتيم بطونيم، ومجدىم في خزييم" )في
 ، عداوة مع الأشرار، ليذا يحثيم ألا تكون ليم شركة معيم، بل يمزميم أن يحتمموىم بكل حمم 

 .والمقاومين ليميحتمموا ليس فقط إخوتيم بل وأعداءىم 
ىل ترون )الأشرار( يعيشون في ترف  وأنتم في ضيق؟  ...، فميس من مجال  لمقمقالرب قريب

 .ستنتيي الأمور قريبًا ...الدينونة قريبة، وقريبًا سيعطون حسابًا عن أعماليم
فإنك أن تعاممت برفق  مع الذين  .ىل يخططون ضدكم وييددونكم؟ "لا تقمقوا في أي شيء"

 .3بالأبوا ىالمكافأة عم .شرورًا، فإن ىذا ليس لنفعيم )ماداموا لم يتوبوا( يدبرون
  القديس يوحنا الذىبي الفم
نما أن  إذ يطالبيم الرسول أن يكون حمميم معروفًا عند جميع الناس، لا يبغي مدحيم من الناس، وا 

  .وحمميم ليس شيء يجتذب النفوس للإيمان مثل طول أناة المؤمنين .يكونوا قدوة لمغير

  نما أيضًا يُميمُون الآخرين لفعل بون ليس فقط عندما يمارسون الأعمال الصالحة، وا  إنيم يطوَّ
 .2الصالحةالأعمال 

 الأب أمبروسياستر
 ،وا بشيءلا تيتمّ "

  ،بل في كل شيء بالصلاة والدعاء مع الشكر
 .[6" ]عمم طمباتكم لدى اللهلت  

اعة وطول الأناة صعبة، خاصة حيث يوجد مقاومون، أن وصية الحمم أو الود الإنسانقد يظن 
أما سلاح المؤمن في ذلك  .ا ينزع عن النفس أي قمق أو ارتباكلكن انتظار مجيء الرب القادم سريعً 

 المصمي الشاكر!  الإنسانفيو الصلاة مع الدعاء والشكر، فيستجيب الرب لطمبة 
والطمبة بغيرة )دعاء(، مع الشكر عمى الرب وحده ىو المعين الحقيقي، فمنمجأ إليو بالصلاة 

 .يربط الرسول عدم القمق بالصلاة والطمبة والشكرىنا  .عطاياه فييب أكثر ويسند ويعين
ليس معنى ىذا أن نسمم أنفسنا للإىمال والكسل، ولكن القصد طرح ىموم  ..."لا تيتموا بشيء"

ن لا نتحزب أو نرتبك أمام ىموم الحياة والتجا رب المختمفة، لأن سلام الله قادر أن الحياة عنا، وا 
الصلاة ىي الطريق الوحيد إلى الراحة  ."بل في كل شيء بالصلاة والدعاء مع الشكريحفظ قموبنا "

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 14. 
2 Epistle to Philippians 4:7:1 (ACCS). 
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الصلاة تشمل  .يسمعنا ويستجيب دعاءنا الله قريب مناوفي كل مرة نصمي بإيمان نشعر إن  ،الحقيقية
يو الطمب، وكمييما يجب أن يقترنا بالشكر لأن تقديم التسبيح والسجود والشكر والطمب، أما الدعاء ف

 .الشكر يسر الله ويريح قموبنا
الله يعمم كل شيء، ولكن المقصود ىنا استجابة الطمبات سواء  ..."لت عمم طمباتكم لدى الله"

 .بالإيجاب أو الرفض أو الانتظار

 لم, ما ىو ىذا؟ الصلاة نظروا تعزية أخرى، ىوذا دواء يعالج الحزن والكآبة، وكل ما ىو مؤ ا
نما أن تكون تشكرات أيضًا  .والشكر في كل شيء إنو يرى ألا تكون صمواتنا طمبات مجردة، وا 

 ...الماضي؟ ىإذ كيف يمكن أن يطمب الإنسان أمورًا مقبمة وىو غير شاكر  عم .ما لدينا ىعم
ر الإنسان يمزمنا ان نشكر عن كل شيء، حتى عن تمك التي تبدو خطيرة، فإن ىذا ىو دو 

في الحالات الأخرى )المفرحة( تتطمب طبيعة الأمور الشكر، أما ىنا فالشكر ينبع عن  .الشاكر
 .3نحو اللهنفس شاكرة وعن إنسان في غيرة منجذب 

 القديس يوحنا الذىبي الفم

 ضرورية والارتباك بخصوص العالم والأمور للا تدعوا الأفكار غير ا .لا تقمقوا من جية أنفسكم
فإن الله يمدكم بكل ما تحتاجون إليو في ىذه الحياة، وستكونوا في حال  .ية أن تحل بكمالزمن

 .2الأبديةأفضل في الحياة 
 الأب ماريرس فيكتورينوس

 ،سلام الله الذي يفوق كل عقل"و 
 .[7" ]يحفظ قموبكم وأفكاركم في المسيح يسوع

ميو فلا تضطرب، بل في وقت سلام الله ىو عطية مجانية مقدمة لمنفس التي تمقي رجاءىا ع
فتنفتح أبواب السماء ويفيض عمييا السلام الإليي الفائق لمعقل،  .االضيق تصمي وتطمب وتشكر أيضً 

ا نوعً  الإنسانىذا السلام الإليي الداخمي ييب .والقادر وحده أن يحفظ القمب والفكر في المسيح يسوع
وبين الإرادة والسموك، فيحيا المؤمن بلا صراعات من التناغم بين النفس والجسد، وبين العقل والقمب، 

فلا تقدر خطية ما أن تتسمل إلى أعماقو لتفسد سلامو،  .داخمية، لأن روح الله ييبو وحدة داخمية فائقة
 .النور الإليي السماوي للا يحتمعدو الخير أن يقترب إليو، لأنو  رولا يقد

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 14. 
2 Epistle to Philippians 4:6 (ACCS). 
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السلام مع اطي إلى المخمص يحصل عمى "عندما يُقبل الخ "وسلام الله الذي يفوق كل عقل"
فالسلام المنسوب لله نفسو نحن  .", ثم يعيش حياة الإيمان، فيختبر "سلام الله الذي يفوق كل عقل"الله

نو يتكفل بكل ما  .منتسبون إليو أيضًا، وىو ممجأنا فإننا نضع طمباتنا لديو عارفين إنو يسمع لنا, وا 
فنحن كثيرا ما  .ولو لم نحصل عمى جواب حسب فكرنا البشرييخصنا, وىذا يعزي قموبنا ويريحيا 

ونحصل عمى السلام الكامل مع أن الشيء الذي  ،نصرخ إليو من أجل ضيق خاص أو سبب  مكدر  
ىكذا بقيت شوكة بولس كما ىي ولكنيا لم  .طمبنا إزالتو باق بعد، إذ يرفعنا فوقو ولا يقدر أن يكدرنا

 .تقدر أن تكدر راحة بولس

 لأنو من يستطيع أن يتوقع، ومن يستطيع أن يترجى أن  .الله الذي ييبو لمبشر يفوق كل فيم   سلام
لم يرفض أن يبذل ابنو  .مثل ىذه الصالحات تحدث؟ إنيا تفوق كل فيم الإنسان وليس فقط كمماتو

ىذا  .من أجل أعدائو والذين يبغضونو والذين أصروا أن يتركوه وذلك لكي يصنع سلامًا معنا
 .3وأفكاركملام، الذي ىو المصالحة، حب الله، يحفظ قموبكم الس

 القديس يوحنا الذىبي الفم
اتسم الرسول بمحبتو الشديدة لشعبو، لا يكف عن التعبير عن محبتو ليم بكل وسيمة، تارة 

 .ىنا يطمب ليم السلام الإليي الذي يفوق كل عقل   .ا بالصلاة عنيمبالتشجيع وأخرى بالنصح، ودومً 

 و دور المعمم، ليس فقط أن ينصح بل أيضًا يصمي لكي بالطمبات يسندىم حتى لا يُيزموا ىذا ى
كأنو يقول: ليت ذاك الذي وىبكم مثل ىذا النوع من الفكر الذي لا يُدرك،  .بالتجارب ولا يُخدعوا

إما أنو يقصد ىذا أو يقصد ذاك  .ىو نفسو يحفظكم ويجعمكم في أمان، حتى لا يصيبكم شر
(، ىذا السلام 21: 31لذي قال عنو المسيح: "سلامًا أترك لكم، سلامي أعطيكم" )يو السلام ا

 .2نيحفظكم، إذ يفوق فيم الإنسا

 " :1إيمانونو يحفظنا فيو حتى تبقوا ثابتين، ولا تسقطوا من في المسيح يسوع"؟ إماذا يعني. 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 يكون لمخلاف ولا لمتنافر ولا لمنزاعات موضع، ولا يوجد  ولا .عندما يحل سلام الله عمينا ندرك الله
لكنو يتحقق عندما يكون لنا سلام الله  .ىذا أمر صعب في الحياة العالمية .شيء موضع تساؤل

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 14. 
2 Homilies on Philippians, homily 14. 
3 Homilies on Philippians, homily 14. 
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 .3والأمانلأن السلام ىو حالة تمتع فعمي بالراحة  .حيث يصير لنا الفيم
 الأب ماريرس فيكتورينوس

  ،حقخوة كل ما ىو أخيرًا أييا الإ"
  ،كل ما ىو جميل
 ،كل ما ىو عادل
  ،كل ما ىو طاىر

  ،سركل ما ىو م  
  ،كل ما صيتو حسن

 ،ن كان مدحا  ن كانت فضيمة و إ
 .[8" ]ففي ىذه افتكروا

إذ يممك الرب في الداخل ويقيم سلامو الفائق تتحول طاقات الإنسان كميا لمتأمل والتفكير فيما ىو 
 .لمرب وحده
 .ا تشير ىنا إلى قرب انتياء الرسالة: أخيرً ا أييا الإخوة""أخيرً 

 " إنيا كممة ينطق بيا من كان مسرعًا،  ."؟ إنيا تُستخدم بمعني: "لقد قمت كل شيء"أخيرًاماذا يعني
 .2الحاضرةوليس لو أن يفعل شيئًا في الأمور 

 القديس يوحنا الذىبي الفم
بمو أو نرفضو وىذه البوابات الست وضع الرسول عدة بوابات يعبر عمييا أي فكر لتحدد إن كنا نق

 ىي:

 .العدل .3 .الجلال والوقار .2 .الحق .1
 .السمعة الحسنة .6 .السرور والفرح .5 .الطيارة .4

 يفإذا أصبح أ ،في النفس البعيدة عن الفضيمة للا يحنو إ .ومكان العريس ومسكنعن  يُعممنا 
لمحكمة التي تستقبل خمر الفرح  اوبً لمعطور، يخرج منو مختارات من المرّ يصير ك إناءً شخص 

 .النقية
الصالح لرعيتو فلا يدع غنمو تدخل  الراعيالنشيد الآتية عن التغذية التي يُقدميا  كمماتتعممنا 

                                                 
1 Epistle to Philippians 4:7. 
2 Homilies on Philippians, homily 14. 
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من مرعى  وبدلاً  .بل يقدم التوابل العطرة بالجنة كغذاء ،الصحراء أو الأماكن الممتمئة بالأشواك لترعى
  .ن لتغذيتياالسوّس الراعيالعشب يجمع ليا 

ا ليؤلاء الذين لأننا نرى أن طبيعة القوة المييمنة عمى كل شيء ترتب مكانً  ،يعممنا كممة الله الأمثمة
ويُنمييم  .وىم يممكون حديقة مميئة بنباتات كثيرة مختمفة مزروعة بالفضائل .وطيارة   يستقبمونو بنقاء  

 .التوابل العطرةويمتمئون بثمار  ،العريس بقوة بواسطة السوّسن المزدىر
تقول  .مع رائحة الخطية الرديئة قلا تتفورائحتو الجميمة  المضيء النقيلمفكر  السوّسنيرمز 

  .غنمو وب يالعروس أن السيد يعرف خرافو الروحية، ويغذييا في حدائقو ويجمع السوّسن ليغذ
ىو حق، وكل ما  ىولنا بولس العظيم السوّسن لغذائنا من بيت الغذاء المقدس: "كل ما  ختاري
، وكل ما صيتحسن ال ىووكل ما  رمس ىوطاىر، وكل ما  ىوعادل، وكل ما  ىو، وكل ما جميل

 الراعيبو  ييغذ الذيوسن السّ  يفي رأي ا ىوىذ .(1: 1كان فيو فضيمة وخصمة حميدة" )في 
 .3قطيعوالصالح والمعمم العظيم 

 القديس غريغوريوس النيسي

 "ور التي ىي حق؟ إنيا تمك التي بيَّنيا الإنجيل: يسوع المسيح ابن ما ىذه الأم –" كل ما ىو حق
ما  .جميمةعندما تكون أفكارك حق يتبع ذلك أنيا تكون  .الله، وكل ما يدور حول الأخبار السارة

لذلك ما ىو حق  .ما ىو ليس بفاسد  ىو حق .مكرمةوىذا يعني أنيا  لا يكون فاسدًا،ىو حق 
كل  .من الله التقديس، إذ يتقبل طاىر وما ىو عادل فيو .حقق العدالةأو ي عادلوجميل ىو أيضًا 

لأنو من لا يحب ىذه الفضائل  .)محبوب( ولطيفمسر  ما ىو عادل وجميل وحق وطاىر فيو
تتعمق بعض البنود من ىذه القائمة بالفضيمة الحقيقية ذاتيا، بينما البنود الأخيرة  ...المقدسة؟

وما  .لفضيمة ىو الحب والحق والكرامة )جميل( والعدل والطيارةما يخص ا .تخص ثمر الفضيمة
  .2ولطيفيخص ثمر الفضيمة أنو مسر 

 الأب ماريرس فيكتورينوس
 .لمخطية، ولا لمباطل يتجمى الحق الإليي في النفس والفكر علا موضفحيث  "كل ما ىو حق":

ولن يقبل أن يكون مميي لإبميس  "،ا لمسيد المسيح القائل: "أنا ىو الحقفيصير فكر الإنسان عرشً 
جميع الجوانب المرتبطة بالحق، الحق في كل شيء في  "كل ما ىو حق"يقصد بـ  .وأفكاره الباطمة

                                                 
1 Homilies on Song of Songs, 15. ترجمة الدكتور جورج نوّار 
2 Epistle to Philippians 4:8-9 (ACCS). 
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الفكر والكلام والتصرف بحسب وصية الإنجيل أي في الأمور التي تفيد روحيًا ولا تحزن قمب الله أو 
 .الإنسان نفسو أو الآخرين

 3عمميًادًا أن يروا ثمار الحق القديسون دائمًا متيممون ج. 
 ىيلاري أسقف آرل

  من يطمب تعميم الحق  .أنفسنا بذلك، إن منطقنا أحقاءنا بالحق، لا يقدر أحد أن يغمبنا حصناإن
 .2ضلن يسقط عمى الأر 

 القديس يوحنا الذىبي الفم

  1الحقالمسيح ليس فقط ىو الله، بل بالحقيقة الله الحق، إلو حق من إلو حق، إذ ىو نفسو. 

 القديس أمبروسيوس 
كل ما ىو لائق المؤمن مركزه كابن لله لا يستطيع أن يفكر إلا في  يدركإذ  :ىو جميل" "كل ما

الجلال والوقار، الأشياء ذات الميابة والقداسة وليس في الأشياء فيما يتسم ب تو في الرب، أيبكرام
إلا بما يميق بمركزنا الجديد في  لولا نعمنفكر ، فلا (23: 1)رو  إذ نمنا حرية مجد أولاد الله .التافية

 .(1: 2ا في وسطيا" )زك وأكون مجدً "وكما يقول الرب نفسو:  .الرب، مجدنا الداخمي

  ا يُطبع عمى كل واحد منيم شكل الكممة حتمً إنو ف ...حيتقبمون ملامح المسيالذين يستنيرون
ويصير  ...منيم بفعل الروح القدس وصورتو وملامحو حتى يُحسب المسيح مولودًا في كل واحد  

 .1نالذين يتعمدون مسحاء آخري
 الأب ميثوديوس

خلاصالعدل  يؤدي: ىو عادل" "كل ما ما فمن يقدر فكر  .الحق الواجب نحو الله والناس بأمانة وا 
 نالظمم أو البغضة أ رلا يقدلأنو حيث يممك الحب  .ر بأولاد الله المقدسين فيوبيع نالآخرين أ دض
 .لتتسم

  ُبل لكي نصمح من شأن الساقطين  إخوتنا،عنيفة ضد  عطي لنا الغضب لا لنرتكب أعمالاً لقد أ
لقد زرع فينا الغضب كنوع من المنخاس لكي نصر عمى أسناننا  .في الخطية بالعمل بدون كسل

                                                 
1 Introductory Commentary on 2 John. 
2 In Eph. hom 23. 
3 Of the Holy Spirit Book 1:17:108. 
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أسمحتنا ىي لمحاربة العدو وليس  .ضد بعضنا البعض ا ضده وليسين عنفً وءضد الشيطان ممم
 .بعضنا البعضلمحاربة 

ا، واحكم ا قاسيً أدب نفسك، واجمد ضميرك، وكن قاضيً  .ىل أنت غضوب؟ كن ىكذا ضد خطاياك
 .بلا رحمة عمى خطاياك

 .3الغضبىذا ىو السبب الذي لأجمو غرس الله فينا  .ىذا ىو طريق الانتفاع من الغضب

 القديس يوحنا الذىبي الفم
ففكر المؤمن المقدس في  .والذىن من الفكر الدنسىي نقاوة القمب  الطيارة :ىو طاىر" "كل ما

 .الرب القدوس يتمتع بفيض من الطيارة والنقاوة والعفة

  كقول  ، وذلكالذين لم يتطيروا بواسطة الإيمان بالمسيح ىؤلاء ين،الحقيقة ىي أن الكل غير طاىر
 .2(1: 31 )أع "إذ طير بالإيمان قموبيم: "العبارة

 نحن نعمم أنيا عطية إليية، وىي امتناع القمب عن الميل نحو كلام ، و ةالعف ىننا محتاجون إلإ
  .الشر مع عدم تقديم أعذار عن خطايانا

  .بكبرياء شرير ذلك نا فلا نبررأخطأن ا  كبيا، و تإننا محتاجون إلى العفة حتى نقمع الخطية فلا نر 
لكي  خرى ىي البرّ عن الشر، ونحتاج إلى فضيمة أ ديحنحن نحتاج إلى العفة لكي نوبالإجمال، 

وبأي ىدف نصنع  .د عن الشر واصنع الخير"ىذا ما ينصح بو المزمور المقدس قائلًا: "حِ  .انفعل خيرً 
سيكون لنا السلامة الكاممة، عندما تمتصق  .(31: 11 مز)" وراءىا اطمب السلامة واسع  ىذا؟ "

  .أنفسناطبيعتنا دون أن تنفصل عن خالقيا، فلا يكون لنا في أنفسنا ما يضاد 
أحقاؤكم ممنطقة وسرجكم  لتكنأراد مخمصنا نفسو منا أن نفيمو بقولو " –كما أظن  –وىذا أيضًا 

وأما السرج  ." لأنو ماذا تعني الأحقاء الممنطقة؟ إنيا ضبط الشيوات، وىذا ىو عمل العفةموقدة
  .الموقدة فتعني الإضاءة والتلألؤ بالأعمال الصالحة، أي عمل البرّ 

يصمت الرب عن توضيح ىدف صنع ىذه الأمور إذ أضاف قائلًا: "أنتم مثل أناس وىنا لا 
فعند مجيئو يأتي ليكافئ الذين حفظوا  (11-11: 32 لو)يرجع من العرس"  ىينتظرون سيدىم مت

وىكذا يممكون في سلامو الكامل  .أنفسيم من الشيوات، وصنعوا الأعمال التي تأمر بيا المحبة

                                                 
1 In Eph, hom 2. 
2 Augustine: Enchiridion, 75. 
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  .3بفرح  سام  مع الشر، بل يبتيجون بالخير  الأبدي أي بغير صراع
 ينوسطغسأالقديس 

كل ما يسر الغير ويجمب المحبة ويسعد القموب بالعطف والاحتمال  نفكر فيىو مسر":  "كل ما
، فرح الروح، بكونو الجو وب قلا يُنطالسرور والفرح الذي المؤمن  يغمر .وعدم ذم الآخرين أو إدانتيم

  .يشعر المؤمن في أعماقو أنو أسعد كائن عمى وجو الأرض .كة الله في القمبالطبيعي الذي يسود ممم
عن الكممات القبيحة وينطق أولاد الله بما يمجد أبييم  الصيت الحسن يبتعد صيتو حسن": كل ما"

إذ يشعر الكل بغنى نعمة الله عميو فيمتمسون بركة  الأعداء،يشيد لو حتى  فالمؤمن الحقيقي .السماوي
، يشرق عمى من حولو بنور السيد المسيح ا لصالح البشرية وبنيانيا الدائمأفكاره دائمً  .لحالة فيوالرب ا

 .الذي فيو
ن كان مدح ففي ىذه افتكروا ،"إن كانت فضيمة فكره أشبو بالنحمة التي تمتص الرحيق من  ،"وا 
 ا فاضلاً مجرمين جانبً  دعونىكذا يرى المؤمن في كل إنسان حتى الذين يُ  .اشييً  كل زىرة لتقدم عسلاً 

ىو صالح ونافع، يصير فكره وسموكو وكمماتو  عن أن يتعمم من كل أحد ما فلا يكبيذا إذ  .يتعممو
ن كان ىذا لن يشغل قمبو، إذ يطمب مديح الرب لا الناس  .موضع مديح الناس، وا 

  ما فييا الرذيمة ىي بطلان، مسرتيا باطمة، مجدىا باطل، كل  .بالحقيقة ىو فضيمةحق ما ىو
ضد أولئك الذين آليتيم  جميلما ىو  .ىو ضد التفكير في الأمور الأرضية طاىرما ىو  .باطل

 .2(31: 1بطونيم )في 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ما فكل ،الأجوف من الكريستال الإناءدعونا نأخذ مثال  .مثل الطعام الذى نأكمو نصيرإننا 
ظير من فإنيا تشع وتُ  ،نضع بياء السوّسن في نفوسنا ويشبو ذلك عندما .بوضوح يُرى يوضع فيو

الروح بالفضائل التي تُسمى  ىغذتت .ولتوضيح ىذه النقطة .الخارج الأشكال الموجودة بالداخل
ا في حياتو كل نوع مُظيرً  ،ارقً مُش ،ويُصبح الشخص المكوّن بيذه ذا حياة طيبة ،ا بالسوّسنرمزيً 

 لوالشجاعة والقدرة وك قى ىو ضبط النفس والاعتدال والبرّ لنفرض أن السوّسن الن .من الفضيمة
عطوف وفاضل ومستحق و ومستحق لمحب وعادل ومقدس  جميلحق و أنو ما يقولو الرسول 

( تتكون ىذه الفضائل جميعيا في النفس نتيجة لمحياة النقية وتزيّن النفس التي 1: 1لمتمجيد )في 

                                                 
1 Augustine: Continence, 15. 
2 Homilies on Philippians, homily 14. 
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 .3تمتمكيا
 القديس غريغوريوس النيسي

 ،متموه وسمعتموه ورأيتموه في  متموه وتسمّ ما تعمّ "و 
  ،فيذا افعموا

 .[9" ]لو السلام يكون معكما  و 

من  هما تعممو فلا يكفي  .بو أو التقميد والإقتداء التسميممع توصيتيم كتابة يوصييم الرسول بمغة 
نما أيضً  ىذا يمتزمون بو، لأنو  وما رأوه فيو في حياتو العممية، هما تسممو ا الرسول كتابة أو شفاىا، وا 

الإلو الذي ىو مصدر السلام الداخمي، والمحب لمسلام،  .يقدم إنجيل المسيح، فيكون معيم الو السلام
 .والحافظ لو في كل الظروف ىو معيم وفييم

 كما نحن وكما يقول في موضع آخر: " .ىذا ىو تعميمو في كل نصائحو أن يقدم نفسو نموذجًا
"، أي تعممتموه بكممة وما تعممتموه وتسممتموهمرة أخرى يقول ىنا: " .(31: 1" )في عندكم قدوة

نظروا كيف يقدم لنا ىذه ا ."، سواء بكمماتي أو أفعالي أو سموكيوسمعتموه ورأيتموه في  " .الفم
الوصايا في كل الجوانب؟ لما كان يصعب وضع تعبير دقيق لكل الأمور الخاصة بدخولنا 

ذ يحتاج المسيحي أن يفكر في كل ىذه الأمور  –وتعاملاتنا  وخروجنا وحديثنا وتحركاتنا لذلك  –وا 
إني أقودكم إلى الأمام بالأفعال  ."سمعتموه ورأيتموه في  قال باختصار كمن يمخص الأمور: "

نما أيضًا بالعمل .وبالكممات   .افعموا ىذه الأمور، ليس فقط بالكلام وا 
لو السلام يكون معكم" ، ولا ما "، أي ستكونون في ىوا  دوء وأمان عظيم، ولا تعانوا من أمر  مؤلم 

ىو ضد إرادتكم، فإننا إذ نكون في سلام  معو، يكون ىذا خلال الفضيمة، حيث يكون بأكثر سلام 
فإن ذاك الذي يحبنا، ويُظير حنوه عمينا حتى بغير إرادتنا، سوف يُظير بالأكثر حبو لنا حين  .معنا

في أمور كثيرة يتضح كيف أن الرذيمة  .عداوة لطبيعتنا مثل الرذيمةليس شيء فيو  .يرانا نسرع نحوه
 .2نحوناتحمل عداوة ضدنا، بينما تحمل الفضيمة صداقة من 

 القديس يوحنا الذىبي الفم
نجيب بأن الرسل  .قد توقف بظيور أسفار العيد الجديد التقميد الشفييربما يتساءل أحد إن كان 
لتقميد الشفيي حين كتبوا رسائميم لمجماعات المسيحية الأولى، إذ من أنفسيم قد ذكَّروا المؤمنين با

                                                 
1 Homilies on Song of Songs, 15. ترجمة الدكتور جورج نوّار 
2 Homilies on Philippians, homily 14. 
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 خلالو يستطيعون أن ينالوا فيمًا لمحق المسيحي: 
، لأني أرجو أن آتى إليكم فمًا لفم ليكون  "إذ كان لي كثير لأكتب إليكم لم أرد أن يكون بورق  وحبر 

 .(32يو  2فرحنا كاملًا" )
ن ولكنني أرجو أن أراك ع .لست أريد أن أكتب إليك بحبر  وقمم  "وكان لي كثير لأكتبو لكنني 

 .(31-31يو  1قريب فنتكمم فمًا لفم" )
 .(11: 33كو  3"أما الأمور الباقية فعندما أجئ أرتبيا "الكممة اليونانية تعني أطقسيا" )

" )تي "لأجل ىذا تركتك في كريت لكي تكمل ترتيب الأمور الناقصة وتقيم في كل مدينة قسوسًا
3 :1). 

في مواضع كثيرة يوصي الرسول بولس تلاميذه أن يحفظوا التقميد، ويودعوه أناسًا آخرين، وأن 
يتمسكوا بالتقاليد التي تعمموىا بالكلام أو برسالتو وأن يتجنبوا كل أخ يسمك بلا ترتيب وليس حسب 

وم للإيمان "حسب أركان كما حذرنا من كل تقميد بشري مقا .(1: 1تس  2التقميد الذي أخذه منو" )
 .(1: 2العالم وليس حسب المسيح" )كو 

  إذا حاولنا أن نحذف العوائد غير المكتوبة لأنيا ليست بذات أىمية فمننتبو إلى أننا نسيء إلى
  .البشارة في أىم أركانيا، ونجعل الكرازة الإنجيمية اسمًا لغير مُسمى

  القديس باسيميوس الكبير

 فرح مشترك عممي .3
 ،م أني فرحت بالرب جدًاث"
  ،ة اعتناؤكم بيزىر أيضًا مرّ أن قد نكم الآلأ 

 ،الذي كنتم تعتنونو
 .[11" ]ولكن لم تكن لكم فرصة

بالرب الذي  وىبيم  والشكر لأىل فيمبي من أجل عنايتيم بو، متيملاً  بالامتنانيكن الرسول بولس 
 .يم الفرصة لمتعبير عنياىذا الحب والحنو، وقد ترجمت العطية إلى عمل كمما سنحت ل

إلى الجزء الأخير من الرسالة والذي قد يكون أحد الأسباب اليامة لكتابة الرسالة,  يوىنا نأت
ويتناول ىذا الجزء شكر الرسول وتقديره لأىل فيمبي عمى محبتيم وازدىار الفضيمة في حياتيم 

 .صالحًا سمائيًا حسب غناه في المجد ومعونتيم لو وقبولو ليذه المعونة والطمب من الله ليعوضيم أجرًا
ن كان سبب الفرح ىو  فرحت بالرب جدًا":" يفرح بولس الرسول بالرب رغم قيوده في حبسو وا 
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ىو يفرح أيضًا لأن الرب أنجح ما زرعو،  ...محبتيم ومعونتيم, فالله ىو الذي حرك قموبيم بذلك
 .الشجرة التي غرسيا ونمت وأينعت وازدىرت وأتت بالثمر

 ت مرارًا أن الصدقة تقُدم ليس من أجل مستممييا بل من أجل الذين يعطونيا، لأن الأخيرين قم
فأىل فيمبي أرسموا إليو شيئًا بعد فترة  .ىذا ما يظيره بولس ىنا أيضًا .ينتفعون بيا بطريقة أعظم

دتس انظروا الآن كيف أنو إذ ىو مزمع أن يرسل أبفرو  .طويمة، وفعموا نفس الشيء مع أبفرودتس
 .حاملًا ىذه الرسالة يمدحيم، مظيرًا أن ىذا العمل ىو من أجل حاجة المُعطين لا المستممين ليا

فعل ىذا لكي ما لا ينتفخ الذين قدموا لو إحسانًا بالزىو، وأن يصيروا في أكثر غيرة في ممارسة 
يا لا يندفعون بجسارة إذ ىم بالحري ينالون نفعًا لنفوسيم، بينما الذين يتقبمون العطا .العمل الصالح

: 21يقول الرب: "مغبوط ىو العطاء أكثر من الأخذ" )أع  .لينالوا العطية حتى لا يُقابموا بالنقد
11).  

نما في ثم إني فرحت بالرب جدًالماذا يقول: " ، ولا بفرح ىذه الحياة، وا  "؟ يقول ليس بفرح  عالمي 
نما من أجل .الرب  جدًاليذا يقول " .تقدمكم، فإن ىذا ىو قوتي ليس لأني تسممت قوتًا )معونة(، وا 

، بل من أجل   .3تقدميم)فرحًا عظيمًا("، حيث أن الفرح ليس جسدانيًا ولا من أجل قوت 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

عتابًا، لأنيم اعتنوا  لحديثو ىنا يحمل مديحًا رقيقًا كما يحم أن 2القديس يوحنا الذىبي الفميرى 
ولكن لم تكن لكم غير أنو يقدم ليم العذر إذ يقول: " .، ولكن بعد فترة طويمةبو، وقدموا لو عطية

  ."فرصة
أن الرسول بولس كان حريصًا أن يتجنب كل عثرة من القديس يوحنا الذىبي الفم يقول أيضًا 

(، فكان يعمل بيديو لأجل احتياجاتو واحتياجات 31: 1كو  3جية المادة حتى لا يعطل أحد فخره )
  .من معو

 ،ني أقول من جية احتياجإليس "
 .[11" ]ا بما أنا فيومت أن أكون مكتفيً فإني قد تعمّ 

ا، ولا لأنو يطمب المزيد، فقد تدرب أن يشعر بالشبع ا إياىم لأنو كان محتاجً لم يكتب ليم شاكرً 
ن كان في القيود داخل السجن، أو تحل بو  والاكتفاء بالقدر الذي لديو، وتحت أية ظروف، حتى وا 

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 15. 
2 Homilies on Philippians, homily 15. 
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 ."3دائمالذىن المكتفي عيد "كالمثل القائل:  .ا من أحدلن يرجو أن ينال شيئً  .ضيقات واضطيادات
لئلا يظن أحد إنو قبل العطية ويطمب المزيد, ففي عُرف بولس  "ليس إني أقول من جية احتياج"

ىل فيمبي, إن الخدمة ليست طريقًا لمتكسب, ولا لمفائدة الشخصية, ولكن ىنا بسبب محبتو الشديدة لأ
استخدم بولس لفظ  ."تعممت أن أكون مكتفيا بما أنا فيو"وأيضًا بسبب الاحتياج قَبِلَ معونة أىل فيمبي 

 .يقصد الاكتفاء، وليس الشراىة .الاكتفاء لمتعبير عن القناعة

  إذ أطمب ىذا ، يقول إني أعاتبكم ليس لأني أطمب ما ىو لي، بل انتقدكم كما لو كنت في عوز 
ىنا يتحدث إلى أولئك الذين عرفوا الحقائق، وبالكشف عنيا يجعميم في موضع  ...جميليس من أ
 .2"بما أنا عميو تعممت أن أكون مكتفيًاإذ يقول: " .أكثر حزنًا

 القديس يوحنا الذىبي الفم

 " :إذ عرف أن أصل كل  ."تعممت أن أكون مكتفيًا بما أنا فيويقول صاحب المشورة الصالحة
 .وليذا كان مكتفيًا بما لديو، ولا يطمب ما ىو لدى الغير .(31: 1تي  3المال ) الشرور ىو محبة

ىذا معناه: "لن أكون  ...ة لي كثيربيقول: يكفيني ما لديّ، سواء كان قميلًا أو كثيرًا فيو بالنس
ستفضل لأن ما لدي ىو ألست محتاجًا، لأنني لا أطمب المزيد ولا  .محتاجًا ولا أكون مستفضلًا"

فإن  .لكنو يستطيع أن يقول ىذه الكممات عن كل شيء   .قال ىذا عن المال .لي بل لكثيرين ليس
فمم يكن يطمب كرامة أعظم، ولا خدمات أكثر،  .كل ما كان لديو في تمك المحظة كان مكتفيًا بو

لكنو كان صبورًا في  .ولا يشتيي مجدًا باطلًا، ولا يسأل كممة شكر، إذ لا يوجد ما يستوجب ذلك
 يقول: .أتعابو، مطمئنًا لاستحقاقاتو، يترقب نياية الصراع، الأمر الذي يتطمب منو الاحتمال

  .1"أتضعأعرف أن "
 القديس أمبروسيوس

 الإنسان  .غالبًا ما يُظن أن المعاناة من الفقر بموى، لكن الفيض أيضًا يمكن أن يصير بموى
 .1الفيضالحكيم يضبط نفسو فلا يضعف بواسطة 

 وريجينوس العلامة أ

                                                 
1 Cf. Adam Clarke: Comm. on phil. 4:11. 
2 Homilies on Philippians, homily 15. 
3 Duties of the Clergy, 2:17:90. 
4 Commentary on Rom. 4:9. 
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  كل أنواع البشر بالحق يمكن أن يعانوا من الفقر، أما أن يعرف الشخص كيف يحتمل الفقر فيذا
( فيذا لا يخص إلا  ...علامة العظمة أما الذي يعرف كيف يستفضل )أي يشعر بالفيض في شكر 

 .3يفسدىم الفيضالذين لا 
 القديس أغسطينوس 

  ،تضعأعرف أن "أ
  ،في كل شيءستفضل أعرف أيضًا أن أو 

  ،جوعأن أشبع و أبت أن وفي جميع الأشياء قد تدرّ 
 .[12" ]نقصأن أستفضل و أن أو 

ىذا ىو عمل نعمة الله الفائقة أن تيب المؤمن أن يمارس حياة التواضع كشركة مع ربنا يسوع في 
نما بالشوق الحقيقي  ،فقط بالاكتفاءتواضعو، وأن يشعر بفيض عطايا الله عميو، فلا يشعر  لمعطاء وا 

"كأننا فقراء ونحن نغني  .ا ونحن نممك كل شيء"شيئً  كلا نمموكما يقول الرسول: "كأننا  .بلا توقف
وفي ىذا كمو  .اا وروحيً ا ونفسيً ا وعطاء ماديً ا وسلامً ا وحنوً يحمل طبيعة العطاء فيفيض حبً  .كثيرين"

 .خوتوإلله لو لأجل بل ىو عطية ا ،لأنو يدرك أن ما يقدمو ليس من عنده ،يعرف أن يتواضع
النقص  وأيضًاشبع الفيض و العطاء و ال برضا ومعممنا بولس الرسول ىنا بما اتسم قبول رلا يفتخ

 .إنما ينسب كل شيء لمسيد المسيح والعطش،والجوع 

 .[13" ]ينيستطيع كل شيء في المسيح الذي يقوّ "أ

ن يفيض عمى الغير بذاتو، إنما ما كان يمكن لمرسول أن يتمتع بيذا الشعور الداخمي بالشبع ولا أ
 .(21: 2 )غل لذا يسبحو قائلا أن المسيح قوتو .ىي قوة المسيح العاممة فيو

  2يعطيني القوةالنجاح ليس من عندي بل ىو نجاح ذاك الذي. 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 .[14" ]ا إذ اشتركتم في ضيقتيغير أنكم فعمتم حسنً "

الاحتياج إلى أحد، لكنكم تستحقون المديح لأنكم شاركتموني وعدم  الاكتفاءمع تمتعي بعطية 
ا، لكن ليس عن طمع من جانبي ولا لكي أنال شيوة قمبي أن أرى الكل ممموء حبً  .آلامي واحتياجاتي

 .لقد شاركوه آلامو بالحب وعبروا عن ىذا بالعطاء وسط ضيقاتو .ا من أحدشيئً 

                                                 
1 On the Good of Marriage, 25. 
2 Homilies on Philippians, homily 15. 
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من العادة عندما نكتب رسالة شكر إلى أحد  ...""غير أنكم فعمتم حسنًا إذ اشتركتم في ضيقتي
لماذا؟ لأنو  ...نذكر ىذا الشكر في رأس الرسالة, لكن بولس الرسول ترك شكره حيث ختم بو رسالتو

  .يريد أن يعطييم الدروس الروحية أولًا ويأتي بيم إلى الفرح ثم يقدم شكره ليم
 ...امة وكرم ونبل" فالرسول يقدر تعب محبتيم وتصرفيم بشي"فعمتم حسنا

  ." يعبر عن الفاقة والعسر والحاجة التي كان يعاني منيا الرسول في سجنوضيقتي"

  إذ يرى الذين يقدمون العطايا من يتسمميا لا يتعاطف معيم بل يحتقر عطاياىم، يسقطون بالأكثر
امخة، وما فما قالو قبلًا حط من أفكارىم المتش .لذلك عالج بولس ىذا الأمر ...في حالة بلادة

 ."غير أنكم فعمتم حسنًا إذ اشتركتم في ضيقتيجاء بعد ذلك أنعش استعدادىم لمعمل، إذ يقول: "
يقول: "لا  .ىذا ىو دور الصداقة الروحية الحقيقية .انظروا كيف استبعد نفسو، ثم عاد فاتحد بيم

لم يقل:  .أجمكمإني محتاج إليو من  .تظنوا لأني في غير احتياج لست محتاجًا إلى عممكم ىذا
لم يقل  ."، ليظير أنيم ىم أيضًا انتفعوا، إذ صاروا شركاء في أتعابواشتركتم"أعطيتموني" بل "

 .3أسمى" وىو أمر اشتركتم في ضيقتي"خففتم" ضيقتي بل "
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 ،وننتم أيضًا تعممون أييا الفيمبيّ "وأ
 ةأنو في بداءة الإنجيل لما خرجت من مكدونيّ 

 [15] .نتم وحدكمألا إخذ لم تشاركني كنيسة واحدة في حساب العطاء والأ

في بدء كرازتو في مكدونية لم تشترك كنيسة ما في احتياجات الرسول أثناء كرازتو سوى الكنيسة 
نما أرسموا إليو حين ذىب إلى  .التي في فيمبي لم يساىموا في احتياجاتو عندما كان في فيمبي فقط، وا 

 .(1-1: 33كو  2)كورنثوس 

  يا لعظمة مديحو ليم! فإن أىل كورنثوس وروما يُثارون عندما يسمعون ىذا منو، فقد فعل أىل
" أعمنوا دون في بداءة الإنجيلإذ يقول: " .فيمبي ىذا دون أية كنيسة أخرى، وكانوا ىم المبتدئين

أي مثال يقتدون بو، غيرىم عن مساندتيم لمرسول القديس، بكونيم المبادرين بالعمل دون وجود 
  .حاممين ىذا الثمر

ولا يستطيع أحد أن يقول أنيم فعموا ىذا لأنو سكن معيم أو لأجل نفعيم، إذ يقول: "لما خرجت 

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 15. 
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ماذا يعني  .من مكدونية، لم تشاركني كنيسة واحدة في حساب العطاء والأخذ إلا أنتم وحدكم"
ة واحدة"، بل "تشاركني في حساب العطاء "العطاء"، و"المشاركة"؟ إذ لم يقل: "لم تعطني كنيس

 إنو موضوع شركة!والأخذ"؟ 
: 1كو  3) "م الجسديات؟يقول: "إن كنا نحن قد زرعنا لكم الروحيات، أفعظيم إن حصدنا منك

كيف شارك ىؤلاء؟ بالعطاء في  .(31: 1كو  2يقول: "تكون فضالتكم لأعوازىم" ) ( مرة أخرى33
ا أن الذين يبيعون ويشترون يشاركون بعضيم البعض بالعطاء فكم .الجسديات وقبول الروحيات

  .المشترك مما ليم، ىكذا الأمر ىنا
الذين  .الأرض وتتم في السماء تبدأ عمى .إنو ليس أمر ما أكثر نفعًا من ىذه التجارة والمقايضة

 .3أرضيًاا يشترون ىم عمى الأرض، لكنيم يشترون وينتفعون بما يخص السماويات، بينما يقدمون ثمنً 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ،فإنّكم في تسالونيكي أيضًا"
 .[16" ]تين لحاجتية ومرّ مرّ  لي  إأرسمتم 

تس  3ا بعمل يديو )إذ كان ينشئ الكنيسة في تسالونيكي كان يسدد احتياجاتو ىو ومن معو جزئيً 
 .مبي(، والباقي بالمعونة التي ساىمت بيا الكنيسة في في1-1: 1تس  2؛ 1: 2

  )2بتقديم لو القوتىنا أيضًا مديح عظيم، إذ وىو قاطن في العاصمة قامت مدينة صغيرة )فيمبي. 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

أنو قد تعمد ذكر  القديس يوحنا ذىبي الفمويرى  ." وليس حاجاتيحاجاتجاء النص اليوناني "
فقد خشي لئلا  .عن احتياج، بل لنفعيمالعطاء  ىىذه الكممة، لأنو كثيرًا ما ابرز أنو لا يحثيم عم

حباط في الرغبة في العطاء، لذا أكد أنيم أرسموا لأجل إشباع  يصابوا بحالة فتور في المشاعر وا 
 .الاحتياجات

  ،ةليس أني أطمب العطيّ "
 .[17" ]بل أطمب الثمر المتكاثر لحسابكم

ا بالعطاء وسد عمن عمميً المُ  ،طثمر الروح فق وما يشتييالرسول أية عطية من أحد، لكن  لم يشتوِ 
 .احتياجات الخدمة

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 15. 
2 Homilies on Philippians, homily 15. 
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ن كان حسب  كل ما يقدمو الإنسان عن صدقة وتواضع يضاف إلى حسابو في الممكوت، وا 
 .الظاىر إن بولس الرسول ىو الذي تسمم عطاياىم، لكن في الحقيقة إن الله الذي تسمم ىذه العطايا

 ين من يكون في عوز ولا يحسب نفسو أنو في يوجد فرق بين من كان في عوز ولا يطمب شيئًا، وب
لست أطمب ما  ."ليس إني أطمب العطية، بل أطمب الثمر المتكاثر لحسابكميقول الرسول: " .عوز

نما  .ىو لي ىل ترون أن الثمر صادر منيم؟ يقول: ىذا أقولو لأجمكم، وليس من أجمي، وا 
يتمتع بيا الذين يعطون، والمكافأة قائمة خذ، إنما النعمة آفإنني لست أربح شيئًا عندما  .لخلاصكم

 .3افي مخزن المُعطين، أما العطايا فيستيمكيا الذين يستممونيا ىن
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ،كني قد استوفيت كل شيء واستفضمت"ول
 ،تقد امتلأ

 ،بةإذ قبمت من أبفرودتس الأشياء التي من عندكم نسيم رائحة طيّ 
 .[18" ]الله ة عندذبيحة مقبولة مرضيّ 

عنو، فامتلأ  لوما فضبل  احتياجاتويعبر الرسول بولس عن سخاء أىل فيمبي إذ قدموا ليس فقط 
نسمة الحب القادمة من قموبيم، واشتم عمميم ذبيحة مقدمة لله وليس لبولس، ذبيحة بلا بالعطاء بل 

 .مقبولة موضع سروره

 " :ولكني قد استوفيت العطاء، أضاف: " " فمئلا يصابوا بحالة فتور فيليس إني أطمبإذ قال
 .بيذا يجعميم أكثر غيرة ."، أي خلال تمك العطية التي بيا تناسب من كان في عوز  واستفضمت

 .فإن الذين يقدمون إحسانات كمما كانوا أكثر حكمة يطمبون فيمن يتقبل العطاء أن يكون شاكرًا
 .2قفإنكم ليس فقط قدمتم ما كان ناقصًا بل اجتزتم ىذا بتفو 

 القديس يوحنا الذىبي الفم
وصف بولس الرسول عطايا أىل فيمبي "نسيم رائحة طيبة ذبيحة مقبولة مرضية عند الله" 

 بالآتي:

 .مرضية عند الله .3 ذبيحة مقبولة .2 رائحة طيبة .1
  .وىذه الأوصاف تطابق أوصاف العيد القديم التي كانت تشير إلى ذبيحة الصميب

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 15. 
2 Homilies on Philippians, homily 15. 
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 .ىي رائحة المحبة التي قدميا أبناء المسيح لخادم المسيح ..."نسيم رائحة طيبة"

 "إذ قبمت من أبفرودتس الأشياء التي من عندكم نسيم رائحة طيبة، مقبولة مرضية عن الله". 
أنظروا من الذي رفع عطيتيم، يقول: لست أنا، بل الله خلالي، فمع إني لست في عوز، اذكروا 

حتى أن الأسفار المقدسة لا تحجم عن أن  .أياديكم مثل ىذهأن الله الذي ليس لو احتياج قبل من 
حقًا أنتم تعرفون  .( حيث تشير إلى من ىو مسرور23: 1تقول: "تنسم الرب رائحة زكية" )تك 

فمم تحجم الأسفار المقدسة عن أن  .كيف أن نفوسنا تتأثر بالروائح الزكية، كيف تُسر وكيف تبتيج
لأنو ليست  .وىكذا لكي تظير لمبشر أن عطاياىم مقبولة .اللهتستخدم كممة بشرية وتطبقيا عمى 

 .3يقدمياالشحوم ولا الدخان )البخور( يجعل الذبيحة مقبولة بل غاية فكر من 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  ًقدمة لمقديسين ا عمى ذبيحة الله، أما الخدمة المُ يظير أنو بالحق الرحمة نحو الفقراء تسكب زيت
  .2ربخو فتضيف عذوبة ال

 العلامة أوريجينوس 

  عندما ساعد الإخوة الطوباوي الرسول بولس في احتياجات ضيقتو قال أن ىذه الأعمال الصالحة
فإنو عندما يتدفق أحد بمسكين يقرض الله، وعندما يعطي الأصاغر يعطي الله  ...ىي ذبائح الله
 .1رائحة رضاذبائح روحية 

 الشييد كبريانوس

  ،اجكم بحسب غناه في المجدإليي كل احتي فيملأ"
 .[19" ]في المسيح يسوع

إذ كيموا لمرسول بكيل الحب الفائض يكيل ليم الله حسب غناه ليتمتعوا بأمجاد سماوية بفيض في 
لا يستطيع بولس أن  .ا بولس في عوز، فمن يتركيم الله في احتياج إلى شيءتركو لم ي .المسيح يسوع

 .رسمو يسوع المسيح الذي وحده قادر أن يفي عن رسمو وتلاميذهيوفي ليم الدين، لكنو قدم الصك لم
والممك يعطي  ،ويعطي الغني حسب غناه الكثير ،يعطي الفقير حسب فقره القميل .."حسب غناه"

 فما بالك بممك المموك إذا وىب؟! ،حسب عظمتو أكثر

                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 15. 
2 Homilies on Leviticus 4:9:1. 
3 Treatise 4 on the Lord’s Prayer, 33. 
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لى الأبد ..."المجد"  .يستمد مجده من أحد فالله ممجد من ذاتو لا .صفة ملازمة لله منذ الأزل وا 
، عينو عمينا يشعر بكل احتياجاتنا وييتم بناأبينا"  .": نحن نتعامل مع أب 

 )فإن  .انظروا كيف يطمب ليم أن تحل عمييم البركات كما يفعل الفقراء )حين يتقبمون عطية ما
من  عندما ننال )عطية .كان بولس يبارك أولئك الذين أعطوا كم بالأولي بنا ألا نخجل من ذلك

أحد(، ليتنا لا نتقبل العطية كما لو كنا نحن أنفسنا محتاجين، فلا نفرح من أجل أنفسنا، بل من 
وليتنا لا نتضايق عندما يحجم الناس  .نحن أنفسنا ننال مكافأة إن فرحنا من أجمكم .أجل المعطين

نا لا نعمل ىذا فإننا نجعميم في أكثر غيرة إن عممناىم أن .عن العطاء بل بالحري نحزن من اجميم
" أي حسب ىبتو حسب غناه" بكل نعمة أو بكل فرح "احتياجكممن أجل أنفسنا، إنما ليملأ إليي "

 .3وسريعةالمجانية، فيي بالنسبة لو سيمة وممكنة 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

 .[21" ]مينآبينا المجد إلى دىر الداىرين ألله "و 

 .ي يمجد الله أب الجميع الذي يفرح بعمل نعمتو فييمىذا الحب المتبادل بين الرسول وأىل فيمب

 2المجد الذي يتكمم عنو لا يخص الابن وحده بل أيضًا الأب، فإذ يتمجد أيضًا الآب. 
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  يدعوه الله من أجل  .لا يفصل بين الله والآب، بل يصمي لإلينا وأبينا 31: 1ىنا كما في فيمبي
 .1منولآب من أجل الكرامة ولأن كل بداية ىي الميابة، ويدعوه ا

 مبروسياسترأالأب 

  فلا يفصل الابن  ...(1: 1ىنا يسبح الآب وحده، بينما في موضع آخر يسبح الابن وحده )رو
 .1إنو يقدم التسبحة لمطبيعة الإليية ككل .عن الآب ولا الآب عن الابن

 الأب ثيؤدورت أسقف قورش
( 21: 2الرسول بولس ليس معو من ىو نظير نفسو )في  أن 1مالفالقديس يوحنا ذىبي يقول 

  .ومع ىذا يدعوىم إخوتو
                                                 
1 Homilies on Philippians, homily 15. 
2 Homilies on Philippians, homily 15. 
3 Epistle to Philippians 4:20. 
4 Epistle to Philippians 4:21. 
5 Homilies on Philippians, homily 15. 
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 تحية ختامية .4
  ،يس في المسيح يسوعموا عمى كل قدّ سمّ "

 .[21" ]الذين معي الإخوةيسمم عميكم 

ا رسالتو ا، حاسبً يود من الكنيسة أن تبمغ كل عضو عن تحيات الرسول والعاممين معو لو شخصيً 
 .فييا كرسالة خاصة بو دمة لمكنيسة ككل كما لكل عضو  قىذه مُ 

  3حسب تعميموليس من يدعو نفسو قديسًا ىو قديس، بل ذاك الذي يؤمن بالرب يسوع ويعيش.  
 الأب ثيؤدوروت أسقف قورش

 ،يسينم عميكم جميع القدّ يسمّ "
 .[22" ]ولاسيما الذين من بيت قيصر

ب روما، حتى المسيحيين في قصر نيرون كانوا ا في شعيرى في شعب فيمبي قديسين كما أيضً 
 .في عينيو قديسين يقدمون تحياتيم ومحبتيم لقديسي الكنيسة في فيمبي

" ليس المقصود نيرون وأسرتو ولكن المقصود بعض رجال الحرب وموظفو القصر من بيت قيصر"
 .الذين آمنوا

 مغت حتى إلى بيت الممك إنو يرفعيم من نفسياتيم ويقوييم بأن يظير ليم أن كرازتو قد ب
فإنو إن كان أولئك الذين كانوا في قصر الممك استخفوا بكل شيء من أجل ممك  .)الإمبراطور(

حب بولس وأنو أخبر عنيم  ىذا دليل أيضًا عمى .السماء، كم بالأكثر يميق بيم أن يفعموا ذلك
لم يروىم قط يسممون بأمور كثيرة عظيمة حتى أن الذين في القصر قد اشتاقوا إلييم، والذين 

 .2عمييم
 القديس يوحنا الذىبي الفم

  .[23" ]مينآ .نعمة ربنا يسوع المسيح مع جميعكم"
م ربنا يسوع المسيح لمحبوبيو المرسل يبو حديثو سوى تقد مما يختالرسول في أغمب رسائمو  دلا يج

النعمة ىل عمل  ...نتيي بياتبدأ الرسالة بالنعمة وت لكل إنسان! وما يشتييىذا أعظم  .إلييم الرسالة
 .الله مع النفس البشرية التي لا تستحق ىذه النعمة

                                                 
1 Epistle to Philippians 4:21. 
2 Homilies on Philippians, homily 15. 
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 .ي من رومية عمى يد أبفرودتسىل فيمبّ أإلى تبت ك  

بفرودتس الذي أخذ بركة كتابتيا أإذ كان معصم الرسول في القيد الحديدي لذلك أممى رسالتو إلى 
 .كما أخذ بركة صاحبيا

 4من وحي فيمبي 
 دائم!أنت فرحي ال

 ،كيف لا تتيمل نفسي 
 وأنت في داخمي تفيض بفرح الروح؟

 كيف أضطرب وتقمق نفسي،
 وأنت قائد حياتي وضابط الكل؟

 كيف أخاف من المستقبل،
 وأنت تفتح بالصلاة كل الأبواب المغمقة؟ 

 كيف لا أمارس الحياة السماوية،
 رت طبيعتي الجاحدة،وأنت غيَّ 

 ؟ووىبتني الشركة في حياتك الشاكرة

  أنت فرحي الأبدي. 
 أختبره في أعماقي حيث أنت تقيم!

 وأختبره مع إخوتي،
 حيث كنيستك، جسدك متيمل!

 الأرض، لأفرح ىنا عمى
 حيث عبر قمبي إلى سماواتك!



 

841 
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